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Dzien Dziecka
w Brzostku przyciagnat
ttumy mieszkancow

Justyna Zegarowska CKiCz Brzostek e fot. Pawet Batycki

ado$¢, dobra zabawa i rodzinna atmosfera towa-
rzyszylty obchodom Dnia Dziecka, ktére odbyly sie
7 czerwca na stadionie OSiR w Brzostku. Wydarze-
nie zorganizowane przez Centrum Kultury i Czytelnic-
twa w Brzostku zgromadzilo liczne grono dzieci oraz ich
rodzicow, oferujac uczestnikom bogaty program atrakcji
i aktywnosci.
Stoneczna pogoda sprzyjala wsp6lnemu $wietowaniu,
a teren stadionu przez caly dzien wypeinialy Smiech, muzy-
ka i pozytywna energia. Organizatorzy zadbali o to, by kazde
dziecko mogto znalez¢ co$ dla siebie. Na najmtodszych cze-
katy dmucharnice, konkursy, gry i zabawy prowadzone przez
animatoréw, a takze r6znorodne konkurencje sportowe.
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie roéwniez koloro-
we tatuaze, malowanie twarzy, modelowanie balonéw oraz
zaplatanie fantazyjnych warkoczykow. Nie zabrakto atrakcji
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rozwijajagcych sprawnosc i zachecajacych do aktywnego spe-
dzania czasu na $wiezym powietrzu.

Jednym z najciekawszych punktéw programu byt tor prze-
szkod przygotowany przez Ochotnicze Straze Pozarne oraz
Mlodziezowe Druzyny Pozarnicze z gminy Brzostek. Dzieci
mogly zmierzy¢ sie z réznorodnymi zadaniami sprawnos$cio-
wymi, wcielajgc sie na chwile w role mtodych strazakéw.
Pokonanie toru dostarczato wielu emocji, a kazdy uczestnik
otrzymywat pamigtkowy dyplom.

Wydarzenie mialo nie tylko charakter rozrywkowy, ale
roOwniez integracyjny. Wspo6lna zabawa sprzyjata nawia-
zywaniu nowych znajomosci, budowaniu relacji rowie$ni-
czych oraz wzmacnianiu wiezi rodzinnych. Dzief Dziecka
w Brzostku po raz kolejny pokazal, jak wazne sg inicjatywy
jednoczace lokalng spotecznos¢ i tworzace przestrzeni do
wspoblnego Swietowania.

- Dziekuje wszystkim, ktérzy wspottworzyli to wyjatko-
we wydarzenie, a takze rodzicom i dzieciom za tak liczna
obecnos¢. Patrzac na Waszg rado$é, wiem jedno — bylo war-
to! — podkresla kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Brzostku, Barttomiej Cwikta.

Najlepszym dowodem na sukces przedsiewziecia byly
u$Smiechy najmlodszych uczestnikéw, ktérzy wrocili do
doméw z mnéstwem pozytywnych emocji i pieknych wspo-
mnief. B
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Z prac
Rady Miejskiej

Opracowata Marzena Sottys

dniu 11 maja 2026 r. odbyla

sie XXXV Sesja Rady Miej-

skiej w Brzostku. Podczas

obrad radni podjeli uchwate w sprawie

przyjecia aktualizacji Strategii Rozwoju

Ponadlokalnego ,,Dorzecze Wistoki” na
lata 2022-2030.

Nastepnie, 28 maja 2026 r.,

odbyta sie XXXVI Sesja Rady

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Miejskiej w Brzostku. W trakcie
obrad podjeto nastepujace uchwaty:
a) w sprawie wyrazenia zgo-
dy na zawarcie uméw podnaj-
mu lokali uzytkowych oddanych
w nieodptatne uzytkowanie Samodziel-
nemu Gminnemu Publicznemu Zakla-
dowi Opieki Zdrowotnej w Brzostku;
b) w sprawie wyrazenia zgody
na zawarcie porozumienia mie-
dzygminnego z Gming Debica;
c) w sprawie przyjecia darowizny nie-
ruchomos$ci potozonej w Woli Brzo-
steckiej na rzecz Gminy Brzostek;
d) w sprawie zaciggniecia zobowiaza-
nia finansowego na realizacje zadania

nr 6/2026

biezacego pn. ,Swietlica dla dzie-
ci i mlodziezy w gminie Brzostek”;
e) zmieniajaca uchwate budzetowa na
2026 rok Nr XXIX/200/2025 Rady Miej-
skiej w Brzostku z dnia 29 grudnia

2025T.
Podczas sesji przedstawiono
rowniez ,,Ocene zasobow pomo-

cy spotecznej za 2025 r.” oraz spra-
wozdanie z realizacji zadan przez
Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Brzostku za 2025 r., wraz
z informacja o potrzebach na 2026 r.
Pelna tre$¢ podjetych uchwat jest
dostepna w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Brzostek. ®



Burmistrz Brzostku
Rada Miejska w Brzostku
Kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku

zapraszajg mieszkancow do uczestnictwa
w obchodach upamietniajgcych tragiczne
wydarzenie z 1944 r.

PACYFIKACI

BRZOSTKU

— 19.06.2026 ——
PROGRAM WYDARZENIA:

09:00 ¢ Konkurs Piosenki Patriotycznej ™ojamata Ojczyzma’

15:00 ¢ Msza Sw. w Kosciele Parafialnym w intencji Ofiar Pacyfikacji

16:00 ¢ Przemarsz pod Dom Kultury
ztozenie hotdu pod tablica upamietniajaca Ofiary Pacyfikacji Brzostku ($ciana budynku od strony ul. 20 Czerwca)

16:20 ¢ Przemdwienie Burmistrza Brzostku na sali widowiskowej Domu Kultury

17:00 § Montaz stowno-muzyczny w wykonaniu uczniow ze SP w Kamienicy Dolne;

17:40 § Wystep laureatow Gminnego Konkursu Patriotycznego

18.00 ¢ Koncert Krzysztofa Iwaneczki “Tryptyk Niepodlegta™ na sali widowiskowej Domu Kultury
koncert okolicznosciowy zwyciezcy VI edydji programu . The Voice of Poland” [ bilety 10,00 zt
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Swieto matek, ktore
taczy pokolenia
i lokalne spotecznosci

Justyna Sudot CKiCz Brzostek e fot. Justyna Sudot

maja w Jodlowej odbyl sie Powiatowy Dzieh

Matki — wyjatkowe wydarzenie, ktére zgroma-

kiego. Spotkanie stalo sie okazjg do wspdlnego Swietowania,

integracji oraz wyrazenia wdziecznoSci wszystkim mamom
-

niczyli reprezentanci 61 i _

K6t Gospodyn Wiejskich = -

Brzostek, a takze przed-

stawiciele lokalnych sto-

jak istotng role odgrywa-

ja organizacje spoleczne

miedzyludzkich w lokal-

nych spotecznoSciach.

bylo uroczyste wrecze-

nie statuetek ,,Zastuzona

dzito liczne przedstawicielki K6t Gospodyn Wiej-
skich oraz organizacji spolecznych z terenu powiatu debic-
za ich codzienny trud, troske i bezwarunkowa mitos¢.
W uroczystoSci uczest- = =
B
z powiatu debickiego,
w tym 17 ké1 z Gminy
warzyszen. Tak liczna
obecno$¢ potwierdzila,
w pielegnowaniu trady-
cji oraz budowaniu wiezi
Jednym z najwazniej-
szych punktéw programu
Matka”. Wyr6znienie to
stanowi wyraz uznania

o
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dla kobiet szczeg6lnie zaangazowanych w zycie rodzinne
i spoleczne, ktérych postawa i codzienna praca zastuguja na
szczegblny szacunek i podziekowanie.

Cale wydarzenie przebiegalo w serdecznej, rodzinnej
atmosferze. Program artystyczny dostarczyl uczestnikom
wielu wzruszen i radosnych chwil, podkreSlajac wyjatkowy
charakter obchodéw Dnia Matki.

Powiatowy Dziefi Matki w Jodlowej byl nie tylko okazja do
Swietowania, ale rowniez przypomnieniem o niezwykle waz-
nej roli matek w zyciu rodzinnym i spotecznym. Wszystkim
mamom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, rado-
§ci oraz wielu powod6éw do uSmiechu kazdego dnia.

Stowa podziekowania kierowane sg réwniez do Pani
Anny Mikrut-Nowakowskiej za organizacje tego pieknego
i pelnego ciepta wydarzenia. B
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Debaty powracity do
Brzostku

Marcin Lewandowski e fot. Justyna Sudot

strza Brzostku. Po calodniowych zmaganiach zwycie-
zyla Szkota Podstawowa w Brzostku — wielkie gratu-
lacje dla zwycieskiej druzyny.

Za nami Turniej Debat Oksfordzkich o Puchar Burmi-

w imie ich dobra.

Zalozeniem turnieju bylo wczeSniejsze przekazanie dru-
zynom tematéw debat na kilka tygodni przed wydarzeniem.
Na godzine przed debata losowaly one strone sporu — ,,pro-
pozycje” lub ,,opozycje”. Caly proces wymagatl od uczestni-
koéw pogtebionego przygotowania, a jednocze$nie zwiek-
szat ich Swiadomos¢ dotyczacg mechanizméw uzaleznien,
sposob6w ich przeciwdziatania, marketingowych aspektéw
sprzedazy alkoholu oraz roli pahstwa w stanowieniu prawa
i stosowaniu ograniczen.

Caly dzien debat, obecnos$¢ wszystkich szkot, przedstawi-

Gratulacje nalezg sie jednak wszystkim uczestnikom
i nie jest to jedynie frazes, ktory czesto pojawia sie przy
okazji zawodow i rozgrywek. W przypadku tego turnieju
ogrom pracy wykonali wszyscy uczestnicy, a wymagala
ona wielu po$wiecen i czasu. Kazda ze szkot wziela udziat
w dwudniowych warsztatach przygotowujacych uczniéw do
turnieju. Podczas zaje¢ uczestnicy zglebiali tajniki autopre-
zentacji i wystapien publicznych, wystepowali przed kame-
ra, a nastepnie analizowali swoje nagrania. Zapoznali sie
rowniez z podstawami budowania argumentacji oraz zasa-
dami debat w stylu oksfordzkim. Turniej byt wiec zwiencze-
niem szerszego procesu, ktéry byt rowniez wspierany przez
nauczycieli — opiekunéw poszczeg6lnych druzyn.

Cato$¢ opisanych wydarzen odbyla sie w ramach kam-
panii uSwiadamiajacej mtodziez w zakresie profilaktyki
antyalkoholowej pod hastem ,,Sita argumentu, nie procen-
tow”. Wszystkie debaty, w ktorych rywalizowaty druzyny,
dotyczyly tej tematyki. Ponizej przedstawiono tezy debat:

1.Surowe zakazy i kary sg najskuteczniejszym sposobem
walki z nalogami.

2.Aktywni i byli sportowcy nie powinni reklamowaé
alkoholu.

3. Reklamy piwa i produktéw alkoholowych powinny by¢
catkowicie zakazane, nawet jeSli promujg sport.

4. Celebryci nie powinni podejmowac wspotpracy marketin-
gowej z firmami oferujgcymi produkty lub ustugi nieodpo-
wiednie dla mtodych ludzi.

5. Pafistwo ma prawo ogranicza¢ wolno$¢ mtodych ludzi

cieli instytucji miejskich oraz Burmistrza Zbigniewa Kowal-
skiego stworzyly atmosfere zdrowej rywalizacji, ktorej towa-
rzyszyta zyczliwos¢ i naukowe podejscie do poruszanych
zagadnien.

Wielkie gratulacje i podziekowania nalezg sie rowniez
nauczycielom, ktorzy towarzyszyli mtodziezy w calym pro-
cesie. Oprocz zdobytej wiedzy merytorycznej oraz umiejet-
noSci wystapieni publicznych i radzenia sobie ze stresem,
widoczna byta takze relacja, ktéra wytworzyla sie pomiedzy
uczestnikami, wykraczajaca poza szkolne mury i godziny
lekcyjne. Mozna $miato stwierdzi¢, ze przedsiewziecie przy-
czynito sie do budowania relacji mistrz—uczen. Rozwijaty sie
rowniez wiezi miedzy uczniami z r6znych klas, co przetozyto
sie na sprawne funkcjonowanie szkolnych reprezentacji.

Cieszy fakt, ze w kontekscie profilaktyki udato sie jed-
noczeSnie uruchomic szereg dodatkowych dziatan i proce-
sow, ktore w przysztoSci moga okazac sie pomocne mtodym
ludziom w dorostym zyciu. Czesto w dyskusjach o kompe-
tencjach przyszioSci wskazuje sie umiejetnosci komunika-
cyjne, krytyczne mySlenie czy prace zespolowg — wszystkie
te elementy znalazly swoje odzwierciedlenie w opisanych
dziataniach.

Pozostaje zyczy¢ mlodym uczestnikom utrzymania
wysokiego poziomu kultury osobistej oraz pielegnowania
atmosfery wspétpracy, tak aby spotkac sie ponownie za rok
podczas kolejnego Turnieju Debat Oksfordzkich o Puchar
Burmistrza Brzostku. &

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Koncert z okazji Dnia
Matki - Brzostek goscit
Gosie Andrzejewicz

Justyna Zegarowska CKiCz Brzostek e fot. Pawet Batycki

zgromadzil liczng publiczno$¢, pragnaca wspoélnie

uczci¢ jedno z najpiekniejszych swiat w roku. Wyda-
rzenie stalo sie okazjg do wyrazenia wdziecznoSci, szacunku
i milo$ci wszystkim Mamom za ich codzienny trud, troske
oraz bezwarunkowe wsparcie.

Artystka zaprezentowala swoje najwieksze przeboje oraz
utwory o bardziej refleksyjnym, emocjonalnym charakterze.
Wystep spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem publiczno-
§ci, ktora nagradzata wokalistke gromkimi brawami. Koncert
wyrdznial sie nie tylko wysokim poziomem artystycznym,

\

Zokazii Dnia Matki odbyt sie wyjatkowy koncert, ktory

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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ale rowniez wyjatkowa atmosfera sprzyjajacg wspdlnemu
przezywaniu muzycznych emocji.

Wydarzenie miato szczegdblny, rodzinny charakter. Wsréd
publicznoSci nie zabraklo Mam, dla ktérych koncert byt
symbolicznym podziekowaniem za ich codzienng troske,
poswiecenie i mito§¢. Wielu uczestnikéw podkreslato, ze byt
to wieczor pelen wzruszen.

Po zakonczeniu koncertu artystka spotkata sie z fanami,
rozdajac autografy i pozujac do zdjec. Zainteresowanie byto
bardzo duze - kolejka chetnych $wiadczyla o popularnosci
wokalistki oraz o tym, jak dobrze zostal przyjety jej wystep.

Organizatorzy zadbali o kazdy szczeg6t wydarzenia, dzie-
ki czemu koncert stat sie nie tylko §wietem muzyki, ale takze
okazja do integracji lokalnej spotecznosci. Byt to czas wspdl-
nego przezywania pieknych chwil, refleksji oraz wyrazania
wdzieczno$ci osobom, ktére odgrywaja niezwykle wazna
role w zyciu kazdego cztowieka

Koncert na dlugo pozostanie w pamieci uczestnikéw jako
cieple i wzruszajace wydarzenie, podkreSlajace znaczenie
milo$ci, poSwiecenia i obecno$ci Mam w naszym zyciu. B
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Za nami maj

Zespot ,Brzosty” e fot. Krzysztof Kawalec

Nabozenstwa majowe z Zespotem
Obrzedowo-Spiewaczym ,Brzosty”

tarsze pokolenia wiedza, a mtodsze — miejmy nadzieje

- tez, czym sa majowki. Mlodym majéwka czesto koja-

rzy sie przede wszystkim z dltugim majowym weeken-
dem, piknikami na $§wiezym powietrzu, spotkaniami przy
grillu, odpoczynkiem i zabawa. Starszym zazwyczaj kojarzy
sie z nabozenstwem ku czci Matki Bozej, a dopiero potem
z odpoczynkiem i relaksem na lonie wiosennej przyrody.

Nabozenstwa ku czci Matki Bozej znane byty juz we wcze-
snym $redniowieczu (V wiek) na Wschodzie. Jednak w obec-
nym ksztalcie, polgczone ze Spiewem Litanii Loretanskiej,
zostaly zapoczatkowane we Wtoszech w XVIII wieku. W Pol-
sce sg znane od lat trzydziestych XIX wieku (wedtug niekt6-
rych Zrédet juz od XVIII wieku); odprawiano je w koSciotach
i przy przydroznych kapliczkach. Te drugie zyskaty wielka
popularno$¢ w latach siedemdziesiagtych XIX wieku i do dzi$
pozostaja piekna tradycja ludowej poboznosci.

Co roku w maju w wielu miejscach Gminy Brzostek spo-
tykaja sie czciciele Matki Bozej, Spiewajg Litanie Loretanska
i pieSni maryjne, podtrzymujgc tym samym dawne polskie
zwyczaje oraz przekazujac je nastepnym pokoleniom. Zesp6t
,»Brzosty”, podobnie jak w ubieglym roku, uczestniczyt
wraz z mieszkaficami kilku miejscowosci w nabozenstwach
majowych organizowanych w ko$ciotach, kaplicach i przy
przydroznych kapliczkach. Spiewaliémy Litanie Loretafiska
oraz pie$ni maryjne w koSciotach w Przeczycy i Brzostku,
w kaplicach w Bukowej i Kamienicy Dolnej oraz przy starych,
pieknych kapliczkach przydroznych w Zawadce Brzosteckiej
i Gorzejowej. Oprécz litanii wykonywaliémy znane pie$ni
maryjne: ,,Chwalcie tgki umajone”, ,,Po gérach, dolinach”,
»Maryjo, §liczna Pani”, ,,Czarna Madonno”, ,,Byla cicha
i piekna jak wiosna” oraz ,,Zapada zmrok”.

Ponadto, na zaproszenie Gminy Swilcza, Parafii pw. §w.
Jana Chrzciciela w Bratkowicach i Fundacji Iskry Tradycji,
wzieliSmy udziat w I Podkarpackiej Majéwce w ,,LeSnym
Zakatku” w Bratkowicach, gdzie $piewali$my litanie i pie$ni
maryjne wraz z zespotami ludowymi z Podkarpacia.

Maj to miesigc po$wiecony najwazniejszej z matek — Mat-
ce Bozej, ale w maju obchodzimy takze Dziefi Matki. Dlatego
26 maja pamietaliSmy rowniez o wszystkich mamach. Wta-
$nie dla nich przygotowali$my program okoliczno$ciowy,
ktéry zaprezentowaliémy po Mszy Swietej w brzosteckim
kosciele. Starsi, doro$li, mtodziez i dzieci — wszyscy dzieko-
wali mamom za dar zycia pieSnig, piosenka, stowami wier-
sza i skladanymi Zyczeniami.

Spiewamy, bo chcemy i lubimy. Jest nam jednak niezmier-
nie milo, ze ustyszeliSmy wiele serdecznych stéw i podzie-
kowan od ksiezy z Brzostku i Przeczycy, sottysow oraz rad
soleckich z Bukowej, Zawadki Brzosteckiej, Kamienicy Dol-
nej i Gorzejowej, a takze od wielu uczestnikéw nabozenstw
majowych, ktérzy modlili sie i §piewali razem z nami.

Panie z KGW z Zawadki Brzosteckiej, Kamienicy Dolnej
i Gorzejowej rozpieszczaly nasze podniebienia smakotykami,

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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za ktore serdecznie dziekujemy. ByliSmy réwniez nagradza-
ni brawami, stodkimi upominkami oraz pieknymi podzie-
kowaniami w formie pisemnej. Te zyczliwe gesty pod adre-
sem Zespolu sa dla nas cenng nagroda i motywacja do
dalszej pracy.

Warto kultywowac tradycje nabozefistw majowych, ponie-
waz stanowi ona cze$¢ naszego dziedzictwa. Mamy nadzieje,
ze za rok zndéw po goérach i dolinach bedzie rozbrzmiewac
Spiew Litanii Loretafiskiej oraz pieSni maryjnych. ®
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Przedszkolaki
odkrywaja
fascynujacy
swiat pszczot

Artykut/zdjecia: Angelika Kurek

brzosteckim przedszkolu
odbylo sie wyjatkowe spotkanie
edukacyjne z Panem Aleksan-

drem Rebaczem — Mistrzem Pszczelarstwa
i wlasScicielem Pasieki ,,Bozka Iskierka”.
Wizyta dostarczyla dzieciom wielu cen-
nych informacji oraz niezapomnianych
wrazen.

Podczas spotkania go$¢ w niezwy-
kle ciekawy spos6b opowiadatl o zyciu
pszcz6t, ich zwyczajach oraz ogromnym
znaczeniu dla Srodowiska naturalne-
go. Przedszkolaki miaty okazje poznac
tajniki pracy pszczelarza oraz dowie-
dzie¢ sie, jak powstaje miéd. Duzym
zainteresowaniem cieszyla sie degusta-
cja miodu, podczas ktorej dzieci mogty
odkrywa¢ smaki naturalnych produk-
tow pszczelich. Niecodzienng atrakcja
byla réwniez mozliwo$¢ obserwacji
zywych pszcz6t znajdujacych sie w spe-
cjalnej ramce, co pozwolito uczestnikom
z bliska przyjrzeé sie tym niezwykiym
owadom.

W ramach warsztatow kazde dziec-
ko wtasnorecznie wykonato Swieczke
z naturalnego wosku pszczelego.

Rodzinne swieto
petne wzruszen
w brzosteckim
przedszkolu

Angelika Kurek

e fot. Antoni Wajda

nr 6/2026
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a zakofczenie spotkania przed- TEFIE
szkolaki otrzymaty ksigzeczki autorstwa e 4
Pana Aleksandra Rebacza pt. ,,Fascynu-
jacy Swiat pszczol”, ktore z pewnoScia
beda inspiracja do dalszego poznawania
tajemnic przyrody.

Szczegblne podziekowania kierujemy
do Pana Aleksandra za jego wspaniale
podejscie do dzieci. Dzieki zyczliwosci,
cierpliwosci oraz umiejetnoSci przeka-
zywania wiedzy w ciekawy i angazuja-
cy sposob przedszkolaki z ogromnym
zainteresowaniem uczestniczyly w zaje-
ciach. Atmosfera spotkania byla pelna
radosci, a dzieci chetnie zadawaly pyta-
nia i aktywnie braty udziat we wszyst-
kich przygotowanych atrakcjach. ®

pelen radosci i dzieciecej szczero$ci, a zgromadzeni goscie

nie kryli wzruszenia i dumy ze swoich pociech. Po czesci

artystycznej dzieci wreczyly swoim rodzicom wilasnorecznie
L}

¥ |

zieh Mamy i Taty to jedno z najbardziej radosnych
Di wyczekiwanych wydarzeh w roku przedszkolnym.

Bylo to spotkanie pelne wzruszen i rado$ci, podczas
ktorego najmtodsi mogli wyrazi¢ swojg mitosé, wdziecznosé
i szacunek dla najwazniejszych oséb w swoim zyciu. Przed-
szkolaki z wielkim zaangazowaniem przygotowaly program
artystyczny, prezentujac wiersze, piosenki oraz uktady
taneczne dedykowane swoim rodzicom. Kazdy wystep byt

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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wykonane upominki oraz laurki. Byt to szczegblny
moment, ktéry wywotat wiele uSmiechéw i wzruszen.

UroczystoS¢ przebiegata w serdecznej, rodzinnej
atmosferze i po raz kolejny pokazala, jak wazne sg
wspoblnie spedzone chwile. Dzieh Mamy i Taty pozosta-
nie pieknym wspomnieniem zaréwno dla dzieci, jak iich
rodzicow, przypominajac o tym, Ze najcenniejszym pre-
zentem jest mitos$¢, blisko$¢ i wspolnie spedzony czas.

Z okazji tego pieknego Swieta pragniemy ztozyc
wszystkim rodzicom naszych kochanych przedszkola-
kéw najpiekniejsze zyczenia. Niech kazdy dzieh przyno-
si Wam powody do radoSci, a uSmiech Waszych dzieci
bedzie najcenniejsza nagroda za trud, troske i milo§¢
wkladane w ich wychowanie. B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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° samorzgdowcami czy zajma wysokie stanowiska w korpo-

PUChar trafll' dO racjach i przypomng sobie o sztuce rzetelnego argumen-
Brz O Stku towania, a przede wszystkim o kulturze dyskusji i w ogole
wystapien publicznych. I wtedy skonczy sie obrzucanie prze-

Urszula Kobak e fot. Justyna Sudot ciwnika inwektywami i zagluszanie go krzykiem, a niektérzy

przestang ,,gadac, byle gadac”... ®

powrocily debaty oksfordzkie organizo-
wane przez Bartka Ziaje, obecnie dzien-
nikarza radia RMF FM oraz Gmine Brzostek.

W tegorocznym Turnieju Debat Oksfordzkich
o Puchar Burmistrza Brzostku, ktéry, jak wiado-
mo, mial miejsce 27 maja i wzielo w nim udziat
7 szkél. Szkote Podstawowa w Brzostku reprezen-
towala druzyna w skiadzie: Lena Szarek, Natan
Nawracaj, Mikotlaj Kolbusz, Bartosz Tyburowski,
Szymon Stasiowski i Oliwia Szydlowska.

Whbrew pozorom nie bylo tatwo. Mtodzi deba-
tanci musieli pokonaé stres oraz wykazaé sie
umiejetnoScig argumentowania i podejmowania
dyskusji. W ten sposéb sprawdzili swoje mozli-
wosci w wystapieniach publicznych. Reprezen-
tanci brzosteckiej szkoty w pelni wykorzy-
stali wiedze i umiejetnosci nabyte podczas
warsztatow prowadzonych przez Marcina
Lewandowskiego z Tarnowskiej Ligi Deba-
tanckiej. Swietnie tez kierowali sie wska-
zowkami udzielanymi przez Panig Marsza-
ek debaty Magdalene Wajde.

Wszystkie druzyny odznaczaly sie wiel-
ka wolg walki. Uczniowie z Brzostku w I eta-
pie ze ,starcia” z Januszkowicami wyszli
zwyciesko i po krotkiej przerwie w péifinale
zmierzyli sie z Siedliskami-Bogusz, a Pani
Marszatek stwierdzila, ze byla to najbar-
dziej rozrywkowa debata. Ostatecznie Brzo-
stek ponownie zwyciezyl, cho¢ kosztowato
to mnéstwo nerwéw i wysitku intelektual-
nego. W finale przyszto im debatowaé wraz
z Przeczyca. Obie druzyny rewelacyjnie
sobie radzily, jednak decyzja jury Puchar
Burmistrza Brzostku zdobyl... Brzostek.
Mimo duzego zmeczenia cala szbstka brzo-
steckich debatantéw wydata glosny okrzyk
radosci: ,,WygraliSmy!!!”

Gratulacje dla calej szostki, ktora inten-
sywnie przygotowywata sie do debat, samo-
dzielnie opracowujgc wlasne wystgpienia,
a w sam dzien zmagan przez 7 godzin wal-
czyta ze stresem i... przeciwnikami. War-
to tez wspomniec, ze Lena Szarek i Natan
Nawracaj zostali najlepszymi moéwcami
poszczegdlnych debat, przy czym Natan
zdobytl ten tytul dwukrotnie.

Jest nadzieja, ze w przysztosSci ci milo-
dzi ludzie wykorzystajg to, czego nauczyli
sie, uczestniczac w warsztatach i samych
debatach. Moze kiedy$ zostang postami,

Po kilku latach przerwy do naszej gminy

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Oliwia Kaczka w Lidze

Mistrzow Jezyka

Zespot ds. Promocji Szkoty

maja 2026 r. w Szkole Podstawowej w Kolaczycach odbyt
sie IV Powiatowy Konkurs Recytatorski ,,Mistrzowie

Jezyka” zorganizowany pod patronatem pani Burmistrz

Kotaczyc.

Uczniowie deklamowali wiersze Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
upamietniajac przypadajaca w biezacym roku 105. rocznice urodzin
poety oraz 82. rocznice jego Smierci. WSr6d recytatoréw wystgpita
uczennica klasy si6dmej Szkoty Podstawowej im. KEN w Brzostku -
Oliwia Kaczka. Zaprezentowala wiersz ,,Do matki”. Po ogloszeniu
wynikéw z wielkg satysfakcja znalazla sie w gronie najlepszych inter-

pretatorow, zajmujac III miejsce.

Serdecznie gratulujemy Oliwii sukcesu oraz zyczymy kolejnych
osiggniec i dalszego rozwijania talentu recytatorskiego. Udziat w kon-
kursie byl nie tylko okazjg do prezentacji umiejetnosci artystycznych,
ale takze do uczczenia tworczosci jednego z najwybitniejszych poetéw

pokolenia wojennego. ®

Moc stow, sita
wyobrazni...

Il miejsce w Wojewddzkim

Konkursie Literackim

Zespot ds. Promocji Szkoty

To mozliwosc¢ spetnienia marzen sprawia,
ze zycie jest tak fascynujgce.
Paulo Coelho

alent literacki to niezwykla umie-
I jetno$¢ dostrzegania piekna stowa
i tworzenia tekstow, ktore poruszaja
czytelnikéw. Rozwijanie takich zdolno$ci
wymaga systematycznej pracy, pasji oraz
odwagi do prezentowania wlasnej tworczo-
§ci. Z duma informujemy, zZe Bartosz Char-
chut uczen klasy VIII a Szkoly Podsta-
wowej im. Komisji Edukacji Narodowej
w Brzostku zostal laureatem III miejsca
w Wojewoddzkim Konkursie Literackim
»MO0j Kosciuszko”, potwierdzajac swoje
wysokie umiejetnosci pisarskie.

2 czerwca 2026 roku w Szkole Podstawo-
wej im. Tadeusza Ko$ciuszki w Biezdziedzy
odbylo sie podsumowanie IV edycji kon-
kursu, w ktorym udzial wzieli uczniowie
szkél z Podkarpacia. Sposréd nadesta-
nych 46 prac literackich jury wylonito naj-
lepsze teksty. Wydarzenie zostalo objete

honorowym patronatem Podkarpackiego Kuratora O§wia-
ty, co Swiadczy o wysokiej randze przedsiewziecia i jego
wartosci edukacyijnej.

Koniczac nauke w szkole podstawowej, Bartosz zabiera
ze sobg nie tylko cenne wspomnienia, ale takze wyjatko-
we osiggniecie, ktére stanowig nagrode za jego pracowi-
toé¢ i zaangazowanie. Zyczymy mu, aby dalsza edukacja
byla czasem odkrywania nowych pasji, rozwijania talen-
tow i poszerzania horyzontéw. Niech spotkania z literatu-
ra dostarczajg inspiracji, a zdobyte w szkole podstawowej
wyrdznienia stang sie poczatkiem kolejnych sukcesow
i tworczych osiagnie¢. m

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Mama jest jak usmiech,
mama jest jak stonce

Zespot ds. Promocji Szkoty e fot. Dorota Dziedzic

zien Matki to jedno z tych $wiat, ktére poruszaja
Dserca niezaleznie od wieku. To wyjatkowa okazja,

by zatrzymac sie na chwile i podziekowa¢ mamom
za ich codzienng troske, cierpliwo$¢, wsparcie oraz bezwa-
runkowa mito$¢. Tak wiasnie bylo 28 maja w Szkole Podsta-
wowej w Brzostku, gdzie odbyla sie uroczysta akademia pod
hastem ,,Mama jest jak uSmiech, mama jest jak stofice”. Uro-
czystoS¢ przygotowali uczniowie klas trzecich pod kierun-
kiem swoich wychowawcéw.

Tego dnia szkolna sala gimnastyczna wypetnila sie wyjat-
kowymi go§¢mi — mamami, dla ktérych dzieci przygotowaty
prawdziwag artystyczng niespodzianke. Uczniowie wystgpili
w odSwietnych strojach. Chlopcy prezentowali sie niezwy-
kle elegancko w biatych koszulach i muszkach, natomiast
dziewczynki zachwycaly kolorowymi kostiumami dopaso-
wanymi do wykonywanych uktadéw tanecznych. Program
artystyczny byt pelen wzruszen, ale nie zabraklo takze
humoru i radoSci. Piekne wiersze oraz piosenki przypomina-
ly o tym, jak wazna role w zyciu kazdego dziecka odgrywa
mama. Szczegblnie poruszajace byly momenty, gdy mtodzi
artysci recytowali stowa pelne wdziecznoSci i mitosci. Nie-
jednemu uczniowi z emocji drzat glos, a wzruszenie udziela-
lo sie zar6wno mamom, jak i wystepujacym dzieciom.

Duze wrazenie na publiczno$ci zrobity rowniez przy-
gotowane tafice. Chlopcy zaprezentowali pelen elegancji
uktad na krzesetkach, a takze wystep, w ktérym za pomoca
gestow i ruchu wyrazali uczucia do swoich mam. Towarzy-
szace taficowi stowa piosenki przypominaty o tym, jak silna
i wyjatkowa jest dziecieca mito$¢. Nie zabraklo takze energii
i uSmiechu. Dziewczynki zachwycily dynamicznym ukla-
dem choreograficznym do piosenki APT., pokazujgc ogrom-
ne zaangazowanie i talent taneczny. W kolejnym wystepie
wecielily sie w role mam dbajacych o dom, prezentujac taniec
w rytmach italo disco. Publiczno$¢ nagrodzita mtode artyst-
ki gromkimi brawami. Wiele u§miechéw wywotata réwniez
krotka scenka teatralna. Dwie uczennice wcielily sie w role
mam, ktére z ogromnym przekonaniem przechwalaly sie
osiggnieciami swoich pociech. Humorystyczna insceniza-
cja przypomniata wszystkim, Zze dla mamy jej dziecko jest
zawsze wyjatkowe, a jego sukcesy — nawet te najmniejsze
- sg powodem do dumy. Zwieficzeniem uroczystosci bylo
wreczenie mamom wlasnorecznie przygotowanych upomin-
koéw. Dzieci podarowaly swoim mamom Kkoszyczki kwiato-
we, w ktérych znalazly sie wykonane z wielka starannoScig
bransoletki oraz drobne prezenty. Byl to symboliczny wyraz
wdziecznosci za codzienng obecno$é, troske i mitos¢.

Tegoroczna akademia po raz kolejny pokazata, Ze naj-
piekniejsze prezenty nie majg materialnej wartoSci. Sg nimi
szczere stowa, wzruszajace gesty i czas spedzony razem. To
wlaSnie one sprawiaja, ze Dzien Matki pozostaje Swietem
wyjatkowym — pelnym ciepta, bliskoSci i niezapomnianych
emocji.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Cho¢ kolejny kalendarzowy Dzien Matki bedziemy obcho-
dzi¢ dopiero za rok, warto pamietac, ze wdzieczno$¢, mitos¢
i szacunek nalezg sie mamom kazdego dnia. To wlaSnie one
sg naszym pierwszym przewodnikiem po Swiecie, cierpliwie
wspierajg nas w chwilach sukceséw i niepowodzen, ucza
dobroci, odpowiedzialnosSci i wiary we wlasne mozliwo-
§ci. Niech wiec slowa podziekowania, serdeczny uSmiech,
pomocna dlon czy chwila wspdlnie spedzonego czasu towa-
rzysza naszym mamom nie tylko od $wieta, ale przez caty
rok. Wszystkim Mamom Zyczymy zdrowia, pogody ducha,
spelnienia marzen oraz nieustajgcej dumy ze swoich dzieci.
Niech kazdy dzien przynosi Wam wiele powodéw do uSmie-
chu, a mito$é, ktéra obdarzacie innych, wraca do Was ze

-
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Il miejsce Szkoty
Podstawowej
w Przeczycy

Julia Kaczka kl. VII

dniu 27 maja br. w Centrum Kultury i Czytelnic-
Wtwa w Brzostku odbyly sie debaty oksfordzkie,
w ktorych wzieli udziat uczniowie klasy VI, VII

i VIII. Reprezentanci naszej szkoty wykazali sie duzym zaan-
gazowaniem, umiejetnoscig argumentacji i praca zespotowa.
W skiad zespotu wchodzili: Natalia Nykiel, Amelia Bartnik,
Karol Papiernik, Piotr Sobczyk, Szymon Malinowski i Filip
Czachara. Rezerwe stanowily Julia Kaczka i Natalia Sobczyk.
W pierwszej rundzie druzyna odniosta zwyciestwo nad
przedstawicielami Szkoty Podstawowej w Nawsiu Brzostec-
kim, zapewniajac sobie tym awans do p6tfinatu. On rowniez

zakonczyl sie sukcesem — tym razem udato sie pokonac dru-
zyne z Kamienicy Goérnej. Dzieki temu uczniowie zakwalifi-
kowali sie do finatu debat. Po wyczerpujacej i bardzo wyrow-
nanej rozgrywce z przedstawicielami szkoly z Brzostku
ostatecznie nasi koledzy zajeli II miejsce. Na uwage zastugu-
je fakt, ze w poszczegolnych debatach przedstawiciele naszej
szkoty zdobyli tytutl ,Najlepszych moéwcow”. W debacie
pierwszej byt nim Filip Czachara, w p6tfinale Natalia Nykiel.

Jest to powodem dumy a takze pokazuje, jak wiele czasu
i ciezkiej pracy zostalo wlozone w przygotowanie do debat.
Poprzedzily je dwudniowe warsztaty oraz zmudne przy-
gotowania naszych kolegéow i kolezanek do publicznych
wystapien.

Serdeczne podziekowania kierujemy do pani Bernadety
Staniszewskiej, ktéra byla opiekunem druzyny, pomogta
uczniom przygotowac sie do wystagpien, wpierata ich na kaz-
dym etapie oraz motywowala, aby osiggneli jak najlepszy
wynik. Gratulujemy wszystkim uczestnikom i zyczymy dal-
szych sukcesow. Obiecujemy rewanz za rok! B
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Przeczyca znéw
w trasie

Amelia Bartnik kl. VII e fot. Urszula Przybyto

dniach 18-21 maja br. uczniowie Szkoty Podsta-

wowej w Przeczycy oraz Szkoly Podstawowej

w Januszkowicach uczestniczyli we wspolnej
wycieczce edukacyjno-krajoznawczej w Gory Stotowe. Czte-
rodniowy wyjazd byt doskonala okazjg do poznania najpiek-
niejszych zakatkéw Dolnego Slaska, zdobywania wiedzy
historycznej i przyrodniczej, a takze integracji uczniéw obu
szkot.

Pierwszego dnia uczestnicy odwiedzili niezwykty patac
w Mosznej, ktory dzieki swojej bajkowej architekturze, licz-
nym wiezom i rozleglemu parkowi czesto nazywany jest
»Slaskim Disneylandem”. Nastepnie uczniowie udali sie do
Paczkowa - jednego z najlepiej zachowanych $redniowiecz-
nych miast w Polsce, otoczonego imponujagcymi murami
obronnymi. Kolejnym punktem programu byla Kopalnia
Ztota w Zlotym Stoku, gdzie uczestnicy mogli pozna¢ histo-
rie wydobycia cennego kruszcu, zobaczy¢ podziemny wodo-
spad oraz odby¢ przejazd kolejka turystyczna.

Drugi dziefi poSwiecony byt odkrywaniu przyrodniczych
skarbéw Ziemi Klodzkiej. Uczniowie zwiedzili Jaskinie
NiedZwiedzig w Kletnie — jedng z najpiekniejszych i najcen-
niejszych jaskin krasowych w Polsce. Nastepnie odwiedzili
dawna kopalnie uranu i uczestniczyli w poszukiwaniu mine-
ratéw. Nie zabrakto rowniez czasu na podziwianie malow-
niczych krajobrazéw z Goéry Iglicznej oraz spacer do Wodo-
spadu Wilczki. Dziefi zakoniczyt sie wspolnym ogniskiem
i dyskoteka.
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Trzeciego dnia uczestnicy odwiedzili Kaplice Czaszek
w Czermnej, przejechali Droga Stu Zakretéw i przemierza-
li skalny labirynt Blednych Skal. W programie znalazlo sie
roOwniez zwiedzanie Wambierzyc, Klodzka oraz Kudowy
-Zdroju. Uczniowie mieli okazje poznac historie regionu oraz
podziwia¢ piekno uzdrowiskowych miejscowosci.

Ostatni dziefi wycieczki rdwniez obfitowal w atrakcje.
Uczniowie zwiedzili podziemne korytarze w Oséwce, odwie-
dzili majestatyczny Zamek Ksigz oraz Kosci6t Pokoju w Swid-
nicy wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Wycieczka dostarczyla uczestnikom wielu niezapomnia-
nych wrazen. Byl to czas zdobywania wiedzy, poznawania
nowych miejsc oraz wspoélnej zabawy. Integracja uczniow
obu szkot przebiegata w doskonatej atmosferze, a wspomnie-
nia z wyjazdu z pewnoscig pozostang z nami na dtugie lata.

Organizatorka wycieczki byla pani Urszula Przybylo, kt6-
rej serdecznie dziekujemy za przygotowanie atrakcyjnego
programu, zaangazowanie oraz wzorowg organizacje catego
wyjazdu. Sktadamy tez serdeczne podziekowania wszystkim
darczynicom i sponsorom, ktoérzy przyczynili sie do tego, by
ten wyjazd doszedt do skutku. Byli to:

Proboszcz Parafii Matki Bozej Wniebowzietej w Przeczy-
cy, Sottys Przeczycy pan Grzegorz Podraza, Radny Przeczy-
cy pan Piotr Mroczek, Soltys Skurowej pani Bozena Bart-
nik, KGW z Przeczycy, Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej
w Przeczycy, Radny Powiatu Debickiego pan Daniel Wojcik,
Pan Eukasz Czachara

Mieszkaficy Przeczycy i Skurowej obecni w domach
ludowych na jasetkach przygotowanych przez uczniow
naszej szkoty

Konto wycieczki zasilily tez nagrody finansowe uzyska-
ne przez uczniéw Przeczycy w konkursach palm w roku 2025
i2026. 1




Tancem i Spiewem
promowali Podkarpacie

Opiekun Dorota Machaj e fot. Mateusz £acki

dzie Kultury Ludowej Szkot Rolniczych ,,Zatancz
ze mna kujawiaczka” w Sejnach

W dniach 28-29 maja 2026 roku Szkolny Zesp6t Folklory-
styczny ,,ZGRANI” uczestniczyt w IV Ogoélnopolskim Prze-
gladzie Kultury Ludowej Szkét Rolniczych ,,Zatancz ze mng
kujawiaczka”, organizowanym przez Zesp6t Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego im. S. Staszica w Sejnach pod patro-
natem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Wydarzenie zgromadzilo 18 zespotow ze szkot rolniczych
z calej Polski. Jego gtownym celem byla integracja uczniow
szkot rolniczych oraz popularyzacja kultury ludowej wsrod
mlodego pokolenia.

Pierwszego dnia, tj. 28 maja, po przyjezdzie uczestni-
koéw ze wszystkich szkot organizatorzy przygotowali dla
nich zabawy integracyjne oraz potancowke, ktoére stworzy-
ly doskonata okazje do wzajemnego poznania sie, nawia-
zania nowych znajomoSci i wspoélnej zabawy w atmosferze

7 gl
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ZSCKR w Brzostku na IV Ogélnopolskim Przegla-

zyczliwosci i radoSci.

Drugiego dnia przeglad rozpoczal sie niezwykle wido-
wiskowo — barwnym korowodem ulicami miasta Sejny,
w ktorym udziat wzieli wszyscy uczestnicy wydarzenia.
Przemarsz zespoldow w regionalnych strojach spotkat sie
z bardzo ciepltym przyjeciem mieszkancéw, ktorzy nagradza-
li uczestnikow gromkimi brawami i owacjami.

Dla ZSCKR w Brzostku byl to szczegélny wyjazd, ponie-
waz szkota uczestniczyla w przegladzie juz po raz drugi.
Uczniowie ZSCKR w Brzostku z dumg zaprezentowali uktad
tancow rzeszowskich, ukazujac bogactwo polskiego folkloru
oraz piekno tradycyjnych tancéow ludowych. Wystep zostat
wzbogacony wykonaniem trzech regionalnych przyspiewek,
ktore podkreslity charakter prezentacji i spotkaty sie z zycz-
liwym przyjeciem publicznoSci.

Udziat w wydarzeniu byt dla uczniéw nie tylko okazja do
zaprezentowania swoich talentow artystycznych, ale row-
niez mozliwoscia poznania tradycji innych regionéw Polski,
wymiany doSwiadczen oraz nawigzania nowych znajomoSci.

Dwa dni pelne muzyki, $piewu, tafica i wspolnego pie-
legnowania narodowego dziedzictwa pozostang na diugo
w pamieci uczestnikow.

Dziekujemy Szkolnemu Zespolowi Folklorystyczne-
mu ,,ZGRANI” za promowanie tradycji i kultury naszego
regionu. W




20

Zadbajmy o nasze
otoczenie i finanse

Referat Mienia Komunalnego i Ochrony Srodowiska

Przypominamy wszystkim wlascicielom nierucho-
mosci zamieszkalych oraz wlascicielom nieruchomosci
niezamieszkalych, na ktorych powstaja odpady komu-
nalne, o obowigzku prawidlowej segregacji odpadow
komunalnych.

Segregacja odpadow jest obowigzkiem kazdego wlasci-
ciela nieruchomo$ci.

Wynika ona z aktualnie obowiazujacych przepiséw pra-
Wwa, a jej nieprzestrzeganie skutkuje naliczeniem podwyzszo-
nej oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

e WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

nr 6/2026

Nieprawidlowa segregacja odpadéw przyczynia sie do
wzrostu kosztéw ponoszonych przez gmine w zwigzku
z funkcjonowaniem systemu gospodarki odpadami. Naru-
szenie zasad segregacji, polegajace na mieszaniu selektyw-
nie zebranych odpadéw ze zmieszanymi odpadami komu-
nalnymi lub mieszaniu poszczegoélnych frakcji odpadéw, ma
bezposredni wplyw na nieosigganie wymaganych pozio-
mow przygotowania do ponownego uzycia i recyklingu oraz
zwieksza koszty funkcjonowania systemu gospodarowania
odpadami.

Dlatego tak wazna jest prawidlowa segregacja ,,u zrodta”,
czyli w naszych domach i firmach.

Apelujemy o wspolprace mieszkancow w zakresie wiasci-
wej segregacji odpadow, co przyczyni sie do poprawy stanu
Srodowiska naturalnego oraz do osiagniecia wymaganych
przepisami prawa pozioméw recyklingu.

PRAWIDEOWA SEGREGACJA ODPADOW KOMUNALNYCH

PAPIER

Wrzucamy:

opakowania z papieru lub tektury; gazety i czasopisma; katalogi, prospekty, foldery;
papier szkolny i biurowy; ksiazki i zeszyty; torebki i worki papierowe; papier pakowy

Nie wrzucamy odpadow takich jak:

papier powlekany folig lub kalkg; kartony po mleku i napojach; pieluchy jednorazo-
we 1 podpaski; pampersy i podktadki; worki po nawozach, cemencie i innych materiatach

budowlanych; tapety;

METALE I TWORZYWA SZTUCZNE

Wrzucamy:

butelki po napojach; opakowania po chemii gospodarczej, kosmetykach (np. szam-

ponach, proszkach, pltynach do mycia naczyn itp.); opakowania po produktach spozyw-
czych; plastikowe zakretki; plastikowe torebki; worki, reklamowki i inne folie; pla-
stikowe koszyczki po owocach i innych produktach; styropian opakowaniowy; puszki
po napojach, sokach; puszki z blachy stalowej po ZzywnoSci (konserwy); ztom Zelazny
i metale kolorowe; metalowe kapsle z butelek; zakretki sloikéw i innych pojemnikéw;
folia aluminiowa; opakowania wielomaterialowe (np. kartony po mleku i napojach)

Zaleca sie zgnie$¢é tworzywa sztuczne przed wrzuceniem do worka.

Nie wrzucamy odpadow takich jak:

strzykawki, wenflony i inne artykuty medyczne; odpady budowlane i rozbidrkowe; opa-
kowania po lekach, farbach, lakierach i olejach silnikowych; zuzyte baterie i akumulatory;
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny; styropian budowlany; czesci samochodowe

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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SZK1.0
Wrzucamy:

butelki i sloiki szklane po napojach i zywnosci; butelki po napojach alkoholowych;
szklane opakowania po kosmetykach

Nie wrzucamy odpadow takich jak:

szkto stotowe — zaroodporne; ceramika, doniczki; znicze z zawarto$cig wosku; zarowki
1 $wietldéwki; szkto krysztalowe; reflektory; nieopréznione opakowania po lekach, olejach,
rozpuszczalnikach; termometry i strzykawki; monitory i lampy telewizyjne; szyby okienne
i zbrojone; szyby samochodowe; lustra i witraze; fajans i porcelana;

BIO
Wrzucamy:

odpadki warzywne i owocowe; skorupki jaj, fusy z kawy i herbaty; galezie drzew
i krzewow; liScie kwiaty i skoszona trawa; trociny i kora drzew;

Nie wrzucamy odpadoéw takich jak:

kos$ci zwierzat, migso i padlina zwierzat; olej jadalny; drewno impregnowane; ptyty wio-
rowe i MDF; leki; odchody zwierzat; popidt;

ODPADY POZOSTALE PO SEGREGACJI

Wrzucamy odpady ktore nie mozna umiesci¢ w worku niebieskim, zol-
tym, zielonym i brazowym m.in.:

resztki miesne oraz kosci; mokry lub zabrudzony papier; zuzyte materialy higie-
niczne (pieluchy jednorazowe, podpaski, bandaze, tampony, wata); zwirek i trociny
z kuwet dla zwierzat; wlosy, siers§¢, pidra; gabki; szmatki; zanieczyszczone opakowa-
nia; wyroby gumowe

Nie wrzucamy odpadow takich jak:

odpady budowlane i rozbiérkowe; meble 1 inne odpady wielkogabarytowe; zuzyte opony,
baterie, akumulatory; lekarstwa i odpady medyczne; zuzyty sprzet elektryczny i elektronicz-
ny; opakowania po $rodkach ochrony roslin; §wietlowki; odpady zielone; popiodt; zuzel

° ° ° ” ° ° otoczenie, to takze integracja i budowanie wspoélnej odpo-
Zlemla tO nle Smletnlk = wiedzialnoSci za miejsce, w ktérym zyjemy. Dziekujemy

wszystkim za poSwiecony czas, zaangazowanie oraz prace

(] /& [ (] (] (]
n Ie Zas m Iecaj my jej ! ! ! na rzecz naszego wspdlnego otoczenia. Dzieki Wam nasza

Referat Mienia Komunalnego i Ochrony Srodowiska gmina stata si¢ czystsza i pigkniejsza!! ®

iemia to nasz wspélny dom. Porzucanie
Smieci w lasach i rowach to nie tylko przejaw
skrajnego braku szacunku dla przyrody, ale
réowniez do innych ludzi, to dzialanie, ktére bezpo-
Srednio niszczy Srodowisko i generuje koszty, ktore
ponosimy wszyscy. Apelujemy do wszystkich, kt6-
rzy $miecg — kto$ musi posprzata¢ po Was!!!
Odbywa sie to co roku na wiosne, gdzie anga-
zowani sg mieszkafcy gminy od najmlodszych
po seniorow. Akcja sprzatania to dbanie o nasze

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Apel o rozsadne

[ ]
korzystanie z wody
ZGK Brzostek
ierwsze dni stonecznej pogody spowodowaly znaczacy I
wzrost zuzycia wody. Intensywne podlewanie trawni- 1|
T i

kéw oraz napelnianie przydomowych basenéw zwiek-
szajq pobor wody w okresie, gdy jej zasoby pozostaja ograni- w Dv
czone. Trawniki nie musza by¢ tak zielone a baseny pelne. ! p  a gl
Cho¢ obecnie produkujemy wiecej wody niz w analogicz- b 2 _ _ -
nym okresie ubieglego roku, jej dostepnos¢ nie jest nieogra- 0 B H = im-*z_

s B
R
niczona. Dlatego apelujemy do mieszkancoéw o rozsadne P e S
i oszczedne gospodarowanie woda. Wsp6lna odpowiedzial- N I E POT Rz E B N I E

nos$¢ pozwoli zapewni¢ jej odpowiednig ilo$¢ na najwazniej-
sze potrzeby bytowe wszystkich mieszkaficow.m
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2 N - = o U 26
P Spemotta oL (R . Sa8 7Y «

I \I - ‘ -

PROSIMY O
ROZSADNE
GOSPODAROWANIE
WODA

‘ZGK BRZOSTEK . -

+ Zaktad Gospodarki Komunalnej
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Zareklamuj sie u nas!

Twoja firma moze by¢ widoczna wsérdd miesz-
»Wiadomosci Brzosteckich” prosimy kancéw gminy Brzostek! Oferujemy reklamy
w naszym lokalnym czasopismie Wiadomosci
Brzosteckie w atrakcyjnych formatach i cenach.

Materialy do kolejnego numeru

przesyla¢ do 5 lipca 2026 r.

na adres wiadomosci@brzostek.pl  wiadomosci@brzostek.pl

Skontaktuj sie z nami i dotrzyj do
lokalnej spotecznosci juz w kolejnym
www.wiadomoscibrzosteckie.pl numerze!
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G DOEPLER

Badanie przeptywow i droznosci zyt i tetnic:
SZYJIA AORTA BRZUSZNA TETNICE NERKOWE

KONCZYNY DOLNE 2YLNE . KONCZYNY DOLNE TETNICZE

USG STAWOW m USG PLUC

+ OPIS SPECJALISTY
22090 2t B
TYLKO

Osrodek Zdrowia BRZOSTEK _l —
ul. Mystowskiego 7 r_ BRZOSTEK
Rejestracja: 14 68304 72 14 68050 80

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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KACIK POETYCKI

Wiersze Wiestawy Gawrych ///

Minimalista
U minimalisty
nie ma dlugiej listy
zagmatwanych spraw
wszystko jest proste
Brakuje tu zakretow
wrednych komponentéw
stowo jest jasne
tak, lub nie
Mowa szczera
prawde zawiera
To co w my$li - w stowie
To co w stowie — w czynie

£

g

W sercu spokoj

w sercu - zaufanie
Pytanie

Jak tworzy¢ Pokéj?
Prosto

nie gmatwac

nie stulac

nie mataczy¢

tylko tanczy¢

W stonicu i w deszczu
w Swietle i w mroku
z ufnoScig w sercu
z weselem w oku

_“-\é—r\

Dmuchawiec
Lekko
z wiatrem
jak dmuchawiec
Smigajac niby latawiec
zycie przemierzac taficzac

Od radosci
w rados¢
od uSmiechu w Smiech

Wazka biekitna
czy motyl
nie ma to znaczenia

Wazne,
ze pieknie jest

dla samego istnienia

Powiedz

czy to tylko senne marzenia?

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

nr 6/2026

Na Dobranoc
Bajka o dobrym zyciu
zaczyna sie
od dobrej my$li
Za gérami, za lasami
za chmurami
i morzami
Takze we mnie
i w tobie
jest dobry Bog,
ktory kocha i wspiera
A gdy Jego Mitos¢
wybieram
to
zachwycam sie sobg
Swiatem
mojg siostrg
moim bratem
Jest to boska
trampolina
Dobrym snem
Dobre zycie sie
rozpoczyna

Madeline Miller - ,Piesn o Achillesie”

Czytelnicze fascynacje

m
<

{ MADELINE
MILLER

prawdzie ,,Iliada”

Homera jest

na ogél dobrze
znana czytelnikom, jednak
jezyk stynnej epopei staro-
zytnego wieszcza nie dla
kazdego jest dzi$ przystepny.
Cho¢ dzielo to stato sie inspiracjg do napisania niniej-
szej powieSci, sama wojna trojafiska zajmuje w niej
stosunkowo niewiele miejsca. Autorka koncentruje sie
przede wszystkim na Zyciu Achillesa - gléwnego boha-
tera tej wojny — oraz na jego niezwyklej przyjazni
z Patroklesem, ktorego czyni narratorem swojej ksigzki.

Fakt, ze to wlasnie Patrokles snuje opowie$¢ zarow-
no o sobie, jak i o Achillesie, od samego poczatku poru-
sza czytelnika i sprawia, ze lepiej poznajemy charaktery
obu bohateréw. Patrokles, tak bardzo ceniony i kochany
przez Achillesa, przez cale zycie pozostawat w cieniu
jego stawy. Pisarka ukazuje Achillesa nie tylko jako nie-
zwyciezonego wojownika i pothoga, jak gtosi legenda,
lecz takze jako cztowieka ze wszystkimi jego wadami
i staboSciami. Jest on zarazem serdeczny i delikatny
w relacjach z innymi, a jednocze$nie zarozumiaty,
uparty i pewny siebie.

Na podstawie powiesci uSwiadamiamy sobie row-
niez, ze starozytni wladcy i przywédcy bywali poryw-
czy i aroganccy, a o wlasny honor i reputacje dbali cze-
sto bardziej niz o dobro drugiego czlowieka.

Amerykanska pisarka pracowata nad swoim dzie-
tem bardzo dtugo - ponad dziesiec lat, czyli tyle, ile

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

wedlug legend trwata wojna o Troje. Studiujac mate-
rialy zrodlowe dotyczace mitologii greckiej, ktore przez
wieki ulegaty licznym zmianom, starala sie jak najwier-
niej oddac charakter bohateréw, zwtaszcza Achillesa.
W starszej wersji mitu, ktorej postanowila sie trzymac,
Achilles ginie ugodzony przez Parysa wi6cznig w samo
serce. Dopiero w pdzniejszych przekazach pojawia sie
motyw trafienia go w piete — stynny symbol jego jedynej
stabosci.

,Piesn o Achillesie” jest jednak przede wszystkim
fascynujaca opowiescia o niezwyklej przyjazni, nie-
Smiertelnej stawie i ludzkich uczuciach. W przystepny
dla wspolczesnego czytelnika sposob przybliza realia
starozytnego Swiata, dzieki czemu mitologiczni bohate-
rowie stajq sie nam blizsi i bardziej ludzcy.

Moim zdaniem szczegdlnie ciekawe i intrygujace jest
zakonczenie powiesci. Pragnac docenic Patroklesa, kto-
1y nie zapisat sie w historii tak jak Achilles — nawet jego
imie nie zostalo wyryte na kamieniu upamietniajagcym
bohateréw, cho¢ prochy obu przyjaciot zostaly zmiesza-
ne - autorka przedstawia przejmujaca scene. Po $mier-
ci Patrokles bigka sie po podziemiach, gdzie spotyka
matke Achillesa. Gdy upomina sie o nalezne mu miejsce
u boku przyjaciela, kobieta, ktéra wcze$niej darzyta go
niechecia, bez stowa dopisuje jego imie na pomniku.
Czy w ten sposob pisarka chciata zasugerowac, ze obaj
bohaterowie zastuguja na taka samg pamiec i stawe?
By¢ moze.

Jedno jest pewne — ,,Pie$n o Achillesie” to powiesc,
ktoérg zdecydowanie warto przeczytac. ®
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Biblioteka poleca

Opracowata
na podstawie
materiatéw

z ofert
ksigzkowych
A.D. CKiCz
Brzostek

Diane Setterfield , Czarne
skrzydla czasu”

Tajemnicza i mroczna
powiesé autorki ksigzek
»Irzynasta opowie$¢” i ,,Byta
sobie rzeka”

Rozmiar zbrodni jest nie-
istotny, kiedy to los wymie-
rza sprawiedliwos¢.

Kiedy William Bellman
byl dzieckiem, dopuscit
sie nieprzemyS$lanego aktu
okruciefistwa - strzalem
z procy u$miercil kruka.
Wybryk — drobny, jak sadzit
William - natychmiast
odszedl w niepamieé w fer-
worze znacznie bardziej zwy-
czajnych dzieciecych zabaw.
Po latach William zatozytl
rodzine i nieZle prosperujacy
biznes i wydawalo sie, Ze los
jest mu przychylny...

Tragedia lubi jednak ude-
rza¢ znienacka. Gdy $mier¢
zaczyna zbiera¢ zniwo wsrod
jego krewnych, a przy zyciu
zostaje juz tylko najmtodsza
i najbardziej kochana corka,
William juz wie, ze to koniec
szczeSliwej passy.

Rozpaczliwie prébujac
ocali¢ jedyna cenng rzecz,
jaka mu jeszcze pozostala,
William Bellman wchodzi
w spolke z tajemniczym nie-
znajomym w czerni. Dos§¢é
dziwna okazja, z jeszcze
dziwniejszym partnerem,
na zatozenie zdecydowanie
makabrycznego biznesu...

Czy jeden nieprzemys$la-
ny akt okruciefistwa moze
potozy¢ sie cieniem na
catym ludzkim zyciu?

NAWYK
MYS

David McRaney , Nawyki
myslenia”

CO SPRAWIA, ZE ROZ-
SADNI I INTELIGENTNI
LUDZIE WIERZA, 1Z ZIE-
MIA JEST PEASKA? I DLA-
CZEGO NIEKTORZY NIGDY
NIE ZMIENIAJA SWOICH
PRZEKONAN?

Oto fascynujacy prze-
wodnik po wspoblczesnej
wiedzy neurobiologicznej
i psychologicznej o formo-
waniu i aktualizowaniu
opinii.

David McRaney poka-
zuje, jak budowac wiezi,
by¢ uwaznym i dostrze-
gac potencjal do zmiany
w innych i w sobie samym.

Autor bierze pod lupe
najnowsze badania psy-
chologébw i neurobiolo-
gow, pokazuje granice
rozumowania, site grupo-
wego mySlenia i rezultaty
glebokiej agitacji. Z typo-
wym dla siebie poczu-
ciem humoru i nauko-
wym zaciekawieniem,
zabiera nas w pouczajaca
podréz wsrod czlonkow
sekt, wyznawcéw teorii
spiskowych i aktywistow
politycznych, kazgc nam
kwestionowaé¢ wtasne
motywacje i przekonania.

Wielowagtkowa narra-
cja dziennikarska, ktérej
wnioski sa zaskakujace
i skianiaja do refleks;ji,
daje przelomowa wiedze
o rzadko spotykanych oko-
licznoSciach pozwalaja-
cych na zmiane my$lenia.
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, 2.
W l'nglratonl’@'
zycia . ot

Anna H. Niemczynow ,,W marato-
nie Zycia”

Zycie to nieprzewidywalny
bieg, pelen zakretéow, podbie-
goébw i naglych zmian tempa.
Czasem wydaje sie, ze jeste-
Smy w prawdziwym maratonie
zycia, gdzie kazda przeszkoda
to lekcja, a kazdy upadek staje
sie szansg na podniesienie sie
z jeszcze wiekszg silg. Wiasnie
taka inspirujaca podroz oferuje
Anna H. Niemczynow w swojej
najnowszej powieSci obycza-
jowej, ,W maratonie zycia”. To
gleboko poruszajaca historia
o Matyldzie, kobiecie, ktorej los
nie szczedzil trudnych doswiad-
czefi, ale ktora nigdy nie prze-
stata wierzy¢ w mitos¢ i prawo
do szczescia.

Poznajemy Matylde
w momencie, gdy wydaje sie, ze
osiggnela wszystko - ma kocha-
jacego meza i wspaniale dzie-
ci, a jej zycie wreszcie nabrato
upragnionego spokoju. Jednak
pod powierzchnig tej harmonii
kryje sie dluga i wyboista dro-
ga, ktérg musiala przeby¢, by
znalez¢ swoje miejsce. Autorka
z niezwykla wrazliwoscig zabie-
ra nas w podr6z do przeszlosci
Matyldy, odkrywajac kolej-
ne warstwy jej doSwiadczen.
Dowiadujemy sie o nieudanym
malzenstwie, bolesnym zawo-
dzie ze strony fatszywych przy-
jaciol, a takze o romansie, w kto-
ry wplatala sie, nie zwazajac na
konsekwencje. Czy mozna pote-
pi¢ kogo$, kto w chaosie uczué
szukat bliskos$ci i zrozumienia?
Czy milo$¢ i pragnienie bycia
kochang moga by¢ grzechem? B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl



Rozmawia dwoch znajomych:

- Gdzie spedzile$ wakacje?

- A wiesz bylem przez tydzien na Krecie.
- Oj! Biedny ten kret.

Na zakoficzenie roku szkolnego dyrektor
zwraca sie do uczniow:

- Zycze wam przyjemnych wakacji, zdrowia
i zebyScie we wrzeSniu wrocili madrzejsi.

- Nawzajem.

Spotykaja sie dwie blondynki.

- Czes¢, gdzie jedziesz na wakacje?

- Do Nizu.

— A gdzie to jest?

- Jeszcze nie wiem, ale w telewizji niedaw-
no méwili o pieknej, nizowej pogodzie.

- Jasiu dlaczego nie uklonile$ sie swojej
nauczycielce?
- No wiesz mamo, w wakacje?!

W wakacje grupa dziewczat i chtopcow
przyjechata nad rzeke do dzikiej puszczy
na tak zwany ,,0b6z jaskiniowcow”. Sami
sobie zbuduja szatasy, sami bedg zdoby-
wac pozywienie...

Juz na miejscu kierownik obozu rozdziela

0 Mamie

¢ ,Matka rozumie to, czego dziecko nie
moéwi” - przystowie

¢ ,Dobra matka jest wiecej warta niz stu
nauczycieli” - George Herbert

¢ ,Bdg nie moze byé wszedzie, dlatego
wynalazt matke” - autor nieznany

¢ ,Dom wcale nie jest tam, gdzie mieszka-
my, ale tam, gdzie nas rozumiejg” - Chri-
stian Morgenstern

o ,Jest na $wiecie piekna istota, u ktérej
jeste$my wiecznymi dtuznikami - mat-
ka” - Nikotaj Ostrowski
O Tacie

o ,Najwiekszym darem, jaki ojciec moze
da¢ dziecku, jest jego czas.” - Richard
L. Evans.

grupe dziewczat od chtopcow. Dziewczeta
majg zamieszka¢ na jednym brzegu rzeki,
a chlopcy na drugim. Opiekunka dziew-
czat pyta kierownika obozu:

- Dlaczego umiescit pan obie grupy na
przeciwlegtych brzegach?

- Prosze zaufa¢ memu do$wiadczeniu.
Dzieki temu pod koniec wakacji wszyscy
beda umieli ptywac.

- Co to sg wakacje?

- Oficjalne wagary.

- A co to sg wagary?

- Nieoficjalne wakacje.

Spotykaja sie dwie lisice.

- Jak sie ostatnio powodzi twojej corce?

- Swietnie. Zrobila oszatamiajaca kariere:
z jej skory zrohili czapke dla pewnej gwiaz-
dy filmowej.

Przez las pedzi ogromny dzik. Sapie, tu-
pie, az ziemia dudni. Dobiega do polanki,
na ktorej siedzi Kubu$ Puchatek. Kubu$
przerazony zaczyna uciekac. Biegnie, bie-
gnie, ostatkiem sit dopada do swojej chat-
ki, zamyka drzwi... Po chwili styszy, jak
dzik zbliza sie do drzwi. Stycha¢ glosne

¢ ,Matki daja naszemu duchowi ciepto,

a ojcowie - $wiatto” - Jean Paul Richter

o ,Kazdy moze by¢ ojcem, ale trzeba by¢
kim$ wyjatkowym, zeby by¢ taty” -
Anne Geddes

¢ ,To nie biologia determinuje ojcostwo,
lecz mito$¢” - Frank Pittman

o Cztowiek nie rodzi sie z tata. Rodzi
sie z ojcem, ktory staje sie tatag w set-
kach tysiecy drobnych chwil” - autor
nieznany

¢ Nie ma na $wiecie wiekszego bohate-
ra niz tata w oczach swojego dziecka”
- Dan Pearce
0 Rodzicach i Rodzinie

o ,Ojciec jest gtowg rodziny, a matka jej
sercem” - J. Butatowicz

Wybrata JR

pukanie.

- Czy jest Kubu$ Puchatek?

- Nikogo nie ma w domu! - méwi drzgcym
glosem Kubus.

- A kiedy wréci?

- Za tydzief albo za dwa.

- To powiedz mu jak wroci, ze Prosiaczek
przyjechat z wojska.

Zajaczek chodzil po lesie i opowiadat
wszystkim, Ze pisze prace magisterska na
temat: Dlaczego wilki sg glupsze od zaje-
cy”. Gdy to ustyszat wilk, wpadt w szat. Zo-
baczyl zajgczka w krzakach, rzucit sie na
niego. Zakotlowato sie... Po chwili z krza-
kéw wytazi wilk z podbitym okiem i méwi:
- Tak, to prawda! Wilki sg glupsze od
zajecy.

Zaraz za nim z krzakéw wytazi niedzwiedz.
Otrzepuje tapy i méwi:

- Niewazne, kto pisze prace, wazne kto jest
promotorem!

Siedzi pod drzewem jezyk i je drugie $nia-
danie. Przychodzi zajac.

- Cojesz?

- Co zajac?

Wybrata JR

¢ ,Rodzice dajg dzieciom dwie rzeczy:
korzenie i skrzydta. Korzenie, by wie-
dziaty, skad pochodzg, a skrzydta, by
mogty polecie¢ tam, gdzie chcg” - au-
tor nieznany

¢ ,Najcenniejszym spadkiem, jaki rodzice
moga zostawic dzieciom, sg szczesliwe
wspomnienia” - Og Mandino

¢ ,Rodzice s3 jak drogowskazy. Nie id3 za
nasza drogg, ale pomagajg nam znalez¢
wiasciwy kierunek.”— nieznany autor

¢ ,Mitosc¢ rodzicdw jest jedyna mitosciag
naprawde bezwarunkowa."— nieznany
autor

¢ ,Rodzina jest pierwsza szkota cnét spo-
tecznych.”— Jan Pawet II
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Krzyzéwka z nagroda
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32 33
21 38| 27
34
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11 8 17
POZIOMO: PIONOWO:

1) Duzy ssak wodny zamieszkujacy Afryke. 6) Jack (ur.
1937), aktor amer. - "Zawdd reporter", "Chinatown",
"Batman" 11) Imie meskie - 19 V 12) Bandyta, opry-
szek, zboj. 13) Przymocowywanie statku do przysta-
ni. 14) Mocne piwo angielskie. 16) Imie Zzenskie - 25
IV 19) Pokrycie czego$ czyms$ (przybijajac); obciagniecie,
powleczenie. 20) Gatunek wina francuskiego. 21) Oj-
ciec lkara; zbudowat labirynt dla Minotaura. 22) Rozpo-
rzadzenie wtadcy. 24) Czes$¢ sktadowa Zjednoczonego
Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej; stolica
Edynburg. 26) Gorna powierzchnia rdéznych przyrza-
dow (np. zegara, kompasu, telefonu). 27) Piekielny pier-
wiastek. 29) Bzik, mania; hyz. 32) Odlegto$¢ ogniska
od soczewki lub zwierciadta. 33) Sztuka budowania in-
strumentéw strunowych. 34) Lewy doptyw dolnej Wi-
sty. 35) Licznik w taksowce wskazujacy wysokosé opta-
ty. 36) Swoboda wyboru.

1) Producent sokéw owocowych. 2) Otwér umoz-
liwiajacy doptyw powietrza do czegos$. 3) Miglanc,
leser, truten. 4) Warstwa zaprawy naktadana na
$ciany budynkow. 5) Sktadnik skat, tupliwy mi-
nerat. 6) Krotkie latem, a dtugie zima. 7) Lina
holownicza. 8) Ten, co wyzwolit. 9) Zimowa
dyscyplina sportowa. 10) Rzeka w Biatorusi
i na Litwie. 15) Ochotnicza formacja wojskowa
(np. Dabrowskiego). 17) Nagta wichura, nawat-
nica. 18) Skata metamorficzna sktadajaca sie ze
skaleni, kwarcu i tyszczykow. 23) Pierwiastek
chem. la. 38. 25) Wtasciwo$¢, rodzaj, gatunek,
warto$¢. 28) Nadmierne powiekszenie tarczycy,
wystepujace przy wielu chorobach tego gruczo-
tu. 29) Miasto u ujscia Sekwany. 30) Odcisk ndg,
kot itp. pozostate po przejsciu, przejezdzie. 31) Do
hodowli ryb.

Rozwiazania: krzyzowki, zagadki geograficznej Jaka to miejscowos¢? (str. 28) i zagadki motoryzacy;j-
nej Jaki to model? (str. 28) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do 5 lipca 2026 r. do

Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpowiedzi

: wezma udziat w losowaniu nagréd ksigzkowych.
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Cmentarz pieknieje, ale
problem smieci wcigz
pozostaje

Redakcja

ostatnich latach parafialny cmentarz przeszedi
wiele pozytywnych zmian. Powstaly nowe alejki,
kolejne sg obecnie budowane, zamontowano
o$wietlenie na czesci alejek, a takze odnowiono liczne zabyt-
kowe i pamigtkowe pomniki. Sprzed bram zniknely stare,
przepelnione, dziurawe kontenery, z ktérych wysypywaty
sie odpady. Wszystko to sprawia, Ze nekropolia staje sie miej-
scem coraz bardziej zadbanym i godnym pamieci o zmartych.

Niestety, mimo widocznych inwestycji i poprawy estetyki
cmentarza, jego najblizsze otoczenie wcigz pozostawia wie-
le do zyczenia. Nadal szczeg6lnym problemem jest sposob
gospodarowania odpadami.

Przy wejSciach na cmentarz ustawiono nowe pojemniki
do segregacji $mieci oraz specjalne boksy przeznaczone do
gromadzenia odpadéw powstajacych podczas porzadkowa-
nia grobéw. Dodatkowo udostepniono worki do segregaciji.
Mimo to wielu odwiedzajacych nie korzysta z tych udogod-
nien zgodnie z ich przeznaczeniem. W efekcie odpady trafiaja
do niewlaSciwych pojemnikdéw, a segregacja staje sie fikcja.

Na co dzien staramy sie uczy¢ dzieci troski o srodowisko
i odpowiedzialnosci ekologicznej. Warto jednak zadac sobie
pytanie, czy sami dajemy dobry przyklad. Dbanie o otocze-
nie, wsp6lne dobro oraz miejsca spoczynku naszych bliskich
jest nie tylko wyrazem szacunku, ale rdbwniez przejawem
odpowiedzialnoSci obywatelskiej i lokalnego patriotyzmu.

e WIADOMOSCI BRZOSTECKIE
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Czesto szukamy winnych wokét siebie, zapominajac, ze
wyglad cmentarza zalezy przede wszystkim od nas samych.
Odpady nie pojawiaja sie tam przypadkowo — sg efektem
dekoracji, zniczy i kwiatéw, ktére przynosimy na groby
naszych bliskich. Dlatego tak wazne jest ich wlasciwe segre-
gowanie i umieszczanie w odpowiednich pojemnikach.

Trudno skutecznie zagospodarowac czy poddac recyklin-
gowi ogromne ilo$ci odpadow, jesli tworzg one jedna, zmie-
szang hatde Smieci. Wystarczy jednak odrobina dobrej woli
i wysitku, aby znaczaco poprawi¢ sytuacije.

Zadbajmy wspoélnie o porzadek na naszym parafialnym
cmentarzu. To miejsce szczegblne — Swiadectwo pamieci
o tych, ktorzy odeszli, ale takze wizytowka naszej spotecz-
noSci. Od nas zalezy, jak bedzie wyglada¢ dzi$ i w przy-
szloSci. m
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Uroczyste
podsumowanie
programu nauki
ptywania w gminie
Brzostek

Magdalena Koztowska e fot. Monika Trojan/Piotr Kawalec

obiegla kofica realizacja projektu ,Bezplatne zaje-

cia nauki ptywania dla dzieci i mtodziezy z Gminy

Brzostek”, realizowanego w ramach projektu granto-
wego ,,Nowe umiejetnosci i kompetencje dzieci i mlodziezy
z obszaru LGD LIWOCZ”. Przez kilka miesiecy dzieci i mto-
dziez z terenu Gminy Brzostek miaty mozliwo$¢ bezptatnej
nauki i doskonalenia umiejetnosci ptywackich pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw.

Program cieszyl sie ogromnym zainteresowaniem miesz-
kancoéw. Do udziatu zglosilo sie 205 uczniéw, a ostatecznie
w zajeciach uczestniczyto 180 dzieci z klas ITI-VIII szkét pod-
stawowych. Kazdy uczestnik skorzystat z 20 bezptatnych lek-
cji ptywania, prowadzonych na ptywalni MOSiR w Debicy.

Realizacja projektu przyniosta wiele korzysci. Uczestni-
cy nie tylko zdobyli lub rozwineli umiejetnoSci ptywackie,
ale rowniez poprawili swoja sprawnos¢ fizyczna, zwiekszy-
li Swiadomos§¢ zasad bezpiecznego zachowania w wodzie
oraz aktywnie spedzali wolny czas. Dla wielu dzieci byt to
pierwszy kontakt z regularnymi zajeciami na basenie, kto-
ry pozwolil przetamaé bariery, zbudowa¢ pewnos$¢ siebie
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i odkry¢ nowa sportowa pasje.

23 maja 2026 roku w Hali Sportowej im. Agaty Mrbz-Ol-
szewskiej w Brzostku odbylo sie uroczyste zakonczenie
i podsumowanie projektu. W wydarzeniu uczestniczyli mto-
dzi ptywacy wraz z rodzicami, instruktorzy oraz osoby zaan-
gazowane w realizacje przedsiewziecia. Podczas spotkania
wreczono uczestnikom zaSwiadczenia potwierdzajace ukon-
czenie kursu oraz pamiatkowe medale, ktore byly wyrazem
uznania za ich wytrwalo$¢, systematyczno$c¢ i zaangazowa-
nie przez caly okres trwania programu.

Uroczysto$¢ byla réwniez okazja do podsumowania
efektow projektu oraz zlozenia podziekowan wszystkim
osobom, ktore przyczynily sie do jego realizacji. Szczegol-
ne stowa uznania kierujemy do Pani Moniki Trojan — koor-
dynatorki projektu, ktérej zaangazowanie, profesjonalizm
i codzienna praca mialy kluczowe znaczenie dla powo-
dzenia catego przedsiewziecia. Przez caly okres realizacji
programu czuwata nad organizacjg wyjazdow, kontaktem
z uczestnikami i rodzicami, wspotpraca z instruktorami
oraz koordynacjqg licznych dziatan organizacyjnych. Dzie-
ki jej sumienno$ci, zyczliwosci i doskonalej organizacji az
180 uczestnikow mogto bezpiecznie i komfortowo korzystac
z zaje¢ ptywackich.

Serdeczne podziekowania kierujemy rowniez do wszyst-
kich uczestnikéw, rodzicéw, instruktoréw, opiekunéw oraz
partneréw wspierajacych realizacje projektu. Dzieki wspol-
nemu zaangazowaniu udato sie stworzy¢ wartoSciowy pro-
gram, ktory nie tylko nauczyt dzieci ptywa¢, ale takze pro-
mowat zdrowy i aktywny styl Zycia.

Mamy nadzieje, ze zdobyte umiejetnoSci beda rozwija-
ne w przyszlosci, a czas spedzony na zajeciach pozostanie
dla uczestnikéw zrédiem wielu pozytywnych wspomnien
iinspiracja do dalszej aktywnoSci sportowej. B
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Historia, tradycja
I sportowa pasja
- 80 lat LKS
Brzostowianka
Brzostek

Prezes Zarzadu LKS Brzostowianka Brzostek Mirostaw Szukata

wego Klubu Sportowego Brzostowianka Brzostek. Wta-

Snie wtedy klub bedzie obchodzit jubileusz 8o-lecia
swojej dziatalnosci. Jego poczatki siegaja 1946 roku, kiedy to
powstata organizacja sportowa, ktéra na przestrzeni kolej-
nych dekad stala sie jednym z najwazniejszych filaréw zycia
spolecznego i sportowego Gminy Brzostek.

Brzostowianka od zawsze pelnila istotng role w integra-
cji lokalnej spotecznosci, promujac aktywnos$é fizycznag
wsrdd dzieci, mlodziezy i dorostych. Klub skupia mieszkai-
cow wokot sportowej rywalizacji, a takze wspo6lnych warto-
§ci, ktore od lat buduja jego tozsamo$¢. Szczegblne miejsce
w historii zajmuje pitka nozna, bedaca wizytowka klubu,
jednak Brzostowianka moze poszczyci¢ sie rdbwniez sukce-
sami w tenisie stolowym, ktérego zawodnicy reprezentowali
Brzostek na arenach wojewo6dzkich i krajowych. W przeszio-
§ci w klubie funkcjonowala takze z powodzeniem sekcja
szachowa.

Rok 2026 zapisze sie ztotymi zgtoskami w historii Ludo-

Gminne eliminacje
w Trojboju
Lekkoatletycznym za nami

Marzena Siwek OSiR Brzostek e fot Martyna Nawracaj

maja br. stadion OSrodka Sportu i Rekreacji w Brzostku
stal sie areng gminnych eliminacji do zawod6éw powia-
towych w tréjboju lekkoatletycznym.

W wydarzeniu uczestniczyly reprezentacje szkot podsta-
wowych z terenu gminy, rywalizujac w biegu na 60 metréw,
skoku w dal oraz rzucie piteczka palantowq. Zmagania odby-
waly sie w klasyfikacji druzynowej. Rywalizacja byla nie-
zwykle wyréwnana, a o miejscach na podium czesto decydo-
waly minimalne réznice punktowe. Uczestnicy wykazali sie
duza wolg walki, sportowym zaangazowaniem oraz bardzo
dobrym przygotowaniem.

W kategorii dziewczat zdecydowane zwyciestwo odnio-
sta Szkola Podstawowa w Brzostku, zdobywajgc 381 punk-
tow. Drugie miejsce zajeta SP Januszkowice z wynikiem 188
punktéw, natomiast trzecia lokata przypadia SP Siedliska
-Bogusz, ktora uzyskata 179 punktow.

BRZOSTOWIANKA
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W ostatnich latach dziatalno$¢ Brzostowianki
pozostaje bardzo aktywna. Sekcja pitki noznej roz-
rosta sie do szeSciu grup treningowych, skupiaja-
cych tacznie okoto 120 zawodnikéw i zawodniczek.
Szczeg6lnie cieszy dynamiczny rozwdj grup dziecie-
cych z rocznikéw 2015-2020, w ktérych trenuje bli-

sko 70 mtodych pitkarek i pitkarzy.
Druzyna senioréw rowniez zapisala na swoim kon-
cie znaczgace osiagniecia, w tym dwa awanse — do klasy
A oraz do klasy okregowej. Obecny sezon przynosi sportowa
rywalizacje o utrzymanie na poziomie 5 ligi, gdzie o konco-
wym wyniku zadecydujg rowniez rezultaty innych druzyn
w rozgrywkach okregowych.

Jubileusz 8o-lecia stanowi wyjgtkowa okazje do wyraze-
nia wdziecznosci wszystkim osobom, ktére wspdttworzyty
historie klubu - zawodnikom, trenerom, dziataczom, spon-
sorom oraz wiernym kibicom. To dzieki ich zaangazZowaniu
Brzostowianka nieprzerwanie odgrywa wazna role w zyciu
lokalnej spotecznosci, taczac pokolenia i rozwijajac sporto-
we pasje mieszkancéw gminy.

Uroczyste obchody jubileuszu, organizowane wspdlnie
z Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku oraz OSrod-
kiem Sportu i Rekreacji w Brzostku, odbeda sie 5 lipca 2026
roku na stadionie OSiR w Brzostku. Wydarzenie bedzie nie
tylko okazja do wspomnien, ale réwniez inspiracjg do dal-
szego rozwoju klubu. W programie przewidziano m.in.
prezentacje wszystkich druzyn Brzostowianki oraz uhono-
rowanie os6b zastuzonych dla klubu. Gléwnym punktem
obchoddw bedzie widowiskowy mecz oldbojow LKS Brzosto-
wianka Brzostek z oldbojami Wisty Krakéw. Poczatek impre-
zy zaplanowano na godzine 14:00. ®

Wsrdéd chlopcow najlepiej zaprezentowali sie zawodnicy
SP Brzostek, konczgc zawody z dorobkiem 317 punktéw. Dru-
gie miejsce zajeta reprezentacja SP Przeczyca, zdobywajac
157 punktow.

Po sportowych emocjach odbyla sie ceremonia dekoracji
najlepszych druzyn i zawodnikéw. Medale, dyplomy oraz
puchary wreczyli Burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski,
Zastepca Burmistrza Eukasz Pilch oraz Kierownik OSiR
Pawetl Wiejowski.

Prawo startu w zawodach powiatowych wywalczyly obie
druzyny SP Brzostek.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Wszystkim uczestnikom nalezg sie serdeczne gratu-
lacje za ambitng walke, sportowg postawe oraz stwo-
rzenie wyjatkowej atmosfery podczas zawodéw. Repre-
zentantom gminy zyczymy powodzenia w kolejnym
etapie rywalizacji.

Wyniki poszczegoélnych konkurencji

Bieg na 60 metrow — dziewczeta
1. Kapata Eliza (SP Brzostek) — 9,99 s
2. Szczur Amelia (SP Brzostek) — 10,09 s

. Dlugosz Maja (SP Januszkowice) — 10,50 s

Bieg na 60 metrow — chlopcy

1. Nowicki Antoni (SP Przeczyca) — 9,90 s
. Grygiel Maksymilian (SP Brzostek) — 9,95 s
. Lechwar Hubert (SP Brzostek) — 9,98 s

Rzut piteczka palantowa - dziewczeta

1. Kapata Eliza (SP Brzostek) — 22,00 m
. Szczur Amelia (SP Brzostek) — 21,10 m
. Ramut Nikola (SP Januszkowice) — 20,30 m

Rzut pileczka palantowga - chlopcy
1. Lechwar Hubert (SP Brzostek) — 36,50 m
2. Grygiel Maksymilian (SP Brzostek) — 34,80 m
3. Nowicki Ludwik (SP Nawsie Brzosteckie) — 33,90 m

Skok w dal - dziewczeta
1. Kapatla Eliza (SP Brzostek) — 3,19 m
2. Pieko$ Julia (SP Siedliska-Bogusz) — 3,15 m
3. Pezda Maja (SP Brzostek) — 3,10 m

Skok w dal - chlopcy

. Grygiel Maksymilian (SP Brzostek) — 3,54 m
2. Lechwar Hubert (SP Brzostek) — 3,39 m

3. Nowicki Antoni (SP Przeczyca) — 3,29 m
Klasyfikacja dziewczat
1. SP Brzostek — 381 pkt
. SP Januszkowice - 188 pkt

nr 6/2026
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Sportowe emocje podczas Gminnych Eliminacji
w Czworboju Lekkoatletycznym

Marzena Siwek OSiR Brzostek e fot Martyna Nawracaj

w Brzostku odbyt sie drugi dzien lekkoatletycznych
zmagan ucznidéw szko6t podstawowych z terenu gminy.

Tym razem mlodzi sportowcy rywalizowali w czwoérboju
lekkoatletycznym, ktéry dostarczyt wielu emocji oraz spor-
towej rywalizacji na wysokim poziomie. Uczestnicy spraw-
dzali swoje umiejetnosci w czterech konkurencjach: biegu
na 60 metréw, skoku w dal, rzucie piteczka palantowa oraz
biegu wytrzymalosciowym. Dziewczeta rywalizowaly na
dystansie 600 metréw, natomiast chtopcy mieli do pokona-
nia 1000 metréw. Kazda szkota mogta wystawic szeSciooso-
bowa druzyne.

Czwbérbdj lekkoatletyczny wymaga od zawodnikoéw
wszechstronnosci, wytrzymatosci i dobrej organizacji sit
podczas catych zawodéw. Rywalizacja przebiegata w przyja-
znej atmosferze i duchu fair play, a zawodnicy mogli liczy¢ na
glo$ny doping swoich kolegéw, nauczycieli oraz opiekunéw.

7maja na stadionie O$rodka Sportu i Rekreacji

W klasyfikacji dziewczat zwyciezyla Szkota Podstawowa
w Brzostku z dorobkiem 819 punktéw. Drugie miejsce zajeta
SP Siedliska-Bogusz, zdobywajac 602 punkty, natomiast na
trzeciej pozycji uplasowata sie SP Januszkowice z wynikiem
526 punktow.

W rywalizacji chlopcéw najlepsi okazali sie reprezentan-
ci SP Brzostek, ktorzy zdobyli 690 punktéw. Druga lokate
wywalczyla SP Januszkowice z dorobkiem 284 punktow.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji odbylo sie uro-
czyste wreczenie nagréd. Medale, dyplomy oraz puchary
wreczyli Burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski, Zastep-
ca Burmistrza Eukasz Pilch oraz Kierownik OSiR Pawet
Wiejowski.

Awans do zawod6éw powiatowych wywalczyly obie repre-
zentacje Szkoty Podstawowej w Brzostku. Wszystkim uczest-
nikom serdecznie gratulujemy i Zyczymy powodzenia pod-
czas kolejnego etapu rywalizacji.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Wyniki konkurencji
Bieg na 60 metrow — dziewczeta:

1. Szczepanik Nikola (SP Brzostek) — 9,69 s
Syrek Zofia (SP Januszkowice) — 9,87 s
Popiela Elisa (SP Siedliska-Bogusz) — 9,90 s

Bieg na 60 metrow — chlopcy:

1. Ortéw Jan (SP Brzostek) — 9,62 s
Szynal Michat (SP Brzostek) — 9,83 s
Lechwar Hubert (SP Brzostek) — 9,90 s

Rzut pileczka palantowa - dziewczeta:

1. Pruchnik Martyna (SP Brzostek) — 31,30 m
Kula Aleksandra (SP Brzostek) — 30,80 m
Szczepanik Nikola (SP Brzostek) — 28,60 m

Rzut pileczka palantowg - chlopcy:

1. Lechwar Hubert (SP Brzostek) — 38,10 m
2. Jedziniak Filip (SP Brzostek) — 36,00 m

Grygiel Maksymilian (SP Brzostek) — 35,40 m
Skok w dal - dziewczeta:

Szczepanik Nikola (SP Brzostek) — 3,62 m

Syrek Zofia (SP Januszkowice) — 3,55 m

Jedrzejczyk Maja (SP Siedliska-Bogusz) — 3,35 m

N

W

Karatecy z Brzostku
na podium Mistrzostw
Podkarpacia

Robert Kolbusz

iedem miejsc na podium wywalczyli zawodnicy

Brzosteckiego Klubu Kyokushin Karate podczas

XXVI Mistrzostw Wojewodztwa Podkarpackiego
Karate Kyokushin Dzieci i Mlodziezy, ktore odbyly sie 23
maja 2026 roku w Jasle.

W zawodach rywalizowato 298 zawodnikéw reprezentu-
jacych 29 klubéw zrzeszonych w Podkarpackim Okregowym
Zwiazku Karate. Brzostecki Klub Kyokushin Karate wysta-
wil dziewiecioosobowa reprezentacje, ktéra z powodzeniem
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Skok w dal - chlopcy:
Ortéw Jan (SP Brzostek) — 4,34 m
Szynal Michat (SP Brzostek) — 3,75 m
Grygiel Maksymilian (SP Brzostek) — 3,69 m

Bieg na 600 metrow — dziewczeta:

1. Samborska Julia (SP Brzostek) — 1:59,34
Szczepanik Nikola (SP Brzostek) — 2:00,7
Jedrzejczyk Maja (SP Siedliska-Bogusz) — 2:04,61

Bieg na 1000 metrow - chlopcy:

1. Jedziniak Filip (SP Brzostek) — 3:41,26
Grygiel Maksymilian (SP Brzostek) — 3:51,23
Tyburowski Bartosz (SP Brzostek) — 3:53,26

N

w

Klasyfikacja szkél — czworboéj dziewczat:
. SP Brzostek — 819 pkt
2. SP Siedliska-Bogusz — 602 pkt
SP Januszkowice — 526 pkt
Klasyfikacja szkot — czworboj chlopcow:
SP Brzostek — 690 pkt
SP Januszkowice — 284 pkt W

N

walczyla o najwyzsze lokaty.

Najwieksze sukcesy zawodnicy z Brzostku odnie$li
w konkurencji kumite. Srebrne medale zdobyli: Laura Kol-
busz, Maja Dabrowa, Zofia Krawiec oraz Leon Papiernik.
Na drugim stopniu podium w konkurencji kata staneta row-
niez Maja Dabrowa, potwierdzajac swoje wszechstronne
umiejetnosci.

Bragzowe medale w kumite wywalczyli Wiktor Owsiak
oraz Julia Gawlik.

Eacznie reprezentanci Brzosteckiego Klubu Kyokushin
Karate zdobyli siedem miejsc na podium, co jest duzym osia-
gnieciem zaréwno dla zawodnikéw, jak i treneréow klubu.

Udzial sportowcéw w mistrzostwach zostal sfinanso-
wany z dotacji Gminy Brzostek w ramach realizacji zadania
publicznego z zakresu projektu sportowego.

Gratulujemy zawodnikom osiggnietych wynikéw i zyczy-
my kolejnych sukceséw na karateckich matach. ®

e
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Groch z kapusta

Janina Stupek

Chleba naszego powszedniego...

istoria chleba liczy ponad 10 tysiecy lat. Pierwsze

pieczywo miato forme prostych podptomykéw. Sta-

rozytni ludzie rozcierali ziarna dzikich traw z woda,
a powstala papke wypiekali na rozgrzanych kamieniach.
Okoto 2600 r. p.n.e. Egipcjanie przypadkowo odkryli pro-
ces fermentacji. Pozostawione ciasto zaczeto rosnaé, dzieki
czemu mozliwe stato sie wypiekanie pierwszego puszystego
chleba na zakwasie. Chleb stat sie wowczas takze forma
wynagrodzenia — ptacono nim robotnikom.

Jest on jednym z najstarszych i najbardziej uniwersalnych
pokarmoéw ludzkoSci. Obecny niemal w kazdej kulturze,
przyjmuje ré6znorodne formy, smaki i znaczenia symbolicz-
ne. Cho¢ podstawowe sktadniki pozostajg podobne, sposo-
by wypieku, stosowane dodatki oraz rola chleba
w zyciu codziennym i duchowym r6znig
sie w zalezno$ci od regionu Swiata.

W krajach arabskich popularny
jest chleb typu pita — ptaski, lek-
ko napuszony, pieczony kroétko
w bardzo wysokiej temperatu-
rze. W wielu kulturach Bliskie-
go Wschodu wyrzucenie chleba
uznawane jest za przejaw braku
szacunku dla daréw zycia, a nawet
za rodzaj Swietokradztwa.

Chleb europejski cechuje ogromna
r6znorodnos$¢. We Francji kréluje bagietka —
chrupiaca, lekka i podawana niemal do kazdego positku.
W Niemczech popularne sg chleby Zytnie oraz pszenno-zyt-
nie na zakwasie, ciezsze i bardziej sycace, czesto wzboga-
cane ziarnami. Polska stynie z aromatycznych chleb6w na
naturalnym zakwasie, ktére zdobywajg uznanie réwniez
poza granicami kraju. We Wtoszech natomiast popularne
sa focaccia i ciabatta, czesto wzbogacane oliwg, ziotami czy
pomidorami. Mimo podobnych sktadnikéw europejskie chle-
by wyraznie r6znig sie smakiem, strukturg i przeznaczeniem.

W Azji chleb nie odgrywa tak istotnej roli jak w Europie
czy na Bliskim Wschodzie, poniewaz podstawg wyzywienia
pozostaje ryz. W Indiach popularne s3g chleby naan, chapati
i roti, wypiekane na kamieniu lub w tradycyjnym piecu tan-
door. Sa to najczesSciej cienkie, elastyczne placki podawane
do curry i dan z soczewicy. W Chinach i Japonii spotka¢ moz-
na stodkawe buteczki gotowane na parze, takie jak baozi,
a takze niezwykle puszyste pieczywo mleczne, na przykiad
stynny japonski milk bread. Charakterystyczne jest tu czesto
laczenie smakoéw stonych i stodkich.

W Ameryce Eacifiskiej znaczaca role odgrywajg zarowno
chleby pszenne, jak i wyroby z maki kukurydzianej. Mek-
sykanska tortilla — cienki placek przygotowywany z maki
kukurydzianej lub pszennej — stanowi podstawe wielu
potraw. W Brazylii ogromng popularnoScia cieszy sie pao de
queijo, czyli serowe buteczki z mgki maniokowej, bedace tra-
dycyjna przekaska i elementem $niadania. Pieczywo w tym

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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regionie jest czesto lekkie i puszyste, a wpltywy europejskie
harmonijnie tgczg sie z lokalnymi tradycjami kulinarnymi.

W Afryce szczegolnym przykladem jest etiopska injera —
fermentowany placek z maki teff, ktory peini jednoczes$nie
funkcje chleba i talerza. W Afryce Zachodniej popularne sa
grube placki przygotowywane z prosa lub manioku, sma-
zone badz pieczone na gorgcych kamieniach. W regionach
pozostajacych pod silnym wplywem kultury europejskiej
spotyka sie klasyczne pieczywo pszenne, jednak lokalne
odmiany zachowujg swoj wyjatkowy charakter i glebokie
zakorzenienie w tradycji.

Na ziemiach polskich juz we wczesnym Sredniowieczu
wypiekano chleb bezposSrednio na rozgrzanych kamieniach.
W czasach nowozytnych wyraznie zaznaczyt sie podzial na
chleb ciemny, spozywany powszechnie przez ludnos$¢, oraz
drozszy bialy chleb pszenny przeznaczony dla zamozniej-
szych warstw spotecznych. Tradycyjny chleb rzemie$lniczy
przygotowywano przede wszystkim na zytnim zakwasie. Od

XIX wieku zaczeto na szeroka skale stosowac drozdze
piekarnicze, co znacznie przyspieszylo pro-
ces produkcji pieczywa. Obecnie obser-
wujemy powr6t do tradycyjnych
metod wypieku i rosnaca popu-
larno$¢ chleba na naturalnym
zakwasie, cenionego za walory
smakowe i warto$ci odzywcze.
Badania wskazuja, ze dieta
oparta gléwnie na biatym pie-
czywie pszennym moze sprzyjac
zaburzeniom gospodarki glukozo-
wej oraz utrudnia¢ utrzymanie pra-
widlowej masy ciata. Magka uzywana
do produkcji biatego chleba jest pozbawio-
na otreb6w i zarodkéw, a wiec najcenniejszych czesci
ziarna zawierajacych btonnik, witaminy i sktadniki mineral-
ne. Pieczywo wypiekane z wysoko oczyszczonej maki cha-
rakteryzuje sie wysokim indeksem glikemicznym, dlatego
osoby chorujace na cukrzyce powinny spozywac je z umia-
rem. Istniejg jednak sytuacje zdrowotne, w ktorych delikat-
ny chleb pszenny moze by¢ wskazany. Dotyczy to miedzy
innymi oséb cierpigcych na refluks, schorzenia zotadka czy
niektdre choroby zapalne jelit, ktéore wymagaja lekkostraw-
nej diety.

Za najzdrowszy wybor uznaje sie pelnoziarnisty chleb
na zakwasie, szczegélnie zytni lub orkiszowy. Zyto zawie-
ra duze iloSci blonnika pokarmowego, natomiast orkisz jest
zbozem mniej przetworzonym i czesto lepiej tolerowanym
przez organizm. Wybierajgc pelnoziarniste, ciemne pieczy-
wo, dostarczamy organizmowi wiecej cennych sktadnikow
odzywczych, a jednocze$nie ograniczamy spozycie produk-
tow wysoko przetworzonych.

Chleb do dzi$ pozostaje symbolem dostatku, pracy
i goScinnosSci. W Polsce nadal zywy jest zwyczaj witania
nowozencow chlebem i solg. Dawniej na bochenkach cze-
sto wykonywano znak krzyza, ktéry miat chronié¢ pieczywo
przed zlem i zapewnia¢ pomySlno$¢ domownikom.

Dlatego, majac na uwadze zarowno zdrowie, jak i piek-
na tradycje, warto od czasu do czasu upiec wlasny chleb
w domu. B
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Gdy potrzebujesz
dodatkowej gotowki

alinYelak (o M0
ARS0:9:77%

KREDYT GOTOWKOWY

KWOTA DO: SPLATA DO: PROWIZJA OPROCENTOWANIE STALE:

tys. zt m-cy B 1,99%-0 49%

* dlakredytow bez ubezpieczenia na zycie 2,00%, dla kredytaw z ubezpieczeniem na zycie 0,00%

OPROCENTOWANIE STALE: w przypadku okresu kredytowania do 12 m-cy - 7,99%, w przypadku okresu kredytowania powyzej 12 m-cy do 96 m-cy - 8,49%. Dlaczego warto: 1) Indywidualne podejécie
do klienta - dopasowanie oferty pod realne mozliwosci sptaty. 2) Przejrzyste warunki - maksymalna kwota kredytu: 200 000 zt, do wyboru oprocentowanie state lub zmienne, brak prowizji za
weczesniejsza sptate. 3) Mozliwos¢ ubezpieczenia kredytu - wsparcie i dodatkowa ochrona bliskich. Kredyt gotéwkowy udzielany jest na: finansowanie biezacych patrzeb konsumpceyjnych lub sptatg
zobowigzan w innych bankach (z wytgczeniem finansowania dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej). Regulamin kredytu gotowkowego jest dostgpny w placowkach Banku.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS0) wynosi 9,77% przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota
kredytu 40 000,00 zt ( bez kredytowanych kosztow), catkowita kwota do zaptaty 50 020,11 zt, oprocentowanie state 8,49%
w skali roku, catkowity koszt kredytu 10 020,11 zt (w tym: prowizja 800,00 zt, odsetki 9 220,11 2¢), sptata kredytu nastapi
w 60 miesigcznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 59 rat po 820,34 zt, ostatnia 60 rata wyrownawcza w wysokosci
820,05z,

Kalkulacja zostata dokonana na dzien 16.12.2025 r.na reprezentatywnym przyktadzie. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ustawy Kodeks
cywilny. Bank podejmuje decyzjg o udzieleniu kredytu po dokonaniu analizy oceny zdolnosci kredytowej.
— 1
— [}

B R Bank Spotdzielczy 7 :
Rzemiosta wkrakowie www.bsrkrakow.pl Inajdi najbliisza placéwke
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Hasto krzyzéwki: Czym wiekszy dziad, tym wiecej honoru
posiada.

Fotograficzna zagadka geograficzna: Krakéw

Fotograficzna zagadka motoryzacyjna: KIA picanto

Nagrode ksigzkowa wylosowali: J6zef Ogrodnik z Brzostku (krzy-
z6wka), Stanistaw Zatorski z Brzostku (zagadka geograficzna), Maria
Zatorska z Brzostku (zagadka motoryzacyjna)

Osoby, ktore wylosowaty nagrody ksigzkowe za rozwigzanie
zagadek i krzyzéwki, proszone sg o odbiér nagréd w ciagu 30 dni
od ukazania sie informacji o nagrodzonych.

Materialy do kolejnego numeru
»Wiadomosci Brzosteckich”
prosimy przesylac do 5 lipca 2026 r.
na adres wiadomosci@brzostek.pl
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e-mail: kolin.brzostek@gmail.com
www.kolinstyl.pl

39-230 Brzostek
ul.szkotnia 18 (I pietro)
tel. +48 514 933 091

tel. +48 533 345 089

, drogi jest tylko klient




Robisz zdjecia? Pochwal sie nimi.

Przeslij je wraz zimieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania
na adres: wiadomosci@brzostek.pl. Przestanie tych danych oznacza
zgode naich publikacje w ,Wiadomosciach Brzosteckich” w podpisie
pod zdjeciem.

fot. Jozef Czekaj z Kleci

fot. Mateusz tacki z Brzostku



