Wiadomosc
Brzosteckie

Pismo Towarzystwa Mitos$nikéw Ziemi Brzosteckiej,
Rady Miejskiej oraz Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku

Nr 2 (339)

ROK XXXVII
luty 2026
cena 2,00 PLN

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

W NUMERZE MIEDZY INNYMI:

Spektakularne zjawiska na naszym niebie - Zorza Polarna = = » Kolejne inwestycje w gminie
Brzostek = = = Koncerty Brzosteckiej Orkiestry Muzyki Rozrywkowej = = = 3 lata dziatalnosci
Zespotu ,Brzosty” = = = Orszak Trzech Kroéli w Przeczycy = = = Babcie i Dziadkowie w roli gtéwnej -
Swietowanie w Szkole Podstawowej w Brzostku = = = Oferta edukacyjna ZS CKR w Brzostku = = =
Sportowe zmagania w Brzostku

fot. Rafat Nowicki



1]
c
-
1
o
Q
]
N
—
@)
N




WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 2/2026

Zorza polarna nad
Podkarpaciem?

Rafat Nowicki e fot. Rafat Nowicki

eszcze do niedawna brzmiato to jak science fiction.

Tymczasem 19 stycznia, p6Znym wieczorem, miesz-

kancy naszego regionu mogli na wlasne oczy zobaczy¢
jedno z najbardziej spektakularnych zjawisk na nocnym nie-
bie. Kolorowe $wiatla pojawily sie takze nad potudniem Pol-
ski, dostarczajac niezapomnianych wrazen i potwierdzajac,
ze kosmos potrafi zaskakiwaé — nawet ,,u siebie”.

Mniej wiecej w godzinach od 22:00 do 23:30 nad naszym
niebem dato sie obserwowac zorze polarng — zjawisko koja-
rzone zazwyczaj z daleka p6inoca. Niektérych moze to dzi-
wic lub zaskakiwaé, ze tu, u nas, na potudniu Polski, takie
cuda pojawiajg sie na niebie — a jednak. Natura po raz kolej-
ny udowodnita, Ze potrafi tama¢ nasze wyobrazenia.

Zacznijmy od tego, skad i jak powstaje zorza. Wszystko
zaczyna sie na Stoncu, na ktérym musi nastgpi¢ silny roz-
btysk stoneczny skierowany w strone Ziemi. Dodatkowo
z tego rozblysku nastepuje wyrzut masy koronalnej (CME).
To wlasnie od mocy, gestosci i szybkosci tego wyrzutu —
inaczej méwiac, erupcji plazmy wyrzuconej przez Stofice —
zalezy, czy mamy szanse obserwowac zorze tutaj, na Ziemi.
Dochodza do tego jeszcze inne czynniki, jak miedzy innymi
korzystne parametry wiatru stonecznego potrzebne do roz-
woju burzy geomagnetycznej.

Nastepnie pozostaje czekaé przez kilkadziesigt godzin
i obserwowacé. Przy obecnej zorzy wystarczylo poczekac
wyjatkowo krétko — okoto 25 godzin — zanim CME dotarto
do Ziemi i zaczeto oddziatywaé na naszg atmosfere. To impo-
nujacy wynik, gdyz typowy czas dotarcia wynosi 2—3 doby.
Jednak co najwazniejsze — aby$my mogli zobaczy¢ zorze
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polarna lub ja fotografowac, potrzebujemy nieba bez chmur,
gdyz w przeciwnym razie caly spektakl zostanie przez nie
zastoniety.

To nie jest pierwsza zorza, ktérg gotym okiem mogliSmy
obserwowaé w naszym rejonie w ostatnich latach. Pierwsza
zorze udalo mi sie zobaczy¢, jak i uchwycié, 23 kwietnia 2023
roku, kiedy to na niebie pojawity sie trzy zielone punkty. Juz
wtedy wywolalo to niesamowite przezycie, jakim byto zoba-
czenie zorzy ,,u siebie”. Byl to jednak dopiero poczatek, gdyz
juz kilka miesiecy pézniej, 5 listopada, mozna byto podzi-
wia¢ znacznie mocniejszg zorze z pieknymi kolorami, roz-
ciagajaca sie na poinocnej czesci nieba.

Najsilniejsza zorza, jaka nawiedzila nas w ostatnim cza-
sie, to ta w nocy z 10 na 11 maja 2024 roku, ktéra osiagne-
ta najwyzsza kategorie burzy geomagnetycznej — G5 (zorza
sprzed kilkunastu dni osiggneta kategorie G4+). Byta to nie-
samowita noc, o ktérej wczesniej trudno byto nawet poma-
rzy¢ — by w naszych stronach zobaczy¢ tak intensywna,
kolorowa i rozciggajaca sie od wschodu do zachodu zorze.
Niebo intensywnie Swiecitlo kolorami zieleni, czerwieni
i r6zu, a w szczytowych momentach mozna bylo zobaczy¢
powstajace, tanczace filary...

Pewnie wielu z Was nie widzialo jeszcze zorzy golym
okiem, jednak warto uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i mie¢ nadzie-
je. Stonce nadal znajduje sie w fazie wzmozonej aktywno-
Sci swojego cyklu i kto wie, co jeszcze nam zafunduje. Przy
bardzo silnych burzach geomagnetycznych zorze mozemy
podziwia¢ nawet z okolic domu, co na pewno niektérym
juz sie udato. Polecam jednak udac sie na pobliskie wznie-
sienie z widokiem na péinocny horyzont, z dala od nocnych
Swiatel. Gwarantuje, ze widok bedzie zdecydowanie lepszy
i dostarczy wiekszych wrazen.

Wiecej zdje¢ zarbwno z ostatniej zorzy, jak i wcze$niej-
szych zjawisk mozna znalez¢ na moim profilu na Facebo-
oku: ,Rafal kadruje gmine Brzostek, okolice, Podkar-
pacie”. m
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° 7 ich Swiadkami. Zorza polarna, zjawisko dotad kojarzone
CO tO Za dZ IWy. glownie z daleka po6inoca, coraz czesciej rozSwietla takze
nasze niebo. Od wiekéw ludzie spogladali w niebo, doszu-
kujac sie w nim znakéw i zapowiedzi nadchodzacych wyda-
rzef. Pisma i dawne przekazy wspominajg o niezwyktych

»Na niebie ukaza sie znaki” — takie stowa pojawiajg sie  zjawiskach, ktore miaty pojawiac sie przed waznymi zmiana-
w dawnych pismach i przekazach. Ostatnie tygodnie sprawi- mi. Dzi$ natura znéw zdaje sie przemawiac do nas Swiatlem
ly, ze wielu mieszkancéw zadaje sobie pytanie, czy jesteSmy — zorzg polarna, coraz czesciej widoczng takze nad naszym
regionem.

Co oznacza-
ja te niezwykte
obrazy? Czy sa
jedynie efek-
tem aktywno-
Sci Stonca, czy
tez sklaniaja
do glebszej
refleksji nad
kierunkiem,
w jakim zmie-
rzamy jako
spoleczen-
stwo? Jedni
widza w nich
zapowiedz
zmian, inni —
piekne, lecz
neutralne zja-
wisko natury.
Czy to jedynie
piekny spek-
takl przyro-
dy, czy moze
symbol czego$
wiecej? Czy
zwiastuje lep-
sze czasy, Czy
niesie ze soba
przestroge?
Odpowiedzi
nie sg oczywi-
ste, a znacze-
nie tych zja-
wisk kazdy
moze odczytaé
inaczej.

Interpre-
tacje pozosta-
wiamy Wam,
drodzy Czy-
telnicy. Kazdy
Z nas moze
odpowiedziec
sobie na to
pytanie sam. ®

Justyna Zegarowska

fot. Piotr Kawalee

fot. Marcin Stupek
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Kolejne inwestycje
drogowe w gminie
Brzostek

tukasz Pilch Wiceburmistrz Brzostku e fot. Justyna Sudot

a terenie gminy Brzostek zaplanowano kolejne

istotne inwestycje drogowe, ktérych celem jest

poprawa bezpieczenstwa oraz komfortu mieszkan-
cow i wszystkich uzytkownikoéw drog.

Pierwsze zadanie doty-
czy drogi powiatowej nr 1322R
Brzostek—Opacionka. W rejonie
skrzyzowania z droga powiato-
wa Frysztak-Klecie w Opacion-
ce przewidziano modernizacje
odcinka o dlugo$ci 133 metrow.
Zakres prac obejmuje posze-
rzenie jezdni oraz wykona-
nie nowej warstwy Scieral-
nej nawierzchni. Dodatkowo
powstanie chodnik o dlugosci
56 metréw, co znaczaco wply-
nie na poprawe bezpieczenistwa
pieszych. Szacunkowy koszt
realizacji tej inwestycji wynosi
okoto 237 tys. zl.

Drugim waznym przedsie-
wzieciem jest kompleksowa
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przebudowa ul. Stonecznej w Brzostku. Prace obejma odci-
nek o dtugosci 355 metréw i zakladaja pelng moderniza-
cje konstrukcji drogi oraz nawierzchni jezdni. W ramach
zadania powstanie chodnik na catej dtugo$ci modernizo-
wanego odcinka, a takze zmodernizowany zostanie system
odwodnienia drogi. Catkowity koszt tej inwestycji to blisko
918 tys. zl.

Oba zadania realizowane sg w biezacym roku, a ich
zakonczenie planowane jest na jesien 2026 roku. Po zakon-
czeniu prac mieszkancy gminy Brzostek zyskaja nowocze-
sna, bezpieczng i funkcjonalng infrastrukture drogowa,
dostosowana do wspdtczesnych standardéw i potrzeb. B

Bezpieczniej i wygodniej
dla uczniéow

tukasz Pilch Wiceburmistrz Brzostku e fot. Justyna Sudot

Gminie Brzostek zakonczono kolejne inwesty-
cje majace na celu poprawe warunkéw nauki
oraz bezpieczefistwa uczniéow szko6t podsta-
wowych. Zrealizowane zadania objety placowki w Grud-
nej Gornej oraz Smarzowej i zostalty wykonane w ramach
programéw wspierajacych funkcjonowanie matych szkoét.

Przy Szkole Podstawowej w Grudnej Gornej utwar-
dzono teren wokét budynku. Inwestycja zostata prze-
prowadzona w ramach programu ,,Mata Szkota na BIS”.
Dzieki wykonanym pracom poprawita sie funkcjonalno$¢
przestrzeni szkolnej, a takze bezpieczefistwo uczniow,
nauczycieli i rodzicow korzystajacych z terenu szkoty na
co dzien.

Z kolei w Szkole Podstawowej w Smarzowej zreali-
zowano zadanie pn. ,Wsparcie Szkoly Podstawowej
w Smarzowej”, wspbifinansowane przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej oraz Gmine Brzostek. W ramach
inwestycji wykonano nowa nawierzchnie asfaltowa na

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

parkingu przy szkole, co znaczaco poprawito komfort dojaz-
du oraz bezpieczenstwo uzytkownikow.

Dzialania te sg czeScig szerszej strategii inwestowania
w lokalng o$wiate. Modernizacja infrastruktury szkolnej
przekiada sie nie tylko na lepsze warunki nauki, ale takze
na wieksze bezpieczefistwo dzieci i mtodziezy. Gmina Brzo-
stek zapowiada dalsze dziatania na rzecz rozwoju i unowo-
czeSniania placéwek edukacyjnych. m
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W ramach zbiérki spotecznej zebrano 10 0oo zl, natomiast

[ ]
N OWY rOZdZ Ial’ 50 000 zl przekazal Burmistrz Brzostku, Zbigniew Kowalski,
W h i St o rii O S P Z awa d ka przy pelnym poparciu Rady Miejskiej. Przyczepka kontene-
rowa zostala sfinansowana ze Srodkéw programu ,,Harnas”
Brzostecka dla OSP oraz funduszy wiasnych jednostki. Eaczny koszt
zestawu wyniost 75 500 zi.

tukasz Pilch Wiceburmistrz Brzostku e fot. Justyna Sudot Na pojezdzie powstanie mobilne centrum dowodzenia
i Iacznosci, ktore bedzie wspieraé¢ dzialania straza-
kow z terenu gminy Brzostek oraz OGPR
ednostka Ochotniczej Strazy SFORA w akcjach poszukiwawczo-ra-
Pozarnej w Zawadce Brzo- towniczych prowadzonych na
steckiej wzbogacita sie dyspozycje Policji. Samocho6d
0 nowoczesny samocho6d i przyczepka beda réwniez
ratowniczo-pozarniczy wykorzystywane podczas
Fiat Ducato 4x4 z przy- pozaréw, wypadkow oraz
czepka kontenerowa. usuwania skutkéw nie-
Pojazd znaczaco bezpiecznych zjawisk

zwiekszy mozliwosci pogodowych.
operacyjne straza- Uroczysto$S¢ prze-
koéw oraz podniesie kazania samochodu
poziom bezpieczef- zgromadzita liczne
stwa mieszkancow grono mieszkancow,
gminy Brzostek. strazakéw oraz przed-
Nowy samochdd stawicieli Komendy
jest mlodszy az o 22 Powiatowej PSP w Debi-
lata w poréwnaniu do cy, Komendy Powiatowej
wystuzonego Renault Policji w Debicy i radnych
Mastera, ktore do tej pory ) Rady Miejskiej. To wyda-
stuzylo w jednostce. it rzenie na dtugo zapisze sie
Zakup auta byl mozliwy w historii jednostki i stanowi
dzieki zaangazowaniu lokalnej wazny krok w dalszym rozwoju

spolecznoSci i wsparciu instytucji. OSP Zawadka Brzostecka. ®
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Muzyczna

podroz z koleda -
Brzostecka Orkiestra
w Swiatecznej trasie

Barttomiej Cwikta Kierownik CKiCz w Brzostku e fot. Pawet Batycki

steckiej Orkiestry Muzyki Rozrywkowej. Te tradycje
zapoczatkowaliSmy juz w ubieglym roku, koncertujac
po r6znych parafiach Gminy Brzostek. Od 24 grudnia, czyli
od naszego wystepu podczas Pasterki w KoSciele Podwyz-
szenia Krzyza Swietego w Brzostku, orkiestra — liczac kon-
certy oraz wystepy podczas Mszy Swietych — zagrala tgcznie
11razy:
¢ Pasterka w Brzostku
¢ Boze Narodzenie w Sanktuarium w Przeczycy
¢ Koncert w kaplicy pw. Karoliny K6zki w Kamienicy Dolnej
(koncert charytatywny dla Pani Aliny Swierk)
e Orszak Trzech Kr6li w Przeczycy
e Koncert w Sanktuarium Matki Boskiej Wniebowzietej
w Przeczycy
e Wystep podczas Mszy Swietej (Przeczyca)
e Wystep podczas Mszy Swietej (Siedliska-Bogusz)
¢ KoncertwKosciele Narodzenia NMP w Siedliskach-Bogusz
e Wystep na sali widowiskowej Cen-
trum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku
(koncert charytatywny dla Krystiana Klekota)
e Wystep podczas Mszy Swietej (Gorzejowa)
e Koncert Koled w parafii $§w. Grzegorza Papieza
w Gorzejowej
W tym miejscu trzeba jasno stwierdzi¢, Zze nie byloby
tylu wystepow, gdyby nie zaproszenia ksiezy proboszczow
z parafii z terenu Gminy Brzostek.
Dziekujemy za zaproszenia:
e ks. proboszczowi Markowi Mnichowi — para-
fia w Brzostku
o ks. kustoszowi Edwardowi Janikowskiemu —
Sanktuarium w Przeczycy
e ks. proboszczowi Antoniemu Lelicie — parafia
w Siedliskach-Bogusz
e ks. proboszczowi Piotrowi Nalepie — parafia
w Gorzejowej
Podziekowania chcemy réowniez skierowaé
na rece Burmistrza Brzostku, Pana Zbigniewa
Kowalskiego, oraz Zastepcy Burmistrza Brzost-
ku, Pana kukasza Pilcha, za zaproszenie do
Gorzejowej, a takze Przewodniczacego Rady
Miejskiej w Brzostku, Pana Pawla Hipszera, za
»etatowe” juz zaproszenie do Kamienicy Dolne;j.
Dziekujemy za pomoc w organizacji koncertow
Soltysowi Kamienicy Dolnej, Panu Zbignie-
wowi Machajowi, oraz Soltysowi Przeczycy,
Panu Grzegorzowi Podrazie. Sg ludzie, na kto-
rych Brzostecka Orkiestra Muzyki Rozrywkowej

To bylo dtugie koledowe tournée w wykonaniu Brzo-

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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zawsze moze liczy¢. Dziekujemy za naglo$nienie naszych
koncertéow firmie T-ART Audio, na czele z Panem Arturem
Tyburowskim.

Orkiestra po raz kolejny zaprezentowala sie przed Pai-
stwem, pokazujac, Ze jest, funkcjonuje i aktywnie uczest-
niczy w zyciu calej Gminy Brzostek. Te koncerty majg
Swojg wage oraz znaczenie. Pewnie wielu mogltoby zadaé
pytanie: czy nie proSciej byloby zrobi¢ jeden duzy koncert?
By¢ moze..., jednak orkiestra chce dociera¢ do wszystkich
mieszkancow, w kazdym wieku. Podczas koncertéw ustysze-
li Panstwo najpiekniejsze polskie koledy w r6znych aranza-
cjach, napisanych przez Kierownika Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Brzostku, mgr. Bartlomieja Cwikle. Koledy byty
wykonywane podczas Mszy Swietych w sposéb klasyczny,
natomiast podczas koncertéw mozna bylo je ustysze¢ z ele-
mentami muzyki swingowej (,Wsrdd nocnej ciszy”, ,,Jezusa
narodzonego”), rockowej (,Tryumfy”), ludowej (,,Dnia jed-
nego o péinocy”) oraz w stylu skandynawskim (,,P6inoc juz
byta”).

Ten projekt zakonczyliSmy z uSmiechami na twarzach,
tak wiec wszystko poszto zgodnie z planem. Chcieliby$my,
aby nasza dziatalno$¢ sprawiata Pafistwu rados¢ i przyjem-
no$¢. Po tych koncertach mozemy jednoznacznie stwierdzic,
ze tak jest. Widac to po zainteresowaniu na Facebooku oraz
liczbie wySwietlefi naszych filméw — orkiestra jest tej gmi-
nie potrzebna. Nie jest zadng tajemnica, ze bedziemy chcie-
li orkiestre umundurowaé, aby posiadala jednolity stroj
z elementami nawigzujacymi do Gminy Brzostek. Niedaw-
no zostal ogloszony naboér do orkiestry, aby da¢ mozliwos¢
dotaczenia do naszego skladu mieszkaficom Gminy Brzo-
stek. Kazdy instrument dety jest mile widziany.

A przed orkiestrg nowe projekty i nowe wyzwania. Liczy-
my na to, Ze juz za jaki$ czas orkiestra bedzie w peini kom-
pletna, umundurowana i gotowa do dalszego dzialania,
tak aby jak najlepiej stuzyé mieszkaficom Gminy Brzostek.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy w tym okresie Swigtecznym
byli na naszych koncertach, i zapraszamy na Kkolejne - juz
na wiosne. &
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Od jasetek do jasetek,
czyli 3 lata dziatalnosci
Zespotu ,Brzosty”

Brzosty e fot. Krzysztof Kawalec

edni méwili, Ze ,,nic z tego nie bedzie”. Inni dziwili sie,
Ze ,im sie chce, pewnie majg za duzo wolnego czasu”.
Jeszcze inni nie wierzyli w nas, nie wierzyli, Ze nam
sie uda. Niektorzy ze zloSliwym uSmieszkiem szczegélnie
zauwazali nasze potkniecia i niedociagniecia, jakby te byly
dziwne, skoro wszyscy w zespole jesteSmy scenicznymi ama-
torami. A my istniejemy jako "Brzosty" juz 3 lata i dzialamy
przy Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku.
0d trzech lat spotykamy sie w KAZDY piatek, aby przygo-
towywac kolejne nowe programy, ¢wiczy¢ $piew, doskona-
li¢ nasz artystyczny warsztat. Prob nie bylo tylko w Wielkie
Pigtki oraz $wieta — jesli wypadaly w piatki. Poza tym KAZ-
DY piatek byt dniem spotkan i préb zespotu.
No, raz, jeden raz: po wystawieniu jasetek w Brzostku
w styczniu 2026 roku kierownik Zespotu, Ireneusz Pruch-
nik, w laskawo$ci swojej dat nam wolny piatek. Raz. Nie byto
proby. Laskawca ©
Ale dzieki naszej cotygodniowej pracy mogliSmy wielo-
krotnie wystepowacé przed publiczno$cig z nowymi progra-
mami okoliczno$ciowymi oraz z bogatym repertuarem pio-
senek i pieSni. Do tej pory opracowali$my 47 piosenek ,,na
wesoto” — ludowych i biesiadnych, 22 pie$ni patriotyczne, 11
pieéni religijnych, 27 koled i pastoratek. PrzygotowaliSmy 10
programéw autorskich: 3 widowiska dozynkowe, 3 przedsta-
wienia bozonarodzeniowo-noworoczne, montaz stowno-mu-
zyczny z okazji 3 Maja, koncert z okazji Dnia Matki, 2 progra-
my z okazji Swieta Niepodlegtosci. Troche sie juz usktadato...
¢ Program bozonarodzeniowo-noworoczny, przedstawiony
6 stycznia 2025 roku w przepelnionej widzami sali wido-
wiskowej Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, byt
naszym 10. wystepem. Od tamtego czasu do lutego 2026
roku (czyli przez rok) koncertowaliSmy az 26 razy:
¢ koledowali$my podczas Mszy Sw. w Sanktuarium Matki
Boskiej Wniebowzietej w Przeczycy;
¢ koledowaliSmy w koSciele w Siedliskach-Bogusz;
e koledowali$my w koSciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego w Brzostku;
e w Skurowej wystapiliSmy z naszym programem
bozonarodzeniowo-noworocznym;
¢ SpiewaliSmy na kiermaszu wielkanocnym w Brzostku;
¢ rozpoczeliSmy Nabozenstwa Majowe przy zabytkowej ka-
pliczce w Woli Brzosteckiej;
e SpiewaliSmy Majowke przy kapliczce w Nawsiu
Brzosteckim;
¢ w przededniu Dnia Matki przedstawili$my na scenie CKiCz
w Brzostku program artystyczny dedykowany wszystkim
mamom pt. ,,Tobie, Matko!”;
e zaSpiewaliSmy Litanie Loretanska oraz pie$ni maryjne
w kosciele Narodzenia N. M. P. w Siedliskach-Bogusz;
¢ odwiedziliSmy Przeczycka Panig w Sanktuarium Matki

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Boskiej Wniebowzietej w Przeczycy i wspoélnie z wiernymi
odSpiewaliSmy Litanie Loretaniska i pieSni maryjne;

o przy kapliczce ,,Na gbrach” w Zawadce Brzosteckiej wspol-
nie z mieszkafncami tej miejscowos$ci odSpiewaliSmy Lita-
nie Loretanska i pie$ni maryjne;

e Po brzostecku i na ludowo!” — Zespét ,,Brzosty” wystapit
na Policyjnym Pikniku Rodzinnym w Debicy;

¢ koncertowali$my na IV Ludowym Pikniku Pokolen przy DK
»Sniezka” w Debicy (potaczonym ze zbiérka pieniedzy na
leczenie Krystiana);

¢ na Gminnych Dozynkach w Brzostku przedstawiliSmy pro-
gram pt. ,,Brzosteckie wesele”;

¢ na Gminnych Dozynkach w Jodtowej wystgpiliSmy z pro-
gramem pt. ,,Brzosteckie wesele”;

¢ wystapiliSmy goscinnie i zaSpiewaliSmy ,,po brzostecku
ipo skurowsku” na wystawie Agro Stajnia 2025 w Skurowej;

¢ wystgpiliSmy podczas uroczystego otwarcia Publicznego

Przedszkola w Brzostku;

e wspllnie koledowaliSmy z dzie¢mi z brzosteckiego
przedszkola;

e SpiewaliSmy podczas kiermaszu bozonarodzeniowego
w Brzostku;

¢ Do szopy, hej, pasterze...” — tg starg polska koleda ze-
sp6t rozpoczat koledowanie w Sanktuarium Matki Boskiej
Wniebowzietej w Przeczycy;

¢ w koSciele pw. Narodzenia NajSwietszej Maryi Panny
w Siedliskach-Bogusz koledowali$§my podczas Mszy §w.
ipo jej zakonczeniu;

* nowy program bozonarodzeniowo-noworoczny pt. ,,To-
bie, Dziecie Jezu” zaprezentowaliSmy w hali widowiskowo
-sportowej w Brzostku;

e z programem pt. ,Tobie, Dziecie Jezu” wystgpiliSmy
w $wieto Trzech Kréli w Skurowej;

¢ koncertowaliSmy na spotkaniu optatkowo-noworocznym
Kota Gospodyn Wiejskich w Przeczycy;

¢ na zakonczenie okresu bozonarodzeniowego koledowali-
$my podczas Mszy $w. w Bukowej;

¢ a wisienkg na torcie bylo V Podkarpackie Koledowanie
w koSciele pw. Matki Bozej Saletyniskiej w Rzeszowie
z udzialem zespotu obrzedowo-$piewaczego ,,Brzosty”.
Spiewali$my podczas koncertu koled i pastoratek w ra-
mach V Podkarpackiego Koledowania. ByliSmy czeScia
olbrzymiego choéru (okoto tysigca os6b!) ztozonego z 86
zespolow i kapel ludowych z catego Podkarpacia. Film
z tego wydarzenia mozna obejrze¢ na YouTube: https:/
www.youtube.com/watch?v=30s8V7gl4aY. Eadnie nas tam
widac i stychac.

I tak nam minat kolejny rok naszej dziatalnosci. 26 kon-
certow. Troche sie juz uskladato...

Obecnie Zespél ,,Brzosty” liczy 53 osoby. Warto wspo-
mnie¢ o rozpieto$ci wiekowej cztonkéw naszej grupy: sa tu
dzieci przedszkolne, szkolne, mlodziez szk6t podstawowych
i Srednich, dorosli oraz seniorzy majacy 75 lat. Wszystkich
potaczyla pasja do Spiewania i kultywowania ludowych tra-
dycji oraz pozytywna aktywno$c.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy nam sprzyjaja, poma-
gaja i sg nam zyczliwi. A niezyczliwych zapraszamy na
nasze koncerty — moze docenig naszg prace, moze im sie
spodoba... B
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Hej koleda, koleda!

Amelia Bartnik ucz. kl. VII SP w Przeczycy e fot. Pawet Batycki

Orszak Trzech Krdli i jasetkowe spotkanie
yV

wieto Objawienia Panskiego, obchodzone

6 stycznia, od lat gromadzi wiernych wokoét jednej

z najpiekniejszych chrzeScijanskich tradycji - Orszaku
Trzech Kréli. To radosne Swieto przypomina o holdzie
i drodze, jaka przebyli Trzej Medrcy ze Wschodu, niosac
Dziecigtku dary i dajac Swiadectwo wiary, nadziei oraz
mitoSci. W tym roku réwniez w Przeczycy odbyt sie koro-
wod, ktéry na dlugo pozostanie w pamieci uczestnikow.
UroczystoSci rozpoczely sie 6 stycznia mszag Swieta,
w ktoérej licznie zgromadzeni mieszkancy wspodlnie
modlili sie i celebrowali to wyjagtkowe wydarzenie. Po
zakonczonej liturgii wierni wyruszyli z barwnym Orsza-
kiem Trzech Kroéli, ktéry rozpoczal swoj przemarsz
sprzed koSciota i przeszedt wyznaczong trasa.
Podczas marszu uczestnikom towarzyszyta Brzostecka
Orkiestra Muzyki Rozrywkowej, ktéra swoim wystepem
dodata wydarzeniu uroczystego i radosnego charakteru,
wykonujac piekne i dobrze znane koledy. W orszaku nie
zabrakto gléwnych bohateréw tego Swieta - na koniach
jechali Trzej Krolowie: Kacper, Melchior i Baltazar.
Wzbudzali zachwyt zardwno u dzieci jak i dorostych.
Szczegélnym elementem wydarzenia byta réwniez Swieta
Rodzina - Maryja i Jézef z zywym dzieciatkiem. Wsrod
uczestnikéw pojawili sie takze aniotowie oraz gwiazda

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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betlejemska a wszyscy zgromadzeni szli w koronach
na glowach. Dzieci otrzymaty naklejki, dostepne byly
rowniez $piewniki oraz gazety. Warto dodac ze te materiaty
zostaly zasponsorowane przez panstwo Urszule i Marka
Przybylow, za co nalezg sie im wielkie podziekowania.
Po zakonczeniu orszaku dalsza cze$¢ obchodow tego
radosnego Swieta przeniosta sie do domu ludowego
w Skurowej, gdzie odbyly sie jasetka. Wystgpita
w nich mlodziez ze Szkoly Podstawowej z Przeczycy, ktora
w niezwykle piekny i poruszajacy sposob przedstawita
historie narodzenia Pana Jezusa. Przedstawienie zostato
wzbogacone o elementy literatury - dzieci wplotly
w opowie$¢ motywy z ,,Matego Ksiecia”, nadajac jasetkom
glebszy, refleksyjny wymiar. Calo$é przygotowaty pani
Bernadeta Staniszewska oraz pani Urszula Przybytlo.
Nie zabraklo takze muzycznych wrazen — w domu ludo-
wym wystapil zesp6t Brzosty, ktéry zachwycit publicznos$é¢
swoim pieknym wystepem. Wspodlne koledowanie
potaczyto wszystkich obecnych, tworzac ciepla, rodzinng
atmosfere. Po zakoficzonych wystepach zesp6t, dzieci
ze Szkoty Podstawowej oraz zgromadzeni zasiedli
razem przy wspolnym stole, przy ktérym kontynuowano
koledowanie i delektowano sie réznorodnymi,
pysznymi potrawami przygotowanymi przez Koto

Gospodyn Wiejskich ze Skurowej. CaltoScig wyda-
rzen w tym dniu koordynowala sottys Bozena Bartnik.
Na zakoficzenie pragniemy podziekowaé¢ serdecznie
wszystkim organizatorom, wystepujacym, oraz uczestnikom
za wspoélnie spedzony czas, zaangazowanie i obecno$¢.
Takie wydarzenia pokazuja, jak wielka site ma wspdélnota
ijak pieknie mozna razem przezywac czas.m
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Sportowe emocje
i strazacka pasja
w Brzostku

Justyna Sudot

stycznia w hali sportowej
w Brzostku odbyty sie towa-
rzyskie zawody Mtodziezo-

wych Druzyn Pozarniczych Gminy Brzo-
stek o Puchar Trzech Strazy. Wydarzenie
zgromadzilo mlodych strazakéw z wielu
miejscowosci i stalo sie prawdziwym
Swietem sportu, zdrowej rywalizacji
oraz integracji Srodowiska MDP.

Rywalizacja przebiegala w znako-
mitej atmosferze, pelnej dopingu, emo-
cji i wzajemnego wsparcia. Uczestni-
cy wykazali sie nie tylko sprawnoScia
fizyczna, ale takze determinacjg i zespo-
lowoscia. Organizatorzy podkreslali
wysoki poziom przygotowania druzyn
oraz ogromne zaangazowanie mtodych
zawodnikéw, dla ktérych stuzba w stra-
Zy pozarnej jest prawdziwa pasja.

Babcie i Dziadkowie

w roli gtiéwnej

- Swietowanie

w Szkole Podstawowej
w Brzostku

Zespo6t ds. Promocji Szkoty

dego dziecka, dlatego o ich $wiecie, obchodzonym 21

i 22 stycznia, nie zapomnieli uczniowie brzosteckiej
podstawdwki. Dzieci z klas drugich z zapalem przystapity
do przygotowania wystepu artystycznego. Chetnie uczyly
sie wierszy, piosenek i ukltadéw choreograficznych. Przy
wsparciu swoich wychowawczyn zaprezentowaly wzrusza-
jacy montaz stowno-muzyczny oraz wlasnorecznie wyko-
naly skromne upominki na pamiatke tego szczegblnego dnia
w roku. Licznie przybyli goscie, ktorych serdecznie powitat
dyrektor szkoty, zasiedli na widowni i ze wzruszeniem ocze-
kiwali na wystep swoich wnukoéw.

Gdy wszyscy byli juz gotowi, sale wypelnilty dzwieki pio-
senek ,,Zaczynamy przedstawienie” i ,,Wystrzalowa babcia”.
Pelne humoru teksty utwor6w znakomicie charakteryzowaty
wspolczesne babcie, ktore wkiadajg sportowy stroj, cwicza

B abcia i Dziadek to bardzo wazne osoby w zyciu kaz-

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Wyniki zawodow

W grupie dziewczat najlepsza okazala sie druzyna MDP
OSP Niepla, wyprzedzajac zespoty MDP OSP Opacionka
oraz MDP OSP Januszkowice-Dzialy.

W grupie chlopcow zwyciestwo odniesli GROMY MDP
OSP Siedliska-Bogusz. Kolejne miejsca zajelty: MDP OSP
Januszkowice, MDP OSP Brzostek ISKRY, MDP OSP
Siedliska-Bogusz oraz Wspaniala Czworka MDP OSP
Siedliska-Bogusz.

Na wyrdznienie zastuguja takze najlep-
si zawodnicy indywidualni:

Wiktoria Orzechowska — MDP OSP
KSRG Niepla

Kacper Plaziak — MDP Januszkowice

W konkurencji pierwszej pomocy bez-
konkurencyjne okazaty sie druzyny:

wsrod dziewczat - MDP OSP
Januszkowice-Dziaty

wsrod chlopcow — GROMY MDP OSP
KSRG Siedliska-Bogusz

Mtodym strazakom nalezg sie wielkie
brawa za pokazany charakter oraz goto-
wos¢ do nauki i stuzby drugiemu czto-
wiekowi. Zawody o Puchar Trzech Stra-
zy pokazaty, ze przyszioS¢ pozarnictwa
w gminie Brzostek jest w bardzo dobrych
rekach. B

z Chodakowska, uprawiajg jogging czy siatkowke. Czesto tez
podro6zuja ze swoimi wnukami, wspdélnie odkrywajac Swiat.
A do tego, jak podkreslaty dzieci, wcale nie maja siwych wio-
sOw, za to mnostwo energii i uSmiechu. Recytujac wiersze,
drugoklasiSci zaznaczali, jak wiele zawdzieczaja babciom
i dziadkom. Zdarza sie, zZe to oni ukladajg ich do snu, czytaja
ksigzki, opowiadaja ciekawe historie, a gdy trzeba - przytula-
ja i pocieszaja.

Spotkanie na pewno nalezato do udanych i wyjatkowych.
Obchodzacy swoje Swieto z dumg patrzyli na wnuczeta, ktore
wlozyly wiele wysitku w to, aby jak najlepiej wystgpic i w ten
spos6b wyrazi¢ swojg milo$¢ oraz szacunek wobec babci
i dziadka. Na twarzach gosci widaé bylo rado$¢, uSmiech
i przejecie; pojawily sie rowniez 1zy wzruszenia. Kazdy taki
dzien na dtugo pozostaje w pamieci spotecznosci szkolnej. B
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Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. Jana Pawta Il w Brzostku

Kierunki ksztatcenia w roku szkolnym 2026/2027

TECHNIK WETERYNARII

Technik weterynarii jest osobg uprawniona do wyko-
nywania tych czynnosci, ktére nie wymagajg specjalistycz-
nej wiedzy medycznej, wykorzystywanej przez lekarza
weterynarii.

Sprawuje opieke nad zwierzetami w warunkach ambu-
latoryjnych i stacjonarnych, moze podawac leki dostepne
bez recepty lub zaordynowane przez lekarza weterynarii,
wykonuje zabiegi sanitarno-higieniczne i fizykoterapeu-
tyczne, pobiera proby do badan laboratoryjnych i wykonuje
badania kliniczne, ktére sg niezbedne do udzielenia pierw-
szej pomocy. Moze udziela¢ pierwszej pomocy zwierzetom
w przypadku zlaman, zranief, zadtawienia, niedyspozycji
zoladkowo-jelitowych oraz w przypadku porodu. Asystuje
takze przy zabiegach chirurgicznych oraz przy sekcji zwiok
zwierzat. Uczen przygotowywany jest takze do zdobycia
prawa jazdy kategorii B

Kwalifikacje zawodowe

ROL11 Prowadzenie chowu i inseminacji zwierzat

ROL12 Wykonywanie weterynaryjnych czynnos$ci
pomocniczych

Przedmioty zawodowe

) Anatomia i fizjologia zwierzat

o Choéw i hodowla zwierzat

. Inseminacja zwierzat

) Choroby i pielegnacja zwierzat

. Diagnostyka weterynaryjna

. Administracja weterynaryjna

) Higiena zwierzat rzeznych i miesa

Praktyka zawodowa Miejscem realizacji praktyk zawo-
dowych sa: gospodarstwa rolne prowadzace chow zwie-
rzat gospodarskich, podmioty $wiadczace ustugi z zakresu
inseminacji bydta i $win, hodowle pséw i kotéw, schroniska
i hotele dla zwierzat oraz zaklady lecznicze dla zwierzat,
w tym gabinety weterynaryjne, przychodnie weterynaryj-
ne, lecznice weterynaryjne, weterynaryjne laboratoria dia-
gnostyczne, schroniska dla zwierzat oraz organy kontroli
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i nadzoru weterynaryjnego oraz inne podmioty stanowiace
potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkét prowa-
dzacych ksztalcenie w zawodzie.

Technik weterynarii moze pracowac jako pomocnik
lekarza weterynarii w przychodniach i lecznicach dla zwie-
rzat, w ogrodach zoologicznych, schroniskach, fermach
przemystowych, zakltadach hodowli i unasieniania zwierzat,
zakladach przetwoérstwa spozywczego, w weterynaryjnej
inspekcji pracy oraz nadzorze sanitarno-weterynaryjnym.

Absolwent moze m. in. podja¢ prace jako specjalista
w zakresie zabiegdbw kosmetycznych u zwierzat gospodar-
skich oraz zwierzat towarzyszacych. Zdobyte wyksztalcenie
umozliwia rowniez samodzielne prowadzenie gospodar-
stwa rolniczego lub zatrudnienie w firmach zwigzanych
z agrobiznesem.

TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU z innowacja
ARANZACJA WNETRZ

Technik architektury krajobrazu podczas nauki zawo-
du poznaje techniki projektowania, oznaczenia graficzne,
tworzy rzuty, przekroje, rysunki martwej natury i otaczaja-
cego krajobrazu oraz projekty ogrodéw w programach gra-
ficznych. Poznaje rosliny ozdobne, ich nazewnictwo polskie
i tacifiskie. Podczas zaje¢ praktycznych uczen sadzi kwiaty,
krzewy, drzewa, zaklada kwietniki, kosi trawe, obstuguje
sprzet ogrodniczy.

W trakcie nauki uczen
nabywa nastepujgce umie-
jetnoSci: aranzacji prze-
strzeni i wnetrz (lagczenie
kamieni, wody i zieleni),
aranzacji florystycznych
-projektowania i wykonywa-
nia kompozycji kwiatowych
(innowacja programowa),
dekorowania wnetrz mate-
riatem ro$linnym, projekto-
wania i wykonywania sys-
temoéw nawadniania (oczka
wodne, kaskady, baseny
ozdobne), produkcji ro$lin
ozdobnych, projektowania,
wykonywania i konserwacji
ogrodow, budowy i urzadza-
nia terenéw zieleni zgodnie z przygotowang dokumentacjg.

Kwalifikacje zawodowe

OGR.03. Projektowanie, urzadzanie i pielegnacja roslin-
nych obiektéw architektury krajobrazu

OGR.04. Organizacja prac zwiazanych z budowa oraz
konserwacja obiektow matej architektury krajobrazu
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Przedmioty zawodowe

. Ro$liny ozdobne

. Ochrona i ksztaltowanie krajobrazu

. Podstawy projektowania architektury krajobrazu

. Urzadzanie obiektéw matlej architektury krajobrazu

. Eksploatacja maszyn, urzadzen i pojazdow

. Przepisy ruchu drogowego kat. Bi T

. Jezyk obcy zawodowy

Praktyka zawodowa odbywa sie w pracowniach projek-
towych, urzedach, w ktérych komoérki zajmuja sie zielenia,
w firmach zajmujacych sie projektowaniem zieleni, sklepach
ogrodniczych, kwiaciarniach, szkétkach roslin ozdobnych.

Architekt krajobrazu moze by¢ zatrudniony w biu-
rach, instytucjach, wydzialach architektury i organizacjach
spoleczno-gospodarczych zajmujacych sie projektowaniem,
zagospodarowaniem oraz konserwacja i pielegnacja terenéw
zieleni; szkoétkach ro$lin i lokalnych zakladach pielegnaciji
zieleni; w ogrodniczych przedsiebiorstwach ustugowych
zajmujacych sie urzadzaniem, projektowaniem i pielegno-
waniem terenow zieleni; moze tez prowadzi¢ wlasng dziatal-
nosS¢ gospodarcza.

Po ukonczeniu szkoly absolwent moze kontynuowaé
nauke na wydziatach architektury, architektury krajobrazu,
ogrodnictwa i innych kierunkach zaleznie od indywidual-
nych zainteresowan. Absolwent ma uprawnienia do przej-
mowania gospodarstw rolnych oraz korzystania z fundu-
szy UE.

TECHNIK ZYWIENIA I USEUG GASTRONOMICZNYCH
z innowacja MENADZER GASTRONOMII

Technik Zzywienia
i ustug gastronomicz-
nych podczas nauki
nabywa wiedze z zakre-
su planowania i orga-
nizacji zywienia, pro-
dukcji potraw i obstugi
konsumenta.

Absolwent jest
wyposazony w umie-
jetnoSci i bogata wie-
dze towaroznawcza
r, 0 .produktach .Zywno-
| L 6 »  Sciowych, zna ich war-

tos§¢ odzywcza, umie

sporzadzac i podawaé potrawy, komponuje positki i racjo-
nalnie uklada jadlospisy, planuje i organizuje produkcije
gastronomiczng, kultywuje narodowe i regionalne tradycje
kulinarne oraz ksztaltuje wzorce zdrowego zywienia w spo-
leczenistwie. Jest przygotowany do prowadzenia dziatalno-
§ci gospodarczej.

Kwalifikacje zawodowe:

HGT.o02. Przygotowanie i wydawanie dan

HGT.12. Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych.

Przedmioty zawodowe:

. Technologia gastronomiczna

. Zasady zywienia

. Wyposazenie i
w gastronomii

‘;’."l

zasady bezpieczenstwa
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. Dziatalno$¢ gospodarcza

. Uslugi gastronomiczne

. Rachunkowos¢ i finanse w gastronomii

. Organizacja produkcji gastronomicznej

. Jezyk obcy zawodowy

. Przepisy ruchu drogowego kat. B

Praktyka zawodowa odbywa sie w pracowniach
gastronomicznych oraz w zakladach gastronomii otwar-
tej i zamknietej na terenie catego kraju i panstw Unii
Europejskiej.

Miejscem pracy technika zZywienia sg zaklady zywienia
zbiorowego (stotéwki, bary, restauracje, pensjonaty, kawiar-
nie itp.), instytucje zajmujace sie obrotem zywno$cia, stuzba
zdrowia (szpitale, sanatoria, placowki sanitarno — epidemio-
logiczne), organizacje ochrony konsumenta, instytucje zaj-
mujace sie upowszechnianiu wiedzy o zywieniu i zywnosci.
Ponadto absolwenci moga prowadzi¢ wlasna dziatalno$¢
gospodarcza w zakresie ustug gastronomicznych: cateringu,
agroturystyki itp.

Zdobyte kwalifikacje zawodowe moga by¢ poszerzane
poprzez kontynuacje nauki na wyzszych uczelniach, na
kierunkach: zywienie czlowieka, technologia zywnosci, die-
tetyka, towaroznawstwo zywnosci i pokrewny.

TECHNIK
I AGROTRONIKI

MECHANIZAC]I ROLNICTWA

Technik mechanizacji
rolnictwa i agrotroniki pod-
czas nauki zawodu poznaje
zasady planowania eksploata-
cji i napraw pojazdow, $rod-
koéw transportowych, maszyn
i urzadzen rolniczych.

W trakcie nauki uczen
nabywa umiejetnosci z zakre-
su regulacji, naprawy, dia-
gnostyki i oceny stanu tech-
nicznego pojazdoéw, Srodkow
transportowych oraz maszyn
i urzadzen. Posiada umiejet-
noSci doboru i konfiguracji
system6w elektronicznych
wspomagajacych automaty-
zacje prac. Absolwent uzyskuje uprawnienia w zakresie
prawa jazdy kat. B i kat. T, a takze uprawnienia operatora
kombajnu zbozowego oraz ma mozliwo$¢ zdobycia upraw-
nien do obstugi wozkéw jezdniowych.

Kwalifikacje zawodowe

ROL.o2. Eksploatacja pojazdéw, maszyn, urzadzen
i narzedzi stosowanych w rolnictwie

ROL.08. Eksploatacja systeméw mechatronicznych
w rolnictwie

Przedmioty zawodowe

. Podstawy rolnictwa

. Pojazdy rolnicze

. Maszyny rolnicze

. Przepisy ruchu drogowego kat. Bi T

. Naprawa pojazdéw i maszyn rolniczych

. Mechatronika w rolnictwie
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o Rysunek techniczny

o Podstawy konstrukcji maszyn

o Podstawy elektrotechniki

) Eksploatacja pojazdéw i maszyn rolniczych

o Dziatalno$¢ gospodarcza

) Jezyk obcy zawodowy

Praktyka zawodowa odbywa sie w przedsiebiorstwach
zajmujacych sie produkcjg, obrotem i serwisem ciggnikow,
maszyn oraz Srodkéw transportowych dla rolnictwa. Dla
chetnych organizowane sg tez praktyki zawodowe w fir-
mach zajmujacych sie produkcja rolna i ogrodnicza na tere-
nie Unii Europejskiej.

Miejscem pracy technika mechanizacji rolnictwa
i agrotroniki sg przedsiebiorstwa prowadzgce dzialalnosé
w zakresie obrotu sprzetem rolniczym, serwisem gwaran-
cyjnym i pogwarancyjnym pojazdéw i maszyn; przedsie-
biorstwa zajmujgce sie produkcja rolng, dystrybucja oraz
przetworstwem. Absolwent szkoly moze takze samodzielnie
prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie produkcji
rolniczej, Swiadczenia ustug mechanizacyjnych, napraw-
czych, serwisowania i dystrybucji czesci zamiennych do
sprzetu rolniczego.

Po ukonczeniu szkoly absolwent moze kontynuowaé
nauke na wydziatach inzynierii produkcji z zakresu eks-
ploatacji systeméw mechatronicznych, agrotroniki, rolnic-
twa precyzyjnego i innych kierunkach zaleznie od indywi-
dualnych zainteresowan. Absolwent ma uprawnienia do
przejmowania gospodarstw rolnych oraz korzystania z fun-
duszy UE.

MECHANIK - OPERATOR POJAZDOW I MASZYN
ROLNICZYCH

Mechanik - operator
pojazdow i maszyn rolni-
czych podczas nauki zawodu
poznaje zasady obstugi, regu-
lacji, naprawy i eksploatacji
pojazdéw, Srodkoéw transpor-
towych, maszyn i urzadzen

rolniczych.
W trakcie nauki uczen
nabywa umiejetnosci

z zakresu regulacji, napra-
wy, diagnostyki i oceny sta-
nu technicznego pojazdéw,
Srodkéw transportowych oraz
maszyn i urzadzen stosowa-
nych w rolnictwie. Posiada
umiejetnosci doboru, obstu-
gi i agregatowania pojazdow
imaszyn.

W trakcie nauki uzyskuje uprawnienia w zakresie prawa
jazdy kat. B i kat. T, a takze operatora kombajnu zboZowego
oraz ma mozliwo§¢ zdobycia uprawnien do obstugi wozkow
jezdniowych.

Kwalifikacje zawodowe

ROL.o2. Eksploatacja pojazdéw, maszyn, urzadzen
i narzedzi stosowanych w rolnictwie

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Przedmioty zawodowe

) Podstawy rolnictwa

o Pojazdy rolnicze

o Przepisy ruchu drogowego kat.Bi T

. Naprawa pojazdéw i maszyn rolniczych

. Maszyny rolnicze

) Rysunek techniczny

) Podstawy konstrukcji maszyn

o Dzialalno$¢ gospodarcza

o Podstawy elektrotechniki

o Eksploatacja pojazdéw i maszyn rolniczych

) Jezyk obcy zawodowy

Miejscem pracy mechanika- operatora pojazdow
imaszyn rolniczych sg przedsiebiorstwa technicznej obstugi
wsi i rolnictwa, a takze moze samodzielnie podja¢ i prowa-
dzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie §wiadczenia ustug
mechanizacyjnych, naprawczych, serwisowania i dystrybu-
cji czesci zamiennych do sprzetu rolniczego.

Absolwent ma uprawnienia do przejmowania gospo-
darstw rolnych oraz korzystania z funduszy UE.

Absolwenci branzowej szkoty I stopnia moga kontynu-
owaé nauke w branzowej szkole II stopnia. Po ukonczeniu
szkoty II stopnia i po zdaniu egzaminu z zakresu drugiej
kwalifikacji, absolwent uzyska wyksztalcenie Srednie bran-
zowe oraz dyplom technika i bedzie moégl przystapi¢ do
egzaminu maturalnego.

KUCHARZ

Kucharz to osoba zajmu-
jaca sie zawodowo sporza-
dzaniem potraw i napojow,
przechowywaniem zywno-
Sci, wykonywaniem czynno-
Sci zwigzanych z ekspedycja
potraw i napojow. Stosuje r6z-
ne metody kulinarne, diety,
czerpigc z tradycji ksztaltuje
nowoczesne trendy Zywienia.

Absolwenci sg przygoto-
wani do prowadzenia wlasnej
dzialalnosci gospodarczej.

Kwalifikacje zawodowe

HGT.o02.Przygotowanie
Y iwydawanie dan
Przedmioty zawodowe
. Technologia gastronomiczna
o Wyposazenie techniczne
) Jezyk obcy zawodowy
Zajecia praktyczne odbywajg sie w szkolnych pracow-
niach gastronomicznych.

Miejscem pracy kucharza sg restauracje, bary, stotéwki,
jadlodajnie oraz wlasne firmy.

Absolwenci branzowej szkoty I stopnia moga kontynu-
owac nauke w branzowej szkole II stopnia. Po ukoficzeniu
szkoly II stopnia i po zdaniu egzaminu z zakresu drugiej
kwalifikacji, absolwent uzyska wyksztalcenie Srednie bran-
zowe oraz dyplom technika i bedzie moégt przystapi¢ do
egzaminu maturalnego. B
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Noworoczne
spotkanie optatkowe
w Gorzejowej

Sylwia N.

Jest taki dzien, bardzo ciepty, cho¢ grudniowy,
Dzien, zwykly dzien, w ktorym gasnq wszelkie spory.
(...) Niebo ziemi, niebu ziemi

Wszyscy wszystkim $lq zyczenia,

Drzewa ptakom, ptaki drzewom,

Tchnienie wiatru ptatkom $niegu

stycznia 2026 roku w Domu Ludowym w Gorze-
14 jowej odbylo sie tradycyjne spotkanie optatkowe

emerytow i rencistow z calej gminy. Uroczystos$c
otworzyta przewodniczaca kota, pani Jadwiga Wegrzyn, skia-
dajac seniorom noworoczne zyczenia zdrowia, spokoju oraz
wielu sit do dalszej aktywnosci.

Modlitwe przed tamaniem sie optatkiem poprowadzit ks.
kanonik Ryszard Radon, wprowadzajac wszystkich w pod-
niosty nastr6j. Nastepnie uczestnicy podzielili sie optatkiem,
sktadajac sobie serdeczne zyczenia.

W spotkaniu udziat wzieli: burmistrz gminy Brzostek pan
Zbigniew Kowalski, wiceburmistrz pan Eukasz Pilch, kierow-
nik Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku pan Bartto-
miej Cwikla, przedstawicielka Zarzadu Zwigzku Emerytoéw

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

19

i Rencistow z Debicy pani Grazyna Rymut, emerytowana
kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku pani
Marta Kroél, a takze przedstawiciele Szkoly Podstawowej
w Gorzejowej: dyrektor pani Marzena Wal, nauczyciele pani
Marta Sniadach oraz pan Krzysztof Hals, jak rowniez ucznio-
wie szkoty.

Szczegoblnie wzruszajgcym momentem byto wspolne kole-
dowanie uczniéw z seniorami i zaproszonymi gos¢mi. Wystep
nagrodzono gromkimi brawami oraz stodkim upominkiem.

Spotkanie przebiegato w bardzo milej, rodzinnej atmosfe-
rze, pelnej uSmiechéw, wzruszen i serdecznych rozméw. Byta
to takze doskonatla okazja do okazania wzajemnej pamieci
i szacunku miedzy pokoleniami - mtodsi pamietali o star-
szych, a seniorzy doceniali te troske i zaangazowanie. Nie
zabraklo rowniez pysznego poczestunku, ktory sprzyjat inte-
gracji i wspélnemu spedzaniu czasu. Uroczysto$¢ pozostawi-
ta w sercach uczestnikow wiele radosci oraz cieptych wspo-
mnien. W
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KACIK POETYCKI

Koncowka stycznia

a ja tesknie do wiosny

Wiersze Wiestawy Gawrych

Instrukcja pt

Jak zy¢ w odwroconym Swiecie?

Kocha¢

pomimo wszystko
a serce mie¢ wieksze

niz kieszen

Niegdys$ biel $niegu
zachwycata

teraz

niestety

zszarzala

Przybywaj wiosno
ze swa nadziejq
obudz zycie

w letargu tkwigce

Jeszcze zima mocno trzyma

Oczy pragng zywych kolorow
Dusza wyrywa sie do stonca
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Schody

Moje trudnosci sg

stopniami do nieba

Pokonuje je z wiarg

ze tak trzeba

Mam w sobie iskre bozg

ona mnie napelnia moca

ufam

wszystko mi stuzy w ziemskiej podrozy
nawet jesli tego teraz nie pojmuje
Najbardziej mnie fascynuje to
jak wznies¢ sie ponad zlo

Jak zrozumieé

zaakceptowac to co jest mi inne
jak Swiat swoj budowac

w zgodzie z naturg i bliznim
harmonijnie

w e

cje

fascyna

ICZ€

Czyteln

m
<

t6z nie zna tego
wielkiego wlo-
skiego geniusza

wszech czasow, Zyjacego
w epoce renesansu? Choc
od tego czasu powstato
o nim wiele filméw i ksig-
zek, niniejsza pozycja
jest zupelnie inna. Zostala wydana wspolczesnie,
kiedy to modne sg ré6zne wywiady ze znanymi
ludZmi. Zapewne dlatego autor postanowit przy-
jac taka wilasnie forme swej ksigzki. Ten ,wywiad
-rzeka” przedstawia rozmowe Leonarda z jego
uczniem Giacomo Caprottim, znanym jako Salai,
Sale albo Diabelek, zwigzanym z Mistrzem w bar-
dzo mtodym wieku. Ze wzgledu na fakt, ze dia-
logi, a w szczeg6lnoSci pytania ucznia, sg proste,
czytelnik ma wrazenie, ze rzeczywiScie pochodza
od Salego. Dlatego cata rozmowa jest wiarygodna
i niezwykle zajmujaca.

Autor wyjasnia na poczatku, ze ksigzke swa
opart na zapiskach i rysunkach Leonarda, ktére
»cudem trafity w jego rece”. Znajdziemy w edy-
cji wiele zdje¢ (szkoda, ze nie w kolorze) z prac
Leonarda — szkicéw, obrazow i fotografii réznych
jego rzezb — co Swiadczy o tym, Ze zostala ona
oparta na dokumentacji. Jednak autor, korzysta-
jac z wyobrazni, nadatl swej pracy ciekawa, lekka
i przystepna narracje.

Sadze, ze bedzie bardzo pomocna dla

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Christopher Macht - Spowiedz Leonarda da Vinci
(Szczera rozmowa z geniuszem)

czytelnika chcacego zaspokoi¢ swa ciekawo$¢ na
temat tego, jakim czlowiekiem byl ten wszech-
stronnie uzdolniony geniusz renesansu, z ktérego
badan ludzko$¢ korzysta do dzi§ — czego w zwy-
ktych biografiach nie znajdziemy. W tej ksiazce
wszechstronnie uzdolniony geniusz jawi sie nam
jako czlowiek z krwi i koSci, majacy pewne stabo-
§ci i wady. Co istotne, dowiemy sie, co spowodo-
walo, ze pozostawil po sobie tyle uznanych dziet
i waznych projektébw — przyczynila sie do tego
jego niesamowita pracowito$¢, kreatywnosSc i cie-
kawo$¢ Swiata.

Poznamy tez wiele szczeg6tdéw dotyczacych
zachowania i upodoban Mistrza — co lubil, czym
sie zachwycal, a czego nie znosil oraz jakim byt
w swych relacjach z ludzmi. By¢ moze jest to
fakcyjnie wyolbrzymione, ale wazne, ze lekkie
w odbiorze, dzieki czemu bardziej przybliza nam
te niezwykla, nietuzinkowa posta¢. Dowiemy sie
takze, ze mimo iz byt artysta, prowadzit swoja
restauracje, gdzie przyjmowal samego ksiecia
Mediolanu, Ludwika Sforze, wymys$lajac naj-
réznorodniejsze potrawy oparte na naturalnych
produktach, z ktérych zapewne do dzi§ korzy-
stajg renomowane restauracje. Ba, nawet w tam-
tych czasach Leonardo szkolil, jak szukaé pracy,
a autor utrzymuje, ze na tych poradach mozna sie
dzi$ spokojnie opiera¢ — sg aktualne.

Moim zdaniem jest to pozycja, z ktérg warto
sie zapoznac. B
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SUSANNAH CAHALAN

UMYSt
W OGNIU

AW
KT

Umyst w ogniu - Susannah
Cahalan

Pelna napiecia i dobrze
udokumentowana podréz do
sedna medycznej tajemnicy
oraz z trudem wywalczonego
wyzdrowienia.

Poruszajace wspomnie-
nia i pelna napiecia historia
medyczna mtodej dziennikar-
ki ,New York Post”, walczacej
z rzadka i przerazajaca choroba,
a jednocze$nie nowe spojrze-
nie na $wiat fascynujacej nauki

Biblioteka poleca

Opracowata 0 ludzkim mézgu.
na podstawie ,2Umyst w ogniu” to nie-
materiatow zwykte wspomnienia Cahalan,
z ofert opisujace przebieg choroby
ksiazkowych i przeprowadzong dostownie
A.D. CKiCz w ostatniej chwili interwencje
Brzostek

lekarska, ktora ocalila jej Zycie.
Podczas kolejnych tygodni
bohaterka staczala sie nieubta-
ganie, przechodzac na przemian
od zachowan pelnych przemo-
cy do katatonii. Warte milion
dolaréw testy krwi i badania
mozgu niczego nie wykazywaty.
Wyczerpani lekarze byli zdecy-
dowani umiescic ja w zakladzie
zamknietym na cale Zycie.
Bestseller ,New York Time-
sa” i ,Wall Street Journal”.
Na podstawie ksigzki nakrecono
film pod tym samym tytutem.

Materialy do kolejnego numeru
»Wiadomosci Brzosteckich” prosimy
przesyla¢ do 5 marca 2026 r.

na adres wiadomosci@brzostek.pl

o
1 NAUKA
PERSWAZJI

ezyli jak w 8 minuf
postawic na swoim

Kevin

®

Nauka perswazji - Kevin Hogan

Udowodniony naukowo, popar-
ty wynikami najnowszych badan
psychologicznych system, ktory
pozwoli ci ,,nie” rozméwcy zamienic
w jego ,tak”.

Wywieranie wptywu na ludzi to
nie tylko sztuka, ale réwniez nauka.
Prezentowana ksigzka to Swiety Gra-
al w dziedzinie perswazji - udowod-
niony naukowo, poparty wynikami
najnowszych badan psychologicz-
nych system, ktéry pozwoli ci ,nie”
rozmoéwcy zamienic w jego ,tak”. To
nie tylko poradnik dla ludzi biznesu,
politykéw, nauczycieli itp. — praca
ta zmieni sposéb, w jaki porozu-
miewasz sie ze wspdipracownikami
badz klientami, ale tez z rodzing
i przyjacioimi. To rdg obfitosci roz-
maitych porad i rewolucyjnych tech-
nik, ktére pomoga ci otworzy¢ drzwi
umystu potencjalnego oponenta
i zyskac jego przychylnosc.

Publikacja ta stanowi uniwer-
salne narzedzie komunikacyjne,
przydatne zaréwno w sferze zawo-
dowej, jak i w codziennych rela-
cjach prywatnych. Autor prezentuje
techniki, ktore skutecznie pomagaja
W porozumiewaniu sie z cztonkami
rodziny, przyjaciéilmi oraz wspot-
pracownikami na kazdym szcze-
blu hierarchii. Dzieki naukowemu
podejéciu czytelnik uczy sie, jak
otwiera¢ umyst rozmoéwcy i zjed-
nywaé go sobie w niemal kazdej
sytuacji zyciowej. Jest to praktyczny
przewodnik dla kazdego, kto pra-
gnie skuteczniej wyrazac swoje racje
i osiggac zamierzone cele spoteczne.

»Nauka perswazji” to obowigz-
kowa - inteligentna i praktyczna
— lektura dla kazdego, kto chce osia-
gnac sukces.
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TERESA LIPOWSKA

LONA LEPKOWERA

Nad rodzinnym albumem - Tere-
sa Lipowska w rozmowach z Ilong
Eepkowska

»Jesli miatabym o sobie powie-
dzie¢ co$ jednym zdaniem, to powie-
dziatabym, ze kocham zy¢!”

Teresa Lipowska, znana i lubiana
aktorka teatralna i filmowa, artyst-
ka kabaretowa, niezapomniany gtos
Teatru Polskiego Radia. Swojq rola
Barbary Mostowiakowej w serialu
»M jak mito$¢” podbita serca widzoéw
w Polsce i za granica. Wystapita w bli-
sko stu piecdziesieciu przedstawie-
niach teatralnych, ponad siedemdzie-
sieciu filmach i wielu spektaklach
radiowych. Zostata wyrdzniona radio-
wa nagroda Wielki Splendor oraz Pla-
tynowga Telekamera.

W serdecznych rozmowach z [lona
Lepkowska zaprasza czytelnika do
swojego $wiata. Przy aromatycznej
herbacie snuje wspomnienia o domu
i rodzinie, teatrze, filmie i radiu
oraz codziennych troskach i wielkiej
mitoSci. Te podrdz w czasie ubarwia-
ja dziesiatki zdjec¢ z jej rodzinnego
albumu.

[lona Eepkowska, znana scena-
rzystka popularnych seriali (m.in. ,M
jak mito$¢”, ,,Klan”, ,Na dobre i na
zle”, ,Barwy szczescia”), producentka
filmowa i telewizyjna, felietonistka.
Autorka powiesci ,,Pani mnie z kim$
pomylita”. Poznata Terese Lipowska
w czasie pracy nad ,,M jak mito$¢”.

Gdy aktorka zdecydowata sie na
spisywanie swoich wspomnien, nie
wyobrazata sobie, by rozmowy do
ksigzki o niej przeprowadzit kto$ inny
niz [lona Eepkowska. Tak tez sie stato:
»Poczulam, ze nie tylko powinnam,
ale tez chce to zrobi¢. P6zniej umowi-
lySmy sie w jej mieszkaniu na herba-
te” — wspomina Ilona Eepkowska. B
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Proby
literackie

Maria Winiarska-Szurek

* k%

Odejde i zostawie

Blaszki metalowe

Zera na papierkach

Szafy pelne ciuchow

Gratow pelne potki

Albumy, ksigzki, wiersze

To wszystko co w zyciu zebralam
Bo wciaz jeszcze i jeszcze.
Tych ktérych kocham zostawie
Wiem... Ona tam stoi i czeka
Przylezie o pewnej godzinie

I szepnie do ucha - Juz pora.
Choc sie bede ociagac

Ze tyle chce jeszcze zrobié¢

[ tyle jeszcze powiedzie¢
Potozy mi palec na ustach
Przyjdzie jak zwykle za szybko
Przyjdzie jak zwykle za wcze$nie
Kostucha... Tyle o niej pisano
O tym co ostateczne

Po niej

To od nas zalezy

Smieré¢ wieczna... Lub Zycie wieczne.

* k%

Wlazte$ w szkode

Wyczait kto$

Nie rzucaj obelgami

Nie pal mostu

Bo moze kiedy$

Potrzebny ci bedzie most
Serio?

Chcesz bra¢ na sumienie
Czyjas krzywde, 1zy, cierpienie?
A wystarczyto sie dogadac.
Myslisz, ze cudza krzywda
Przysporzy ci blasku chwaty?
Wiedz

Nie wszystko w zyciu
Zalatwisz za pomoca paty.

* % %

Sa tacy co sie nie modla
Ale Klepia pacierze

Po tym jak innych traktuja
Widac, co warte ich

.. sWierze...”

* k%

Z rozdwojonym jezykiem gad
Huba na zdrowym drzewie

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Na grzbiecie garb

Taki blizni to los ,,wygrany” na loterii
Taki blizni to ,,skarb”

Narobi ,,smrodu”. Blotem zbryzga
Nie oddaj tym samym

Nie trzeba

Staraj sie (jak dtugo mozesz) w pokorze
I ciszy to znie§¢

Bo on $wiadomie lub... Nie

ZYota kostka brukuje ci droge

Do nieba.

* %k

Nie wstydze sie, ze gnoj
Rozrzucatam widtami

Ze mieli$my woz drabiniasty

A ojciec orat krowami.

Nie wstydze sie barszczu na obiad
Z jajkiem i skwarkami

Chleba ze smalcem

I szczawiowej zupy.

Nie wstydze sie radia z magicznym
oczkiem

Krzesel rozklekotanych

Siennika wypchanego stoma
Starego kredensu

Doniczek glinianych

Nie wstydze sie religijnych obrazéow
I krzyza na Scianie

Czasem zal ze nie mialam

Ferii ni wakacji

Za to byly zniwa i mtocka
Wykopki nieraz w btocie

Pasienie krow

Ktorym z chabrow plottam wianki
Teraz chabréw nie ma

Chemia je zabita

Nie wstydze sie, ze chodzitam do
sklepu

Kupowac marmolade

Owinietg w szary papier

A cukierki w gazetowe rozki.
Waga na ladzie miatla szale

I duza wskazowke.

Nie bylo coca-coli

Ani Fanty

Nawet wody sodowej

Bo kto na wsi wydawat pienigdze
Na wode?

Byla oranzada i piwo.

Na podtodze gumoleum.

Nie wiedziatam jak smakuje
Banan, kiwi i ananas

Mama nie podsuwala do szkoty
szyneczki

Czarny chleb z mastem

Ladowat do teczki

I pi6rnik byt drewniany

Katamarz na tawce

nr 2/2026

Staléwka sie krzywila i robita kleksy
A mama krzyczala ze zeszyty drogie.
I trzeba bylo fartuch ubiera¢ do szkoty
Zabawek nie bylo na baterie

Ani klockow Lego

Na choinke sami robili$my tancuchy
Z bibuty i stomy

Nie byto telewizora

Mama czytata nam ,,Swierszczyki”
Uczyla pacierza

Opowiadata bajki o wrézkach

I rycerzach.

Gralo sie w klasy, chowanego
Ciuciubabke, statki

ProwadziliSmy sklep gdzie walutg
Byty liScie z zywoplotu

Piasek udawat cukier

Chleb - szare kamienie.
Przychodzili sgsiedzi

Zwyczajnie... Pogadac

Gwar panowat na podworkach
Sunety po drodze furmanki

Krowy na fgkach ryczaty

Teraz cisza

Nie stychac¢ nawet zab

Zaby pozdychatly

Niestety czas ptynie

I przemija wszystko

Umkneto z wiatrem gdzie$

Moje dziecinstwo.

Teraz ciche sa podworka

Po ulicach chodzg przygarbieni
Mtodzi wiekiem starcy

Stuchawki w uszach

I wzrok w telefonie

Gdy samochéd trabi

Wiem, Ze czlapie gdzie w poblizu
Smartfonowe zombie.

* k%

Nadchodzg Swieta
Wyciagaja baby

Bibeloty z szuflad i pudetek
Kolejka po same drzwi

U fryzjera.

Ustalanie menu
Sporzadzanie listy gosci
Porzadki generalne
Nakrywanie stotu

Juz wszyscy przy nim
Zasiedli pospotu

Ciasto, owoce, napoje
Pieczyste, alkohol, zagrycha
Swieci sie choinka

Kto$ odtwarza koncert koled
Z telefonu

Wpadaja dZzwieki do ucha
Wnoszg kolejne dania na pétmiskach
Czy znajda cho¢ chwilke
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Dla ducha?

* % %

Dla Boga nie jeste$ anonimowy

Nie ukryjesz sie za hastem i pinem
Nie musisz mie¢ wigczonej kamerki
By cie zobaczyt

Ani wchodzié na czat

By cie poznat

Styszy twoje stowa i mysli

Widzi twoje wybory

Twoj stosunek do innego czlowieka
Zawsze zostawia uchylone drzwi

Wiersze
Wiestawy Gawrych

Lalala karnawal trwa

W zyciu tak jak w tancu
zachowaj rytm

Jesli sie pogubisz
stuchaj muzyki
odzyskaj dryg

Zamyslenia i pragnienia
Oskarzanie wszystkich dookota
szukanie winnych

oko za oko

zab za zab

Nie

to nie dziata w boskim Swiecie
Tu zawi$¢ i wojna nie mieSci sie
Potrzebne jest zrozumienie
nowe spojrzenie

Ale

jak tego dokonac gdy wokot
lodowe kajdany?

... Czeka...

To nie sztuka zgubi¢ sie
iwlarum bic¢
Sztuka jest odnalez¢ sie

* % %

Wiersz to moj dialog

Ze Swiatem

Sposbb wyrazenia siebie
Ludzie sg r6zni

Jedni méwia:

i dalej zy¢

Dobre. Glebokie. Na czasie. tancz
Kazdy inaczej odbiera stéw znaczenie taficz
Inni atakuja po lekturze ile sit

Czyzby gryzto ich sumienie? B

POKki orkiestra gra
a stopy na parkiecie

i niech cie muza niesie

Cierpliwie

z wiarg

Wdech za wdechem

cieptem

ktére w sercu mamy

uptynnié rozpuscic skorupe lodowa
niech sptynie

otworzy oczy niewidzgce

uszy niestyszace

gtuche na to co naprawde wazne
Swiat Ducha

W jego obecnosci

stanie zdrowie rado$¢ zaufanie ®

Przypomnienie
o terminowym zwrocie
ksigzek

Diana Bajorek Biblioteka Publiczna w Brzostku

kim Czytelnikom o koniecznoSci terminowego

zwrotu wypozyczonych ksigzek. Regularne odda-
wanie zbioréw umozliwia korzystanie z nich innym Czytel-
nikom oraz zapewnia sprawne funkcjonowanie biblioteki.

Jednocze$nie informujemy, ze ksiagzki wypozyczone
w filii bibliotecznej w Siedliskach-Bogusz, ktoéra zosta-
ta zamknieta w 2022 r., nalezy zwraca¢ do Biblioteki
Publicznej w Brzostku. Zwroty przyjmowane sg w godzi-
nach pracy biblioteki. Czytelnicy nalezacy do filii w Siedli-
skach-Bogusz zostali automatycznie przeniesieni do Biblio-
teki Publicznej w Brzostku.

Informujemy réwniez, ze przy ul. Myslowskiego, obok
sklepu Biedronka, znajduje sie wrzutnia na ksiazki
biblioteczne. Wrzutnia stuzy wylacznie do zwrotu ksia-
zek wypozyczonych z Biblioteki Publicznej w Brzost-
ku. Uprzejmie prosimy, aby nie wrzucac!!! do niej innych
ksiazek, podrecznikdow, czasopism ani makulatury.
Tego typu materialy nalezy oddawac¢ wylacznie do miejsc
do tego przeznaczonych. NiewlaSciwe korzystanie z wrzutni
moze prowadzi¢ do jej uszkodzenia oraz zniszczenia zbio-
réw bibliotecznych.

B iblioteka Publiczna w Brzostku przypomina wszyst-

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Dziekujemy za zrozumienie, wspblprace oraz dbato$¢
o wspdlne dobro, jakim jest ksiegozbior biblioteczny. Zapra-
szamy do dalszego korzystania z ustug Biblioteki Publicznej
w Brzostku oraz jej filii.

Godziny otwarcia placéwek:

Biblioteka Publiczna w Brzostku

poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

sobota: 8:00-12:00

Filia w Grudnej Gornej:

kazdy pigtek: 11:00-15:00

Filia w Kamienicy Gérnej:

kazdy poniedziatek: 8:00-16:00 m

Do wrzutni nie wolno wrzucac smieci,
odpadow ani innych przedmiotow!
Wrzutnia stuzy wytacznie do zwrotu ksigzek

wypozyczonych w Bibliotece Publicznej
w Brzostku

TU WRZUC KSIAZKE

| —

WRZUTNIA KSIAZEK

CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU




Wybrata JR

Chirurg pyta pacjenta:
— Czy jest pan przesadny?
— Nie, a dlaczego pan pyta?
— Bo od jutra bedzie pan wstawat
tylko lewa noga.

Blondynka wypelnia formularz:
Imie: Maria
Nazwisko: Kowalska
Urodzona: Tak.

Blondynka telefonuje do warsztatu
samochodowego i mowi:
- Co$ spod mojego auta kapie. Takie
ciemne, geste.
— To ole;j.
— Dobra, to oleje.

Stefan mowi do kolegi:
— Postanowitem da¢ Zonie wiecej
swobody.
— W jaki sposéb?
— Powiekszam kuchnie.

Maz z Zong siedzg przed telewizo-
rem i ogladajg horror. Nagle na ekra-
nie pojawia sie straszny, ociekajacy
krwig potwor.

— O matko! - krzyczy zZona.
— TeSciowa? Faktycznie podobna.

Policjant zatrzymuje kierowce,
ktory przejechat przez skrzyzowanie
na czerwonym $wietle. Rozpoznaje
w nim swego bylego nauczyciela jezy-
ka polskiego.

— No, panie profesorze! Mandatu panu
nie wlepie, ale na jutro napisze mi
pan sto razy: ,,Nie bede przejezdzal na
czerwonym Swietle”.

Nauczyciel historii wpada zdener-
wowany do pokoju nauczycielskiego
i moéwi do dyrektora:
— Ech, ta druga ,,b”! Nie wytrzymam
z tymi baranami! Pytam ich, kto wziat
Bastylie, a oni krzycza, Ze to zaden
z nich!
— Niech sie pan nie denerwuje — uspo-
kaja dyrektor. — Moze to rzeczywiScie
kto$ z innej klasy?

Nauczyciel napisat w dzienniczku
uczennicy:
— Panska cérka Hania jest straszng
gadula.
Nazajutrz dziewczynka przyniosta
dzienniczek z adnotacja ojca:
— To drobnostka. Gdyby pan styszat jej
matke!

Ziec pyta teSciowa:
— Styszalem mamo, zZe szukasz pracy.
- Tak.
- Wyczytalem w gazecie, Ze szukaja
straszydla w wesotym miasteczku.

Maz odwozi do szpitala rodzaca
zone — nauczycielke jezyka polskiego.
Ta nazajutrz dzwoni do meza:

— Kochany, jestem taka szcze$liwal!
Wyobraz sobie: rodzaj meski, licz-
ba mnoga!

Szef przyjmuje nowego pracownika
i mowi:
— W naszej firmie obowigzuja dwie
zasady. Pierwsza, to czystoS¢. Czy
wytart pan buty w wycieraczke, przed
wejsciem do mojego gabinetu?
- Oczywiscie.
- Druga, to prawdoméwnosc¢.
Przed drzwiami do gabinetu nie ma
wycieraczki

Do apteki wpada Jasio i pyta:
— Czy sa jakie$ Srodki przeciwhélowe?
— A co cie boli, chlopcze?
— Jeszcze nic, ale ojciec wla$nie oglada
moje Swiadectwo.

Wybrata JR

Optymistyczne cytaty na dobry dzien e Wiara to ufnos¢ w istnienie czego$, czego jeszcze nie
widzisz. Nagroda za te ufnos¢ jest ujrzenie tego, w co

ptymisci czesto méwia, ze dla nich szklanka jest

wierzysz

do potowy pelna. Nie zawsze jednak da sie wstac
z uSmiechem na twarzy. Codzienne obowigzki,

(Sw. Augustyn [w:] Rhonda Byrne, Sita).

niewyspanie, stres, powoduja, ze mamy ochote zostat e Jezeli skupisz zbyt wiele uwagi na aspekcie negatywnym,

w 16zku caly dziehi. Wtedy z pomoca przychodza optymi-
styczne cytaty, ktore nie tylko poprawig humor, ale takze

dodadzg energii na nowy poranek.
e Zacznij mySle¢ pozytywnie. Pozytywne mySlenie powo-
duje pozytywne skutki, a kazdy problem ma rozwigzanie
(Ryszard Kusek, Poza czas i przestrzen).

e MysSlcie pozytywnie. Pozytywne myS$li przyciggaja do-
brych ludzi. I przyciggaja szczescie. Zte my$li i stowa tyl-
ko pomnazajg zlo na Swiecie

(Magdalena Witkiewicz, Pierwsza na liscie).

mozesz co$ straci¢. Przykladaj wiecej uwagi do strony po-
zytywnej, a wtedy zyskasz
(Osho, Ksiega kobiet: Duchowa sita kobiecosci).

Jak mowi stare polskie przystowie — Smiech to zdrowie.
Nie tylko poprawia samopoczucie, ale rowniez poprawia
odporno$é, wspomaga pamiec i koncentracje, tagodzi bol
i nawet sprzyja trawieniu! WiekszoSci z nas brakuje na co
dzien Smiechu, dlatego te cytaty, aforyzmy i zlote mysli
przypomng wam, jak wazny jest uSmiech i dobra zabawa.
Sa warte zapisania i zapamietania. B
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Krzyzéwka z nagroda
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17 44
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34
34 41
35 36
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POZIOMO: PIONOWO:
1) Modlitwy odmawiane w kosciele za dusze zmartych, kto- 1) Podawany w rysopisie. 2) Potnocna czesc
rych wymienia sie z imienia 6) Odrobina, okruszyna, zdzie- Kaukazu. 3) Bardzo plastyczny stop miedzi

btko, kapka, krztyna, szczypta, garstka. 11) ... melioracyjny,
obronny. 12) Miejsce butelkowania napojow. 13) Stuzy do
smarowania olejem elementéw maszyn. 14) Cze$¢ doby od
zachodu do wschodu storica. 16) Doznawanie przyjemnosci
w zadawaniu lub ogladaniu cierpien. 19) Lech, b. prezydent
Polski 20) Silnik wirnikowy. 21) Sasiad Konga. 22) Gryczana
lub manna. 24) Narzad produkujacy hormony. 26) Ogdlnie
o0 zmianie chorobowej na skorze. 27) W gestii ministra. 29) Ja-
poniska waluta. 32) Burzenie, rozbieranie budynkéw. 33) Czto-
wiek okazujacy, przedstawiajacy jakis dowdd, np. czek, kwit,
list. 34) Wokot zamkéw, grodow. 35) Poglad na $wiat (np.
pozytywistyczna, artystyczna). 36) Zuchwata pewno$¢ siebie
potaczona z lekcewazeniem innych; bezczelno$é, buta, nie-
grzecznosc.

z niklem. 4) Imie Zenskie - 15 XlI; Terentiew, An-
drycz 5) Ze stolica w Teheranie. 6) Zakazany
najlepiej smakuje. 7) Duzy ptak o dtugim wygie-
tym dziobie; czczony w staroz. Egipcie. 8) Pierw-
sza, najlepsza tancerka w balecie, solistka ba-
letu. 9) Pracownik narzedziowni. 10) Przystan
Noego. 15) Odblask, refleks, odbtysk. 17) Skoéra
zwierzeca z sierscia. 18) Potocznie, zartobliwie:
nieudane, zakalcowate ciasto, pieczywo. 23) Two-
rza hadrony. 25) Wtoska nazwa Wtoch. 28) Nie-
przyjaciel. 29) Nora; mieszkanie smoka. 30) Jama,
dziura. 31) Papuga o szarym upierzeniu i rézowym
ogonie.

Rozwiazania: krzyzowki, zagadki geograficznej Jaki to zamek? (str. 26) i zagadki motoryzacyjnej
Jaki to model? (str. 26) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do 5 marca 2026 r. do
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpowiedzi

| wezma udziat w losowaniu nagréd ksigzkowych.

o o m m
|
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| ROZWIAZANIE
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| luty 2026

: 45 46

; Imie i nazwisko, miejscowas¢
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I Imie i nazwisko, miejscowo$¢ Rozwiagzanie zagadki Jaki to model? luty 2026
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I Imie i nazwisko, miejscowos¢ Rozwiazanie zagadki Jaki to zamek? luty 2026




Wynajem powierzchni - Brzostek (rynek)

Bank Spétdzielczy Rzemiosta w Krakowie wynajmie powierzchnie uzyt-
kowg, potozong na Il pietrze budynku przy ul. Rynek 13.

Powierzchnia lokalu: 191,00 m?
Cena najmu za m?: do negocjac;ji

Ostateczna decyzja o wynajmie podjeta bedzie po przeprowadzo-
nych negocjacjach z oferentami.

Pytania dotyczgce szczegdtow oferty prosimy kierowaé do Zespotu
Administracji, na adres email: sekretariat@bsr.krakow.pl lub pod
nr telefonu 12 433 31 20.

Reklama w naszym czasopismie - dotrzyj do lokalnej spotecznosci!

Chcesz, aby Twoja firma byla widoczna wsréd mieszkancéw e  Atrakcyjne ceny dostosowane do lokalnego rynku
gminy Brzostek? Nasze lokalne czasopismo Wiadomosci Brzo- e Docieranie do aktywnych czytelnikéw w gminie Brzostek
steckie oferuje mozliwo$¢ zamieszczania reklam w kazdej kolej- Zainteresowanych prosimy o kontakt:

nej edycji. . .
% wiadomosci@brzostek.pl

Oferujemy: e . . " e
e  Reklamy w réznych formatach (np. pelna strona, 2 stro- - nﬁ;gi;gl}?c;%égizl dzis 1 zwigksz widocznos¢ swojej firmy
ny, Y4 strony) )
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Razem dla zdrowych
brzuszkéw - finat
WOSP w Brzostku

Justyna Zegarowska

@ dllegro ghs== L ¢ EH & w2 @ om
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a nami 34. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy. Tegoroczna edycja odbywata sie pod

hastem ,,Zdrowe brzuszki naszych dzieci”
i byla poSwiecona diagnostyce oraz leczeniu choréb
przewodu pokarmowego u najmlodszych pacjentéw.

W niedziele, 25 stycznia, od wczesnych godzin
porannych tysigce wolontariuszy z charakterystycz-
nymi puszkami i czerwonymi serduszkami pojawity
sie na ulicach catej Polski. Rowniez w Brzostku mozna
bylo zauwazy¢ czerwone baloniki w ksztalcie serc —
znak rozpoznawczy Orkiestry.

Sukces WOSP nie bytby mozliwy bez wolontariu-
szy, ktorzy w tym dniu sg prawdziwymi bohaterami
akcji. W Brzostku kweste prowadzili: Gabriela Lemek,
Filip Czapla, Szymon Dziurdzik, Natan Nawracaj
oraz Mateusz Rozwadowski. Dzieki hojno$ci miesz-
kafcow naszej gminy do puszek z logo WOSP trafito
6 039,94 zl, 2 funty oraz 2 euro.

Szczegblne podziekowania kierujemy do najmtod-
szego uczestnika finalu — Maksa, ktory przekazat
na rzecz zbiérki swoja skarbonke z oszczednoSciami
w kwocie 66 zl. Dziekujemy réwniez jego mamie, pani
Dagmarze Wojnarowskiej, za stodycze i kawe prze-
kazane wolontariuszom. Nie spos6b poming¢ takze
Restauracji KARDAMON w Brzostku, ktéra jak co
roku wsparla wolontariuszy, oferujac im ciepty napdj
oraz ciasto.

Kulminacja brzosteckiego finatu nastapita o godzi- (
nie 18.00 na parkingu obok budynku Boznicy. Zgodnie ratowniczo-gasniczego bedacego na wyposazeniu gmin-
z opinig mieszkancéw, ze ,,na straz zawsze mozna liczy¢”, nych jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktore zapre-
uczestnicy wydarzenia mogli obejrze¢ pokaz sprzetu zentowaly swoje pojazdy oraz specjalistyczny sprzet.

Tradycyjnie o godzinie
20.00 final zakonczyl sie
symbolicznym strazackim
,Swiatetkiem do Nieba” -
rozbtysty sygnaty Swietlne
i dzwiekowe, ktore wypelni-
: ty przestrzefi miasta.

wielka otesta Serdeczne podziekowa-
4\ f?ﬁgﬂej oo nia kierujemy do wszyst-

. A kich darczyncéw, wolon-
tariuszy oraz strazakéw za
zaangazowanie i wsparcie
34. Finalu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. To
dzieki ludziom dobrej woli
mozliwe bylo stworzenie
tego wyjatkowego wydarze-
nia. Za dar wielkiego serca
— dziekujemy! B

i

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Brzosteccy karatecy na podium
w Rudniku nad Sanem

Robert Kolbusz

stycznia 2026 roku w Rudniku nad Sanem odbyt
1 7sie Turniej Karate o Puchar Burmistrza Polskiej
Stolicy Wikliny. Wydarzenie zgromadzilo liczne
kluby karate z regionu i bylo okazjg do sportowej rywaliza-
cji na wysokim poziomie. Bardzo dobrze zaprezentowali sie

zawodnicy Brzosteckiego Klubu Karate Kyokushin, ktorzy
wrbcili z zawodow z pokaznym dorobkiem medalowym.

WE TURME KRATE 0 pisg

7 STYCINUA s
-~

Jubileuszowy Turniej
Siatkowki za nami

Koztowska Magdalena e fot. Aleksandra Popiela

dniu 24 stycznia br. w Hali Sportowej im. Agaty
WMr(’)z-Olszewskiej w Brzostku odbyla sie jubi-

leuszowa edycja Zimowego Turnieju Pitki Siat-
kowej. Wydarzenie to od lat cieszy sie duzym zaintereso-
waniem mitoSnikoéw siatkowki z calego regionu i na state
wpisato sie w sportowy kalendarz gminy.

W tegorocznej edycji turnieju udziat wzieto 10 zespotow,
ktére rywalizowaly ze sobg w emocjonujacych i stojgcych na
wysokim poziomie sportowym spotkaniach. Druzyny zosta-
ly podzielone na dwie grupy, a po zakonczeniu fazy grupo-
wej do dalszej rywalizacji awansowaly po dwa najlepsze
zespoly z kazdej z nich. Pozostale druzyny rozegraly mecze
o poszczegblne miejsca w klasyfikacji konicowej.

Po zacietych meczach grupowych nadszedt czas na p6t-
finaly, w ktérych zmierzyly sie zespoty: SBX Team, Rest
Rzeszow, Powr6t z Renty oraz Jan Nierdzewny Debica.
Spotkania te dostarczyly kibicom wielu emocji, obfitujac

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Brzostecki klub reprezentowato 15 zawodnikéw. Dzieki
ambitnej postawie, dobremu przygotowaniu i determinacji
mlodych karatekdw, druzyna wywalczyla tacznie 16 miejsc
na podium, co zapewnilo jej 3. miejsce w Kklasyfikacji
druzynowej.

Najwiecej sukceséow zawodnicy z Brzostku odniesli
w konkurencji kumite. Na najwyzszym stopniu podium sta-
neli: Laura Kolbusz, Julia Gawlik, Karol Syrek oraz Leon
Papiernik.

Drugie miejsca zdobyli: Joanna Syrek, Laura Ciecka,
Wiktor Owsiak, Szymon Soltys, Karol Kurzawa oraz
Xavier Szpak.

Na trzecich miejscach uplasowali sie: Gabriela Syrek,
Marcelina Maziarka, Zofia Krawiec, Justyna Gebara
oraz Blanka Nylec.

Réwniez w konkurencji kata brzosteccy

karatecy zaznaczyli swoja obecno5¢. Justyna
Gebara wywalczyla 2. miejsce, potwierdza-
jac wysoki poziom wyszkolenia technicznego
zawodnikoéw klubu.
. Udziat w turnieju byt nie tylko okazjg do
il sprawdzenia swoich umiejetnosci, ale rowniez
cennym doSwiadczeniem dla mtodych spor-
towcow, ktérzy z powodzeniem rywalizowali
z reprezentantami innych oSrodkéw. Osig-
gniete wyniki sg dowodem systematycznej
pracy zawodnik6éw oraz kadry szkoleniowej.

Wyjazd na zawody zostal sfinansowany
z dotacji Gminy Brzostek w ramach realizacji
zadania publicznego z zakresu rozwoju sportu
pt. ,,Szkolenie dzieci i mlodziezy oraz organizo-
wanie wspélzawodnictwa sportowego w karate
kyokushinkai”. m

w dynamiczne akcje i liczne zwroty sytuacji. Ostatecznie
awans do wielkiego finalu wywalczyly druzyny Rest Rze-
szOw oraz Powrdt z Renty. Réwnolegle rozegrane zosta-
ly mecze o dalsze miejsca. W spotkaniu o trzecie miejsce
doszto do powtdrki meczu z fazy grupowej, w ktérym SBX
Team ponownie zmierzyl sie z zespolem Jan Nierdzewny
Debica. Po wyréwnanym i emocjonujgcym pojedynku po raz
drugi gora byli zawodnicy SBX Team, ktorzy tym samym sie-
gneli po brgzowe medale.

W wielkim finale naprzeciw siebie stanety druzyny Rest
Rzeszé6w oraz Powr6t z Renty. Mecz byl niezwykle zaciety
i trzymal w napieciu do ostatnich pitek. Tym razem jednak
ubiegtoroczni zwyciezcy — Rest Rzeszéw — musieli uznac
wyzszo$¢ rywali, a triumfatorem jubileuszowej edycji zostat
zesp6l Powrét z Renty.

Po zakonczeniu sportowych zmagan odbyla sie uroczysta
ceremonia wreczenia nagréd. Najlepsze druzyny uhonoro-
wali Zastepca Burmistrza Brzostku — Eukasz Pilch — oraz
Przewodniczacy Rady Miejskiej — Pawel Hipszer. Dodatko-
wo przyznano nagrode indywidualng — tytul najlepszego
zawodnika turnieju, ktory trafit do Mikotaja Woéjcika z dru-
zyny Powr6t z Renty.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim
druzynom bioracym udziat w jubileuszowej edycji turnieju.
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Dziekujemy za sportowa rywalizacje, zaanga-
zowanie i stworzenie doskonatej atmosfery.
Juz teraz z niecierpliwo$cig czekamy na kolej-
na edycje Zimowego Turnieju Pitki Siatkowej
w Brzostku w przysztym roku.

Szczegdtowe wyniki:

GRUPA A"

SBX Team — PKS Kasztany 2:1(9:15, 15:12, 15:7)
Debowiec - Jan Nierdzewny Debica  1:2 (15:12, 11:15, 11:15) &
Jan Nierdzewny Debica - SBX Team 0:2 (12:15, 13:15) -
PKS Kasztany — Team Jasto 0:2(10:15, 9:15)
Team Jasto — Jan Nierdzewny Debica 0:2 (6:15, 9:15)
SBX Team — Debowiec 2:0(15:13, 15:7)
Debowiec — Team Jasto 0:2(7:15, 13:15)
Jan Nierdzewny Debica - PKS Kasztany 2:0(15:1, 15:11)
PKS Kasztany — Debowiec 2:1(13:15, 15:13,15:12)
Team Jasto - SBX Team 2:1(11:15, 15:11, 15:9)
GRUPA ,,B"

Powrdt z Renty — Rest Rzeszow 2:1(12:15, 15:12,15:13)
Lipinki — Sokét Dobrkow 0:2 (11:15, 9:15)
Sokot Dobrkow — Powrdt Z Renty 0:2 (20:22, 2:15)
Rest Rzeszow — Druzyna Pierscienia 2:0(15:11, 15:10)
Druzyna Pierscienia — Sokdt Dobrkdéw 2:0(15:10, 15:13)
Powrdét z Renty — Lipinki 2:0(15:11, 15:9)
Lipinki — Druzyna Pierscienia 0:2 (10:15, 10:15)
Sokot Dobrkow — Rest Rzeszow 0:2(10:15, 13:15)
Rest Rzeszow — Lipinki 2:0(15:12, 15:9)
Druzyna Pierscienia — Powrdt z Renty 0:2 (10:15, 7:15)
Poffinat |

SBX Team — Rest Rzeszow 0:2(9:15, 14:16)
Pétfinat Il |
Powrdt z Renty - Jan Nierdzewny 2:0(15:8, 15:11)
Mecz 0 9 miejsce

Debowiec - Lipinki 0:2 (6:15, 10:15)

Mecz o 7 miejsce
PKS Kasztany — Sokdt Dobrkéow 1:2(15:13,13:15, 13:15) &
Mecz o 5 miejsce

Team Jasto — Druzyna Pierscienia 2:1(11:15, 15:13,15:13)
Mecz o 3 miejsce

SBX Team - Jan Nierdzewny Debica 2:0(15:12, 15:13)
Finat

Rest Rzeszow — Powrot z Renty 0:2 (13:15, 14:16)
Klasyfikacja koricowa:
1. Powrét z Renty

2. Rest Rzeszow

3. SBX Team

4. Jan Nierdzewny

5. Team Jasto

6. Druzyna Pierscienia
7. Sokét Dobrkéw

8. PKS Kasztany
9. Lipinki
10. Debowiec B
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Futsalowe swieto w Brzostku. Emeritos najlepszy

w zimowym turnieju

Magdalena Koztowska e fot. Martyna Nawracaj

dniu 10 stycznia 2026 roku w Hali Sportowej im.

Agaty Mro6z-Olszewskiej w Brzostku odbyta sie

XI edycja Zimowego Turnieju w Futsalu. Wyda-
rzenie po raz kolejny zgromadzito mitosnikéw halowej pitki
noznej, dostarczajac zawodnikom i kibicom wielu sporto-
wych emocji.

W tegorocznych rozgrywkach udziat wzieto osiem zespo-
16w, ktore podzielono na dwie czteroosobowe grupy. Faza
grupowa obfitowala w dynamiczne akcje, ambitng walke
i efektowne bramki. Kazda druzyna miata okazje zapre-
zentowac swoje umiejetnosci techniczne oraz taktyczne,
a poziom rywalizacji stal na bardzo wysokim poziomie.

Po zakonczeniu zmagan grupowych do p6tfinatéw awan-
sowaly po dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy. Spotka-
nia po6tfinatowe dostarczyty kibicom prawdziwych sporto-
wych wrazef. Szczegblnie emocjonujacy byt drugi po6tfinat
(Zalasowa Team — Emeritos), w ktérym napiecie siegneto
zenitu — w koncéwce spotkania sedzia zmuszony byt poka-
zac az trzy czerwone kartki.

W wielkim finale zmierzyly sie zespoly Emeritos oraz

Szczegotowe wyniki
Grupa ,A”
OKS - FC Zbierania

OKS - Zalasowa Team

Grupa ,B”

HOS-POL — Emeritos
Emeritos — KAC Team
HOS-POL - Siwy Dym
KAC Team — HOS-POL
Siwy Dym — KAC Team
Emeritos — Siwy Dym

LKS Brzostowianka Brzostek — OKS
Zalasowa Team - LKS Brzostowianka Brzostek 2:2 (1:0)
FC Zbierania — Zalasowa Team

OKS. Mecz od pierwszych minut byl niezwykle wyréwnany
i pelen zaangazowania. Ostatecznie zwyciestwo 3:1 odnio-
sta druzyna Emeritos, ktéra po ostatnim gwizdku mogta cie-
szyc¢ sie z triumfu w catym turnieju.

Po zakonczeniu zawoddw odbyla sie uroczysta ceremo-
nia wreczenia nagréd, ktorej dokonat Burmistrz Brzostku
Zbigniew Kowalski. Najlepsze druzyny otrzymaty puchary
i medale, a zwyciezcy takze nagrody rzeczowe. Wyr6znio-
no rowniez najlepszych zawodnikéw turnieju. Tytut naj-
lepszego bramkarza zdobyl Arkadiusz Tuman z Zalasowa
Team, ktory wielokrotnie ratowal swdj zesp6t w kluczo-
wych momentach. Krélem strzelcéw zostat Marcin Krajew-
ski (Emeritos), autor najwiekszej liczby bramek w catym
turnieju.

XI edycja Zimowego Turnieju w Futsalu przeszta do histo-
rii jako wydarzenie pelne sportowej pasji, rywalizacji fair
play i doskonatej atmosfery. Zaréwno zawodnicy, jak i kibice
moga juz z niecierpliwo$cia oczekiwac kolejnej odstony tur-
nieju, ktora z pewnoScia przyniesie kolejne niezapomniane
emocje.

Poffinaty
Zalasowa Team — Emeritos 1:3(0:2)
5:1(1:0)  HOS-POL-OKS 0:2(0:1)
FC Zbierania - LKS Brzostowianka Brzostek 1:5(1:3)  Mecz o 3. Miejsce
2:4(0:0)  Zalasowa Team — HOS-POL 4:3(0:2)
0:4(0:0) Finat
Emeritos — OKS 3:1(1:0)

5:7(2:5)  Klasyfikacja koncowa:
1. Emeritos
21(1:1) 2. OKS
6:0(4:0) 3. Zalasowa Team
3:3(3:0) 4. HOS-POL
1:5(1:2) 5. LKS Brzostowianka Brzostek
0:3(0:00 6. KAC Team
6:1 (2:1) 7. Siwy Dym
8. FC Zbierania ®
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Groch z kapusta

Janina Stupek

Odchudzanie wspomagane

adwaga, otylo$¢, otylosc olbrzymia - to sg gltowne

powody wystepowania okoto 200 choréb cywiliza-

cyjnych. Leczenie tych choréb pochtania mnéstwo
pieniedzy ze skarbu panstwa i naszej kieszeni. Choroby te
utrudniaja Zycie codzienne, sg nieestetyczne — na ich lecze-
niu opiera sie przemyst farmaceutyczny, kosmetyczny, fit-
ness, spozywczy, odziezowy itd.

Prawdziwie dobre zycie to nie tylko praca i sukces, ale
réwniez dlugoterminowa dbato$¢ o zdrowie. Przy chorobie
otyloSciowej wystepuje potworne, obezwladniajace niena-
sycenie. Leki GLP-1 powoduja, Ze to nieustanne my$lenie
o jedzeniu znika albo cichnie. Leki na odchudzanie daja
szanse, zeby nauczy¢ sie innego trybu zycia: nie jeS¢ po
okreSlonej godzinie, nie objadac sie. Objadanie sie to rodzaj
natogu. Poczucie sytosci jest efektem wydzielania przez
mobzg dopaminy i serotoniny. Synteze pierwszego neuroprze-
kaznika stymulujg potrawy zawierajgce duzo cukru. Poziom
drugiego rosnie wraz ze stezeniem glukozy we krwi.

Przy otyloSci trzeba wlaczyc wszystkie narzedzia: diete-
tyczne, psychologiczne, farmaceutyczne. Wedtug statystyk
nawroty choroby otylo$ciowej zdarzaja sie w 80—95% przy-
padkow. Po zredukowaniu masy ciata nie wolno wréci¢ do
starych, niezdrowych nawykoéw. Trwala zmiana zachowan
i nawykow zdrowotnych wymaga czasu, systematycznoSci
i Swiadomego przygotowania. Wieksza utrata masy ciata
zazwyczaj prowadzi do szybszego jej przyrostu. Po przyjmo-
waniu lekdéw przyrost masy ciala nastepuje szybciej, nieza-
leznie od wczeS$niejszej utraty wagi. Osoby, ktére nauczyty
sie zdrowiej odzywiac i wiecej ¢wiczy¢, przynajmniej cze-
Sciowo utrzymajg ten stan nawet po zakonczeniu diety. Aby
utrzymaé¢ nowa wage w dluzszej perspektywie, pacjenci
prawdopodobnie beda musieli przyjmowac leki na state.

Rodzaje preparatow ,,na odchudzanie” dostepnych w Pol-
sce to miedzy innymi: Ozempic, Wegovy, Rybelsus, Mounja-
ro. Ozempic (iniekcja) — opakowanie zawierajace jeden pen
(4 dawki) kosztuje ok. 400—450 zl przy pelnej odptatnosci;
jest to koszt terapii miesiecznej. Cena po refundaciji to okoto
127 zl, a seniorzy moga korzystac z niego za darmo (jest to
lek na cukrzyce typu 2). Wegovy (forma iniekcyjna) — niere-
fundowane, cena od 600 zt (0,25 mg) do 1700 zt (2,4 mg) za
opakowanie; koszt terapii miesiecznej zalezy od dawki leku.
Rybelsus (tabletki) — nierefundowany, cena kuracji mie-
siecznej to okoto 400450 zt. Terapia tirzepatydem (Mounja-
ro) powinna by¢ $ciSle monitorowana przez lekarza. W Pol-
sce lek ten jest dostepny tylko na recepte. Jego miesieczny
koszt siega 12002000 z1.

ZastrzyKki to rewolucja w leczeniu choroby otyloSciowej,
ale zaden lek nie sprawi, ze otyto$¢ zniknie na zawsze, bo to
choroba przewlekta, wymagajaca samodyscypliny do konca
zycia. Bez zmiany nawykow i glebokiej pracy nad sobg waga
bedzie wracaé, bo organizm dazy do najwyzszej masy, jaka
poznal. Wiele osob nie jest w stanie utrzymac wagi, kiedy
caly organizm chce ty¢. Utrzymanie wagi jest trudniejsze

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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niz redukcja, a leki to tylko wsparcie w powrocie do zdrowia.

Niektorzy po Ozempicu czujg sie normalnie, ale u sporej
cze$ci zazywajacych wystepuja nudnosci, biegunki, wzde-
cia, zaparcia, uczucie staboSci, zawroty gtowy, problemy
z koncentracja. Raz na tydzien trzeba sobie zrobié¢ zastrzyk.
Przy stosowaniu Ozempicu musi i$¢ w parze zmiana nawy-
kéw zywieniowych i uaktywnienie fizyczne. Trzeba w ogole
zmieni¢ swoje zycie, bo inaczej momentalnie pojawi sie efekt
odbicia. Nie ma mowy o powrocie do starych przyjemnosci.

Osoby, ktore odchudzaly sie zastrzykami typu Ozempic
czy Wegovy, po zakonczeniu kuracji wracaja do wagi nawet
cztery razy szybciej niz w przypadku taczenia diety z ¢wi-
czeniami. Wynika to gléwnie z faktu, ze utrata masy ciata
po tych zastrzykach jest szczegolnie duza. Tak zwane leki
GLP-1, takie jak zastrzyki Ozempic i Wegovy, sa stosowane
w leczeniu cukrzycy typu 2 oraz w celu wspomagania utra-
ty wagi u pacjentéw z nadwaga i otytoScia. Reguluja one
poziom cukru we krwi i zwiekszajg uczucie sytoSci. Badania
kliniczne pokazuja, ze pacjenci stosujacy te leki traca Sred-
nio od 15 do 20 procent masy ciala, a okoto potowa pacjen-
tow w ciagu roku rezygnuje ze stosowania leku, co moze
by¢ spowodowane rozleglymi dzialaniami niepozadanymi
i kosztami. Dane dtugoterminowe nie s3 jeszcze dostepne.
Naukowcy zaktadaja, Ze pacjenci powrdca do swojej pier-
wotnej wagi po 18 miesigcach. CiSnienie krwi i poziom cho-
lesterolu moga wroci¢ do poziomu wyjSciowego po 1,4 roku.

Perspektywa przyjmowania tego typu lekéw do konica
zycia jest przerazajaca — rodzi sie myS$l, ze po osiggnieciu
efektu w postaci utraty masy ciala wystarczy samodyscy-
plina, dieta i intensywne ¢wiczenia fizyczne. Odstawianie
leku powinno trwac tyle samo czasu, co jego zwiekszanie do
dawki docelowej (okoto pdt roku), i przebiegaé pod nadzo-
rem lekarza. Problemem jest tez nadmiar skory po szybkiej
utracie tkanki tluszczowej — éwiczeniami fizycznymi nale-
zaloby wypelniac ja mie$niami.

Podejmujac decyzje o przyjmowaniu lekow na odchudza-
nie, trzeba rozpatrzy¢ wszystkie za i przeciw, aby terapia
nie skonczyta sie pustkg w kieszeni i efektem jo-jo. Z drugiej
strony dobrze, Ze istnieje jakie$ wyjScie wspomagajace wal-
ke z otyloScia i odrodzenie sie nadziei na lepsze zycie. =

Lapraszamy#._
_do wspottworzenia
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naszej lokalnej gazety
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Spis tresci
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Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. Publikujac materiat nade-
stany, redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢, ktéra moze by¢
sprzeczna z naszymi pogladami. Przestanie materiatéw niezamawianych
nie jest réwnoznaczne z ich opublikowaniem, beda one zamieszczane
w gazecie w miare mozliwosci. Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania materiatéw oraz do korekty w zakresie poprawnosci jezykowej. Ze
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Gdy potrzebujesz
dodatkowej gotowki
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KREDYT GOTOWKOWY

KWOTA DG: SPLATA DO: PROWIZJA OPROCENTOWANIE STALE:

tys. zt m-cy B ,99%-C 49%

*dla kredytow bez ubezpieczenia na zycie 2,00%, dla kredytéw z ubezpieczeniem na zycie 0,00%

OPROCENTOWANIE STALE: w przypadku okresu kredytowania do 12 m-cy - 7,99%, w przypadku okresu kredytowania powyzej 12 m-cy do 96 m-cy - 8,49%. Dlaczego warto: 1) Indywidualne podejscie
do klienta - dopasowanie oferty pod realne mozliwosci sptaty. 2) Przejrzyste warunki - maksymalna kwota kredytu: 200 000 zt, do wyboru oprocentowanie state lub zmienne, brak prowizji za
wezesniejszg sptate. 3) Mozliwosc ubezpieczenia kredytu - wsparcie i dodatkowa ochrona bliskich. Kredyt gotéwkowy udzielany jest na: finansowanie biezacych potrzeb konsumpcyjnych lub sptate
zobowigzan w innych bankach (z wytaczeniem finansowania dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej). Regulamin kredytu gotéwkowego jest dostepny w placdwkach Banku.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9,77% przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota
kredytu 40 000,00 zt ( bez kredytowanych kosztow), catkowita kwota do zaptaty 50 020,11zt oprocentowanie state 8,49%
w skali roku, catkowity koszt kredytu 10 020,11 zt (w tym: prowizja 800,00 zt, odsetki 9 220,11 zt), sptata kredytu nastgpi
w 60 miesigcznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 59 rat po 820,34 zt, ostatnia 60 rata wyrownawcza w wysokosci
820,05 zt.

Kalkulacja zostata dokonana na dzien 16.12.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie. Niniejszy materiat ma charakter wytgcznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ustawy Kodeks
cywilny. Bank podejmuje decyzjg o udzieleniu kredytu po dokonaniu analizy oceny zdolnosci kredytowej.
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HUTCHINSON®

PRACUJ
Z NAMI

OFERUJEMY: '

e Umowa o prace bezposrednio
w HUTCHINSON

e Stabilne, wieloletnie zatrudnienie

e Pakiety opieki medycznej w Medicover

(Medykiinne)
» Ubezpieczenie na zycie ‘ﬁ‘
dla wszystkich w UNUM . I

e Ubezpieczenie grupowe PZU

o Karta Medicover Sport

¢ Transport pracowniczy na trasach: P .
Brzostek-Pilzno-Zawada, Debica-Zawada,
Wielopole Skrzynskie-Ropczyce-Zawada,
Nagoszyn-Zawada

S Zaibmnm i ZATRUDNIAMY:

Swiadczen Socjalnych

(Swiadczenie urlopowe, dodatki — PRACOWNIK LINII PRODUKCYINE]
swigteczne, zapomogi) — OPERATOR LOGISTYKI (WOZEK WIDEOWY)
» Mozliwosé rozwoju i awansu — MECHANIK NARZEDZIOWIEC

Wyslij CV na adres:
rekrutacja.d@hutchinson.com

MASZ PYTANIA - zaADzwor: +48 532 548 905

Deklaracja rownego traktowania

Wszystkie dokumenty aplikacujne, ktore otrzymujemy sqg przez nas weryfikowane. Podejmujemy decyzje rekrutacyjne wyigcznie
na podstawie kompetencyi 1 kwalifikacji do realizacji zadan zawodowych, z zachowaniem zasad niedyskryminacji w calym procesie
selekgji kandudatow.



