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Rada Miejska
Kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku

majg zaszczytl zaprosic na

24 sierpnia 2025

‘f-; stadion sportowy w Brzostku

, PROGRAM WYDARZENIA

14:00 Msza Sw. dziekczynna za plony (oltarz polowy WTZ)
15:15 Przejazd korowodu dodynkowego na stadion
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16:00 Oficjalne rozpoczecie imprezy

16:30 Tradyoyiny obrzed doiynkowy potaczony 2 wystepem
Kapeli Ludowsf Zastawnych

417:00 Prerentacja wiencow dozynkowych

17:30 Wstep Zespotu Folklorystycznego Brzosty
18:30 Program artystyczny Kabaretu Czwarta Fala
20:00 wystep gwiazdy wieczoru- zespolu Weekend

21:00 Zabawataneczna z zespolerm Manawa
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tukasz Pilch nowym
Zastepca Burmistrza
Brzostku

Burmistrz Zbigniew Kowalski

dniem 1 sierpnia 2025 roku funkcje Zastepcy Bur-

mistrza Brzostku objal Eukasz Pilch - do$wiad-

czony samorzadowiec i wieloletni pracownik admi-
nistracji publicznej, znany ze swojego zaangazowania
i profesjonalizmu.

Nowy zastepca burmistrza przez ponad 20 lat zwigzany
byl ze Starostwem Powiatowym w Debicy, gdzie od stazysty
awansowatl na stanowisko Dyrektora Wydziatu Komunikacji
i Transportu. Przez lata swojej pracy dat sie poznac jako oso-
ba skuteczna, otwarta na potrzeby mieszkancow i zaangazo-
wana w rozw6j nowoczesnej administracji.

Eukasz Pilch jest absolwentem Politechniki Rzeszowskiej
im. Ignacego Eukasiewicza. Ukonczyl kierunek mechanika
i budowa maszyn, specjalizujac sie w organizacji i zarzadza-
niu w przemysle. Wyksztalcenie techniczne i do§wiadczenie
urzednicze stanowig solidne zaplecze do pelnienia nowej
funkcji w strukturach samorzgdu gminnego.

Objecie stanowiska Zastepcy Burmistrza Brzostku to dla
niego nowy rozdziat zawodowy i zarazem wyraz zaufania ze
strony wladz gminy. Przed nim kolejne wyzwania, ktérym
— jak pokazuje jego dotychczasowa kariera — z pewnoscia
sprosta z pelnym zaangazowaniem.

Przydomowe
oczyszczalnie sciekow

Barttomiej Skérski

mina Brzostek uzyskata dofinansowanie na budowe
przydomowych oczyszczalni Sciekdw na terenach
chronionych.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkafncow,
jesienia ubieglego roku zostat ztozony wniosek do Urzedu
Marszatkowskiego w Rzeszowie o dofinansowanie budowy
przydomowych oczyszczalni Sciekéw. W dniu 25 czerwca
br. Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego zatwierdzit liste
projektéw wybranych w trybie konkursowym do dofinanso-
wania. Na tej licie znalazl sie wniosek ztozony przez gmine
Brzostek.

Warto$¢ wniosku wynosi 656 466,00 zt, z czego przyzna-
ne dofinansowanie ze srodkéw unijnych z Funduszy Euro-
pejskich dla Podkarpacia to 557 996,00 zl. Pozostala czes¢
wynoszaca 15% wartoSci projektu bedzie sfinansowana
z wkladu wlasnego poszczegdlnych mieszkancow biora-
cych udziat w projekcie, ktérzy na etapie sktadania wniosku
zadeklarowali cheé¢ udziatu w tym projekcie.

Zgodnie z regulaminem konkursu wuzyskane

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Przy tej okazji warto rowniez podziekowa¢ Bartlomiejowi
Skoérskiemu — dotychczasowemu Zastepcy Burmistrza — za
prace na rzecz gminy Brzostek. Jego doSwiadczenie, zaanga-
zowanie i oddanie sprawom lokalnej spotecznosci zastuguja
na najwyzsze uznanie. &

dofinansowanie moze by¢ wykorzystane tylko na tzw.
obszarach chronionych. W gminie Brzostek obszarem chro-
nionym spelniajgcym wymogi konkursu jest teren Czarno-
rzecko-Strzyzowskiego Parku Krajobrazowego. W zwigzku
z tym projekt bedzie realizowany w gtéwnej mierze w miej-
scowo$ci Kamienica Gérna, ktéra polozona jest na terenie
tego parku. Zgodnie z zapisami wniosku o dofinansowanie
realizacja projektu powinna sie zakonczy¢é w 2026 roku.
Teraz przed Gming Brzostek podpisanie umowy o dofinan-
sowanie, ktére powinno nastgpi¢ do 3 miesiecy od wyboru
wniosku do dofinansowania. B
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Z prac Rady
Miejskiej

Opracowata Marzena Sottys

Informacja z IX Nadzwyczajnej Sesji
Rady Miejskiej w Brzostku

W dniu 2 lipca 2025 r. 0 godz. 9:00
w sali multimedialnej Urzedu Miejskiego
w Brzostku odbyla sie IX Nadzwyczaj-
na Sesja Rady Miejskiej. Obrady zostaty
zwolane na wniosek Burmistrza Brzost-
ku i dotyczyty waznej uchwaty zwiagzanej
z lokalnym $rodowiskiem oSwiatowym.

Radni jednogtoSnie podjeli uchwate
w sprawie okre$lenia zasad i trybu przy-
znawania nagrod Burmistrza Brzostku dla
szczegOblnie uzdolnionych uczniéw szkot
podstawowych na terenie Gminy Brzostek.
Nowe regulacje majg na celu docenienie
osiagnie¢ edukacyjnych, sportowych oraz
artystycznych uczniow, ktorzy w szczegdl-
ny sposob wyrdzniaja sie w srodowisku
szkolnym i lokalnym. W trakcie sesji nie
zgloszono zadnych pytan ani uwag do
przedstawionego projektu uchwaty.

Podziekowanie

Rada Miejska w Brzostku

ada Miejska w Brzostku sklada

serdeczne podziekowanie Panu

Eukaszowi Pilchowi, ktéry z dniem
31 lipca 2025 roku, na mocy postanowie-
nia Komisarza Wyborczego w Rzeszowie
II, zakonczyt swoja prace jako Radny
w zwiazku ze zlozeniem pisemnego zrze-
czenia sie mandatu.

Pan Lukasz Pilch zostal wybrany
do Rady Miejskiej w Brzostku w okregu
wyborczym nr 13 z listy nr 14 — Komite-
tu Wyborczego Wyborcow Mieszkancow
Gminy Brzostek i reprezentowal miejsco-
woS¢ Gorzejowa.

Dziekujemy za zaangazowanie,
aktywno$¢ oraz rzetelna prace na rzecz
lokalnej spotecznoSci. Pana obecno$é
w Radzie Miejskiej byta dla nas cennym
wsparciem i przykladem odpowiedzial-
nej stuzby publiczne;j.

Zyczymy sukceséw w zyciu zawodo-
wym i prywatnym oraz satysfakcji z pet-
nionej funkcji.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Informacja z XX Nadzwyczajnej
Sesji Rady Miejskiej w Brzostku

W dniu 16 lipca 2025 1. 0 godz. 8:00
odbyla sie XX Nadzwyczajna Sesja Rady
Miejskiej w Brzostku, podczas ktorej
radni obradowali nad kilkoma wazny-
mi uchwatami, dotyczacymi zaréwno
wsparcia finansowego, jak i realiza-
cji inwestycji oraz zmian budzetowych
i organizacyjnych.

Wsrdd podjetych decyzji znalazta sie
uchwata w sprawie udzielenia pomocy
finansowej Powiatowi Debickiemu na
realizacje zadania wlasnego Powiatu.
Srodki te przeznaczone beda na zadania
realizowane na terenie Gminy Brzostek, co
stanowi przyktad dobrej wspotpracy mie-
dzy samorzadami.

Kolejna uchwata dotyczyta zaciagnie-
cia zobowigzania finansowego na reali-
zacje zadania inwestycyjnego pod nazwa
»Przebudowa drogi powiatowej nr 1317R
Kamienica Dolna — Grudna Gérna w km
0+093,64 — 0+785,92 oraz 8+100 — 10+997
oraz 11+036 — 11+200 oraz 11+484,79 -
12+040 w miejscowos$ciach Kamienica
Dolna, Grudna Dolna, Grudna Goérna
wraz z przebudowa przepustow”. Jest
to istotna inwestycja infrastrukturalna,

Szanowni Mieszkancy Gminy Brzostek

»Plan ogolny”

lan ogdlny jest nowym dokumen-

tem, tworzonym w wyniku zmiany

przepiséw ustawy z dnia 27 marca
2008 1. 0 planowaniu i zagospodarowa-
niu. przestrzennym. W dniu 7 lipca 2023
roku Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
przyjal najwieksza od lat zmiane ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Nowe przepisy wpro-
wadzone ww. ustawa, poza pewnymi
wyjatkami, weszty w zycie 24 wrzeSnia
2023 roku.

Zmiana przepisow wedlug ustawo-
dawcy ma na celu poprawe funkcjono-
wania systemu planowania przestrzen-
nego, a w konsekwencji zapobieganie
chaotycznemu rozwojowi zabudowy.
Sporzadzenie planu ogdlnego jest obo-
wigzkowe dla wszystkich gmin w Polsce.

Zgodnie z przepisami, plan ogolny
powinien zosta¢ uchwalony pierwotnie
do 31 grudnia 2025 roku, ostatecznie do
30 czerwca 2026 roku. Jesli do 30 czerw-
ca 2026 roku nie wejdzie w Zycie plan
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ktéra znaczaco wplynie na poprawe sta-
nu technicznego drogi i bezpieczenstwo
mieszkancow.

Radni przyjeli rowniez nastepujace
uchwaty:

w sprawie zmiany uchwaty budzetowej
na 2025 rok Nr XI/69/2024 Rady Miejskiej
w Brzostku z dnia 30 grudnia 2024 roku,

w sprawie zmiany wieloletniej progno-
zy finansowej Gminy Brzostek,

w sprawie okreSlenia zasad udziela-
nia i rozmiaru znizek tygodniowego oho-
wigzkowego wymiaru godzin zaje¢ dla
nauczycieli, ktérym powierzono stanowi-
ska kierownicze w przedszkolu i szkotach
podstawowych, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest Gmina Brzostek,

w sprawie uzgodnienia przeprowa-
dzenia prac pielegnacyjnych pomnika
przyrody.

Wszystkie uchwaty zostaty przyjete
jednogtosnie. W toku obrad gtos w dysku-
sji zabierat radny Jerzy Kmiecik, natomiast
pytania do projektow uchwat zgtaszali
radni Marcin Sas i Piotr Mroczek.

Tre$¢ wszystkich uchwat dostepna jest
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Gminy Brzostek: https://brzostek.pl/bip
oraz w systemie eSesja Gminy Brzostek. B

ogblny gminy, od 1 lip-

ca 2026 roku uchwalanie

nowych planéw miejscowych

oraz wydawanie decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowania terenu
bedzie wstrzymane do momentu przyje-
cia planu ogblnego.

W planie ogblnym zostanie okre$lony
obszar, w ktoérego granicach bedzie moz-
na wydawa¢ warunki zabudowy. Poza
tymi granicami takiej mozliwoSci nie
bedzie. Jednocze$nie informuje, ze decy-
zje o warunkach zabudowy i zagospoda-
rowaniu terenu bedg wydawane jedynie
na obszarze uzupelnienia zabudowy
wskazanym w planie ogbélnym. Decyzje
te beda musiaty by¢ zgodne z planem
ogblnym w zakresie funkcji zabudowy
oraz parametrow i wskaznikow urbani-
stycznych. Decyzje, ktore stana sie pra-
womocne po 31 grudnia 2025 1., bedaq ter-
minowe, tzn. wazne przez 5 lat od daty,
kiedy stang sie prawomocne.

Z powazaniem
Burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski
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Upamietnienie
Posta Jozefa
Staniszewskiego

Woijciech Staniszewski e fot. Kacper Baran

iedawno otrzymatem od

Daniela Woéjcika informacje,

ze Marcin Oszanca, przewod-
niczacy Zarzadu Wojewodzkiego PSL
w Opolu, a dzi§ pelnomocnik Mar-
szatka Wojewodztwa Opolskiego, czto-
nek Rady Naczelnej PSL, szukat infor-
macji o mogile swojego pradziadka
Jana Harnka, ktéry byt postem do Par-
lamentu Wiedenskiego, a spoczal na
cmentarzu w Gogotowie. Daniel zapy-
tal, czy co$ o tej postaci wiem. Oczy-
wiscie! W dziecifistwie juz styszatem
od mojego taty, jak Harnek przyjaznit
sie z moim pradziadkiem Jézefem Sta-
niszewskim, jak razem postowali do
Wiednia i wspélnie dziatali. Byli nawet
rodzicami chrzestnymi swoich dzieci.

Szybko doszto do naszego spotka-
nia z Marcinem, a nastepnie wsp6l-
nego postanowienia, by upamietnic¢
naszych pradziadkéw. Poniewaz obaj
wspolpracowali blisko z Wincentym
Witosem, zatem uznaliSmy, ze dzien
przed 130. rocznicg powstania Ruchu
Ludowego bedzie najlepsza data, by
odstoni¢ pamigtkowe tablice. Zresztg
nie mogto by¢ inaczej, kiedy obaj — jak
nasi przodkowie — jesteSmy tak moc-
no zwiazani z Polskim Stronnictwem
Ludowym.

I stalo sie! 26 lipca 2025 r. pamiatko-
we tablice odslonily najstarsza wnucz-
ka posta Krystyna Drzymalska i Zona
wnuka Daniela Staniszewska. Tylko
one osobiscie znaly i pamietajg dziad-
ka posta.

Bardzo dziekuje za przybycie zapro-
szonym goSciom, w tym Poslowi na
Sejm RP Zdzistawowi Gawliko-
wi, obecnym i bylym Woéjtom
i Burmistrzom powiatu debickie-
go, Przedstawicielom Wojewody
oraz calej Rodzinie rozsianej od

5

rowniez Wiceministrowi Infrastruk-
tury Stanistawowi Bukowcowi za
okolicznoSciowy list, a rodzinie Jana
Harnka za obecno$¢, bo po ponad 100
latach znoéw o sobie tutaj przypomnie-
li. Jestem bardzo wdzieczny mojej
siostrzenicy Iwonie Wtodarczyk za
u$wietnienie tego wydarzenia wykona-
niem utworu Fryderyka Chopina ,,Leci
liscie z drzewa” z akompaniamentem
Filipa Przybyly. Szkoda tylko, Ze pada-
jacy deszcz przeszkodzil w odbiorze,
ale i on mial w tym catym Swietowa-
niu swéj niecodzienny urok. Po zakon-
czeniu oficjalnej czeSci uroczystosci
moglismy delektowa¢ sie pyszno$ciami
przygotowanymi przez Koto Gospodyn
Brzosteckich, ktéremu z calego serca
dziekuje za pomoc i prace. Zapraszam
Panstwa do galerii zdje¢ autorstwa
mtodego fotografa Kacpra Barana. B
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Praca policjanta
dzis jest szczegdlnie
wymagajaca

Wywiad przeprowadzita Urszula Kobak

lipca obchodziliémy Swieto Policji. Policja

odgrywa wazna role w funkcjonowaniu kaz-

dej spotecznosci. O dzialalnosci brzosteckich
policjantow mowi

Komendant Komisaria.ltu Policji w Brzostku
podkom. Waldemar Miazga

Jest Pan komendantem Komisariatu Policji w Brzost-
ku od ponad roku. Przez ten czas zdazyl juz Pan poznac
nasza gmine i jej mieszkancow. Jaka jest jej mocna stro-
na, a co stanowi najwiekszy problem?

Funkcje Komendanta Komisariatu Policji w Brzostku pet-
nie od roku i 4 miesiecy, przez tak krétki, a zarazem dlugi
czas udalo mi sie pozna¢ zar6wno gmine, jak i jej mieszkan-
cow. Kazdy obszar rzadzi sie swoimi prawami, gmina Brzo-
stek wyr6znia sie bardzo dobrze rozwinietg infrastrukturg
i dobrg dostepnoscia komunikacyjna, co wigze sie oczywi-
Scie z niebezpieczefistwami pod katem zdarzen drogowych.

Slabe strony to, ogblnie ujmujac, warunki spoteczne, z jaki-
mi mierzy sie cze$¢ spoleczenstwa i problemy, jakie to rodzi.

Jak powazny jest problem pijafnistwa i przemocy
w rodzinie w naszej gminie?

Problem pijanstwa i przemocy domowej w rodzinach
w Gminie Brzostek jest doS¢ zaawansowany. Szczegblowe
sprawozdania oraz dane liczbowe dotyczace tego tematu
dostepne sg oczywiscie w Biuletynach Informacji Publicznej
oraz w Gminnym OS$rodku Pomocy Spotecznej, ale ja chciat-
bym tu podkreslié, Ze same statystyki niewiele méwia. Ska-
la problemu jest zaawansowana i nie dotyczy on tylko oséb
uzaleznionych, ale catych rodzin. Policja w opisywanych
sytuacjach wdraza procedure Niebieskiej Karty, prowadzone
sg rowniez dziatania profilaktyczne i edukacyjne, a gminny
Zespo6l Interdyscyplinarny, ktérego jestem czltonkiem, koor-
dynuje zadania w celu zapobiegania przemocy domowej.
Problemy te sg zauwazane i systemowo adresowane.

Jakie sa priorytety w dzialalnoSci brzosteckiej
policji?

Priorytety w naszej dzialalnoSci skupiaja sie przede
wszystkim na prewencji, bezpieczenstwie lokalnym i bli-
skiej wspoblpracy ze spolecznoScia, szerzej ujmujac. jest to:
szybka reakcja na przemoc domowa i alkoholizm, obecnos¢
w terenie, edukacja mlodziezy, bezpieczefistwo drogowe
oraz wspotpraca z mieszkafncami.

Ilu policjantow jest zatrudnionych w Komisariacie
Policji w Brzostku?

15
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Ktore drogi na terenie naszej gminy sa najbardziej
niebezpieczne pod wzgledem zdarzen drogowych? Co
najczesciej jest przyczyna tych zdarzen?

Najwieksze zagrozenie pod katem niebezpiecznych zda-
rzen drogowych stanowi blisko$¢ drogi krajowej DK73 (Jasto
- Pilzno), taczacej z A4 i innymi duzymi oSrodkami i to te
droge uznalbym za najbardziej niebezpieczng gtéwnie pod
katem natezenia ruchu drogowego, jaki na niej wystepuje.
Trzeba jednak zauwazy¢ jeszcze, ze wbhrew pozorom rownie
niebezpieczne sg mniejsze drogi gminne. Na nich skupiamy
sie glownie na kontrolach stanu technicznego pojazdow,
zwlaszcza ciggnikéw rolniczych i innych maszyn uzywa-
nych do prac w polu, motorower6éw i aut uzywanych przez
mtodziez. Aktualnie do rangi problemu wzrasta rdwniez
kwestia uzywania hulajnog przez mlodziez. Kolejne zagroze-
nie, z jakim sie mierzymy na drogach, to nietrzeZwi kierow-
cy, w tym wypadku prowadzimy wspoélnie z Komendg Powia-
towga Policji w Debicy akcje ,, Trzezwo$¢”, ktéra pomaga nam
w eliminacji przypadkéw wsiadania za kierownice po spozy-
ciu alkoholu.

Duzo sie¢ mowi, szczegolnie w kregach nastolatkow,
o wzmozonej aktywnosci policji w zakresie kontrolo-
wania grup mlodziezy zbierajacych sie w roznych miej-
scach, zwlaszcza w Brzostku. Co jest celem tych inter-
wengji i jaka jest ich skuteczno$¢?

Dzialania te maja wieloptaszczyznowe cele, sg to przede
wszystkim:

- Ograniczenie przestepczoSci i demoralizacji nieletnich -
Policja czesto monitoruje miejsca gromadzenia sie mtodzie-
7y, aby wykluczy¢ sytuacje zwigzane z narkotykami, agresja,
kradziezami czy wandalizmem,

- Zapewnienie porzadku publicznego i bezpieczenstwa
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mieszkancow, prowadzone kontrole majg zapobiegaé boj-
kom, zakt6ceniom spokoju czy spozywaniu alkoholu w miej-
scach publicznych.

- Prewencja — nie tylko represja jest naszym gltéwnym
celem. Dzialania obejmujg legitymowanie, sprawdzanie ple-
cakow pod katem narkotykéw czy niebezpiecznych przed-
miotéw, a takze edukacje podczas spotkan z mlodzieza,
rodzicami i szkotami.

Zbardzo pozytywnym odbiorem wérod mieszkancow
spotkaly sie dzialania policji wymierzone w lokalnych
dilerow narkotykowych. Jaka jest skuteczno$¢ tych
dziatan? Czy wg danych, ktorymi Pan Komendant dys-
ponuje, narkotyki stanowig powazny problem na tere-
nie naszej gminy?

Jezeli nasza praca spotkala sie z bardzo pozytywnym
odbiorem, jest to dla nas jako policji mocny sygnal, Ze
dzialania sg widoczne i przynosza efekt, a w taki sposoh
buduje sie zaufanie i wspotprace. Skutki takich dziatan to
przede wszystkim poprawa poczucia bezpieczenstwa, ale
najwazniejszym jest ograniczenie dostepu do srodkéw odu-
rzajacych. Jako Komendant Komisariatu Policji, w ktérym
prowadzone byly powyzsze dzialania, nie moge dzieli¢ sie
szczegblowymi informacjami, moge jedynie powiedziec, ze
niestety, ale problem narkotykéw nie omija naszej gminy.
OczywiScie nie zostanie on pozostawiony, a wszystkie odpo-
wiedzialne jednostki systemowe bedg wdrazaty dzialania
zapobiegawcze oraz prewencyjne.

Czy wg Pana Komendanta latwa jest praca policjan-
ta w obecnym czasie? Z jakimi trudno$ciami najczeSciej
spotykaja sie policjanci?

ONI RZADZA
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Praca policjanta nigdy nie byla tatwa — ale dzi$ jest
szczegOlnie wymagajgca. Spoleczenstwo sie zmienia, rosng
oczekiwania wobec stuzb, a jednocze$nie coraz czeSciej spo-
tykamy sie z brakiem szacunku wobec munduru czy trud-
nymi emocjami ludzi. Policjant musi by¢ nie tylko funkcjo-
nariuszem prawa, ale tez czesto psychologiem, mediatorem,
ratownikiem i doradcg spotecznym. Najwieksze trudno$ci
to zdecydowanie praca z osobami pod wpltywem alkoholu
i agresja domowag — to sytuacje pelne napiecia, gdzie tatwo
o eskalacje konfliktu. Kolejny problem to sprawy z udzialem
nieletnich — nie zawsze mozemy liczy¢ na wsparcie rodziny,
a mlodzi ludzie czesto nie rozumieja powagi swoich dzia-
faf. Coraz trudniejsza bywa tez sama komunikacja z ludz-
mi - agresja stowna, nagrywanie kazdej interwencji, brak
zaufania to chyba najtrudniejsze, z czym obecnie musimy sie
mierzy¢.

Jakie chwile sa najprzyjemniejsze?

Najprzyjemniejsze chwile? Zdecydowanie te, kiedy widzi-
my, ze nasza obecno$¢ pomogla — ze udalo sie zapobiec
tragedii, odnalez¢ zaginiong osobe, pomo6c rodzinie wyjs¢
z przemocy. Albo kiedy dzieci w szkole witajg nas z uSmie-
chem, bo czuja, ze jesteSmy po stronie bezpieczefistwa. To
daje ogromnga satysfakcje. Koniec lipca co roku wigze sie
z przyjemnymi chwilami - wtedy tez obchodzone jest Swie-
to Policji, to zawsze czas, w ktérym zdobywam sie na pewne
refleksje, ale nigdy nie zaluje, ze zdecydowaltem sie peinic
taka funkcje.

Zyczymy Panu Komendantowi oraz wszystkim Poli-
cjantom satysfakcji z wykonywanej pracy. B

Imie i nazwisko

Waldemar Miazga

Migjsce sprawowania rzadow Brzostek

Czym Pan rzadzi?

Komisariat Policji w Brzostku

Jak dtugo Pan zajmuje sie rzadzeniem?

1 rok 4 miesigce

Czy lubi Pan rzadzi¢?

Nie chodzi o to, zeby rzadzi¢ - chodzi o to, zeby umie¢ podejmowaé odpowiedzialne decyzje. Praca
w takiej roli to przede wszystkim stuzba i odpowiedzialno$¢ za ludzi, nie rozkazywanie i to jest w tym
,fzadzeniu” najwazniejsze.

Bardziej ludzki wymiar rzadzacego

Zainteresowania niezwiazane z rzadzeniem

Jedna z moich najwiekszych pasji jest sport. W szczegdlnosci uwielbiam oglada¢ mecze - to nasza
rodzinna tradycja. Wspdlnie z moim synem, ale takze zong - sledzimy rozgrywki, komentujemy, kibi-
cujemy. To dla nas nie tylko pasja, ale tez Swietny sposdb na spedzanie czasu razem.

Moze nie ulubiona, ale ostatnio mnie zaciekawita - ,Przywodztwo. Szes¢ studiow o Swiatowe;j strate-

Ulubiona ksiazka v , -

gii” Henry'ego Kissingera
Ulubiony film »Zaginiona dziewczyna"
Ulubiony rodzaj muzyki Pop
Ulubione zwierze Tygrys
Ulubiona potrawa Rosdt mojej zony
Ulubiona dyscyplina sportu Pitka nozna

Najlepszy, wg Pana, sposob spedzania wolnego czasu

Rodzina i chwila ciszy, bez telefonu i elektroniki.

Najbardziej zapamietana podrdz (z jakiego powodu?)

Wycieczka do Egiptu w 2013 roku, ale z jakiego powodu nie moge zdradzi¢ @)

Osoba, ktéra Panu najbardziej imponuje

Nie osoba, ale moja Rodzina, Zona, syn i corka, oraz relacje, jakie wspdlnie budujemy.

Co Pana najbardziej denerwuje?

Wszechobecne niezadowolenie i narzekanie, bez proby podjecia dziatan w kierunku zmiany na lepsze.

Zyciowe motto

,Sukces to suma matych wysitkow powtarzanych dzien po dniu.”

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Strazacy w akgji

Daniel Wéjcik Prezes Zarzadu Gminnego ZOSP RP

lipca br. zapisze sie¢ w pamieci wielu

mieszkafnicow Gminy Brzostek ze

wzgledu na potezna nawalnice, ktora
przetoczyla sie przez jej teren. najmocniej
dotykajac swoimi skutkami Klecie, Janusz-
kowice i Opacionke. Pojedyncze zdarzenia
z nig zwiagzane mialy jednak miejsce prak-
tycznie w kazdej miejscowosci.

Pozrywane dachy domostw i budynkoéw
gospodarczych, powalone drzewa, nieprze-
jezdne drogi, zatory na rzekach i potokach
oraz intensywne opady utrudniajgce dziata-
nia ratownicze i przynoszace kolejne znisz-
czenia. Tak wygladat krajobraz naszej okolicy
bezposrednio po przejSciu wichury.

W ciggu kilku minut na ratunek uszko-
dzonego mienia ruszyli strazacy miejsco-
wych jednostek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. Druhny i druhowie z OSP w Brzostku,
Januszkowicach, Januszkowicach Dziatach,
Opacionce, Grudnej Dolnej, Skurowej, Siedli-
skach-Bogusz, Grudnej Gérnej, Zawadce Brzo-
steckiej i Nawsiu Brzosteckim wsparci przez
funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej
z Debicy oraz sgsiadéw z OSP Jodtowa i OSP
Pilzno podjeli natychmiast oraz w ciggu kil-
ku kolejnych dni kilkadziesigt interwencji
zwigzanych z zabezpieczeniem budynkéw,
udroznieniem przejazdéw i koryt rzek, zabez-
pieczeniem i usunieciem zagrazajacych
bezpieczenistwu galezi, stupéw, elementow
konstrukcyjnych.

Ponad 80 strazakéw z wykorzystaniem
niemal wszystkich dostepnych pojazdow
i specjalistycznego sprzetu, wykazujac sie
sprawnoscig dzialania oraz umiejetnoScia
wspolpracy zarowno pomiedzy jednostkami
OSP, jak i innymi stuzbami oraz samorzadem
gminnym, doprowadzito w niedlugim czasie
do ustabilizowania sytuacji, na ile to oczy-
wiscie mozliwe, biorgc pod uwage charakter
i skale zniszczen.

Przed mieszkaficami, ktdrych mienie ucier-
piato w wyniku tej pogodowej anomalii, teraz
nielatwy czas remontéw i odbudowy. Miejmy
nadzieje, ze kolejne gwaltowne zdarzenia
pogodowe bedg omijaly nasza gmine.

Serdecznie dziekuje wszystkim Strazacz-
kom i Strazakom zaangazowanym w niesie-
nie pomocy w tych trudnych chwilach, za ich
poswiecenie i wytrwalo$¢. Dziekujemy takze
wszystkim osobom, ktére wspieraly nasze
dziatania. Pozostajemy w gotowosci dla Pan-
stwa bezpieczefistwa.l

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Przyszli z pomoca

Maria Winiarska-Szurek

ragniemy za poSrednictwem
»Wiadomosci Brzosteckich” prze-
kazac serdeczne stowa podzieko-
wania druhnom i druhom Ochotniczej
Strazy Pozarnej. JesteSmy niezmiernie
wdzieczni za okazang pomoc. Stra-
zacy btyskawicznie pojawili sie na
miejscu zdarzenia, praco-
wali z poSwieceniem, nie
baczac na grzmoty, wichure
ani ulewny deszcz. Zabez-
pieczali plandekg wyrwe
w dachu, ktéry chwile wcze-
$niej unidst sie do gory
i odlecial niczym latawiec.
Strazaczki (bo w zespole,
ktoéry przyjechal na wezwa-
nie, byly réwniez dwie
panie) oraz strazacy wyno-
sili na zewnatrz wiadra-
mi wode, ktéra dostala sie
na goérne pietro budynku,

zalewajac sufity, podlogi
[ere

e WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

nam trzy paczuszki, a w nich to, co
w oczach dzieci najlepsze (cukier-
ki, gumy do Zucia oraz lizaki). Chyba
nigdy tego momentu nie zapomnimy.
Panstwo Madejowie caly czas szukali
mozliwosci i sposobu pomocy. Bylo to
szczere, spontaniczne dzialanie pty-
nace prosto z serca. Wspoblczuli nam,
rozumieli. W takich chwilach to wazne,
kiedy wiesz, ze nie jeste$ z tym wszyst-
kim sam, ze Bég daje ci ludzi, ktorzy
wspierajg.

oraz instalacje elektryczna.
PodziwialiSmy dynamike ich pracy,
trafno$¢ podejmowanych decyzji oraz
odwage. Wiemy, ze to lata doSwiadczen
zbieranych w trakcie stuzby. Nawia-
sem moéwiac, to jedyne stuzby mun-
durowe, ktérym w pelni ufamy i ktére
nasza rodzina darzy szczeg6lnym sza-
cunkiem. Skltadamy Wam serdeczne
podziekowania, bo dzieki Wam mamy
jeszcze co odbudowywac.

Korzystajac z okazji, chcemy réw-
niez zlozy¢ serdeczne podziekowania
wszystkim, ktérzy nas wspierali psy-
chicznie, tym, ktérzy powierzali nas
Bogu w modlitwie. Krewnym, przyja-
ciotom, blizszym i dalszym znajomym,
ktoérzy zywo interesowali sie naszym
losem i stuzyli pomoca. Dziekujemy
zwlaszcza Pafnistwu Sylwii i Marcinowi
Madejom z Kleci. Od pierwszej chwili
(kiedy dotkneto nas nieszczeScie) byli
z nami. Calg rodzing pomagali zbie-
ra¢ wode z podiég, podarowali wlasne
plandeki, pomagali przenosi¢ meble
i caly czas stuzyli radg i pomoca. Byli
u nas niemal codziennie, korzysta-
jac z kazdej nadarzajacej sie okazji,
by ulzy¢ nam w niedoli. Szczego6lnie
wzruszyl nas moment, gdy ich dzie-
ci — Kuba, Zuzia i Amelka - wreczyty

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Przekazujemy réwniez serdecz-
ne podziekowania sgsiadom, ktbrzy
oferowali nam bezpos$rednig pomoc
finansowa: Ewie Gwizdz, Krystynie
i Pawlowi Misiotkom, Mieczystawowi
Kowalskiemu, Paulinie Baran, Wan-
dzie i Jozefowi Wesotowskim, Ryszar-
dowi Chajcowi, Grzegorzowi i Marze-
nie Kolbuszom, Sylwestrowi i Teresie
Baranom, Agacie Pyor (z domu Baran),
pracujacemu w naszym rejonie listo-
noszowi oraz tym, ktoérzy woleli pozo-
sta¢ anonimowi. I wszystkim tym, kt6-
rzy wyrazili che¢ udzielenia takowej
pomocy. Wiemy, Ze nikomu nie jest lek-
ko. Kazdy ma wydatki i swoje proble-
my. Ta pomoc byla potrzebna na juz, bo
najwazniejsze to szybko przykry¢ dach,
a to wiaze sie z konkretnymi kosztami.
Dzieki Bogu to tylko straty materialne.
Mozemy dziekowaé¢ Opatrznosci, ze
nikomu z nas nic sie nie stato. A wszy-
scy ci, ktorzy nam pomagali, wyszli
zwyciesko z tej proby. Majg w sercach
dobro. Nie zwazajac na to, jak sie komu
powodzi, wyciagneli pomocna dion
do kazdego. S3 jeszcze dobrzy ludzie
niekierujacy sie zazdro$cia i zawiScia.
Wazne (przynajmniej dla nas), Ze nie
wygasta wiez sgsiedzka. Nie umarla

nr 8/2025

ufnosé¢ i pewnosc potwierdzona jakze
czesto stowami: ,,WeZcie, bo jakbySmy
my byli w potrzebie, tez byScie nam
pomogli, a przeciez kazdemu moze sie
nieszczescie przydarzy¢”.

Dziekujemy za osobiste zaintere-
sowanie Panu Burmistrzowi Zbignie-
wowi Kowalskiemu oraz za wsparcie
finansowe Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej oraz parafiom w Siedliskach-Bo-
gusz, Przeczycy i Januszkowicach.
Sktadamy serdeczne podziekowania

firmie dekarskiej DAPER z Blazkowej,
ktéra nie baczac na biezgce terminy
roho6t, odpowiedziala na nasza proshe
i w blyskawicznym tempie wykonata
konstrukcje dachowa. Dziekujemy za
zrozumienie i wyciggnieta pomocna
dloni. Firma DAPER Pana Damiana
Rachowicza wykonata prace bardzo
rzetelnie, o czym mogliSmy sie prze-
konaé podczas kolejnych burz. Sg jesz-
cze firmy wrazliwe na ludzka krzyw-
de, przychodzace z pomoca w nagtej
potrzebie. Dziekujemy.

Dziekujemy za wsparcie wszystkim
instytucjom, w tym Miejsko-Gmin-
nemu OSrodkowi Pomocy Spotecznej
w Brzostku.

Natomiast wszystkim ,,zyczliwym”
zyczymy dachu nad glowa i Boskiej
ochrony przed chorobg, kalectwem
i zywiotami. Tym, ktérzy twierdza, ze
na kim$ z poszkodowanych co$ tam sie
zembScilo, albo wrecz czujacych satys-
fakcje z cudzej krzywdy, polecamy do
przestudiowania Ksiege Hioba.

Wszystkim poszkodowanym,
bez wzgledu na poniesione straty
i stan majgtkowy przekazujemy wyrazy
wspbtczucia i zyczymy ludzi z Bogiem
w sercu. Damy rade! B
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VIl Ogédlnopolskie
Warsztaty Ratownicze
Rescue Brzostek 2025

Rafat Godniak, Naczelnik Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzostku

oczatek lipca 2025 roku zapisze sie na dtugo w pamieci

wszystkich, ktérzy mieli zaszczyt uczestniczyé w VII

Ogoblnopolskich Warsztatach Ratowniczych ,,Rescue
Brzostek 2025”. Przez dwa dni - 51i 6 lipca — miejscowosc
Klecie tetnila zyciem, energig i strazackg determinacjg. To
wlas$nie tam, w sercu Podkarpacia, spotkali sie strazacy
z calej Polski, by wspolnie szkoli¢ sie, wymienia¢ doSwiad-
czenia i budowac wiezi, ktére w naszym zawodzie maja
warto$¢ nie do przecenienia. Nie ma tu miejsca na pozory.
Rescue Brzostek 2025 to nie byt festyn, pokaz czy PR-owa
zagrywka. To byly dwa dni ciezkiej roboty, potu, stresu i pel-
nego zaangazowania.

Jako Naczelnik Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzostku,
mam ogromna satysfakcje, ze moglisémy po raz siédmy zor-
ganizowaé wydarzenie, ktdre z roku na rok zyskuje coraz
wieksze uznanie w $rodowisku ratowniczym. Tegorocz-
na edycja byla wyjatkowa nie tylko ze wzgledu na liczbe
uczestnikéw, ale przede wszystkim dzieki zaangazowaniu
ludzi, ktérzy z pasja i oddaniem wspottworzyli kazdy jej
element. Przy wsparciu naszych przyjaciét z OSP Stobierna
zadbaliSmy o to, by przygotowane stanowiska szkoleniowe
byly niepowtarzalne, realistyczne i wymagajace. Naszym
celem byto stworzenie warunkéw, ktére pozwola strazakom
sprawdzi¢ sie w sytuacjach zblizonych do tych, ktére napo-
tykaja w codziennej stuzbie.

Rescue Brzostek to nie tylko ¢wiczenia — to przestrzen,
w ktorej rodzi sie zaufanie, wspotpraca i poczucie wspolnej
misji. W tym roku przygotowaliSmy osiem tematycznie zr6z-
nicowanych stanowisk, na ktérych przez dwa dni odbywaty
sie intensywne zajecia praktyczne. Uczestnicy mieli okazje
doskonali¢ techniki ratownicze, testowac sprzet, analizowac
scenariusze zdarzen i przede wszystkim — uczy¢ sie od sie-
bie nawzajem. Kazde ¢wiczenie bylo okazja do refleks;ji, roz-
mowy i wspllnego szukania najlepszych rozwigzan.

Uroczyste otwarcie warsztatow odbylo sie w obecno$ci
znamienitych gosci, ktérych obecnos¢ byla dla nas ogrom-
nym wyrdznieniem. Wspdlnie z Prezesem OSP Brzostek
Danielem Wojcikiem i Sekretarzem OSP Brzostek, Domini-
kiem Surdelem, mieliSmy zaszczyt powitac¢ m.in.:

- Burmistrza Brzostku Zbigniewa Kowalskiego,

- st. bryg. Dariusza Home - Zastepce Podkarpackiego
Komendanta Wojewbdzkiego PSP w Rzeszowie,

- st. bryg. Pawla Szkote — Komendanta Powiatowego PSP
w Debicy,

- Pawla Machaja - Kierownika Szkolenia Praktycz-
nego w Zespole Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Brzostku,

- Roberta Cuprysia - Dyrektora Fire-Max Oddziatl
Potudnie,

- Malgorzate Jarosinska — Fire-Max,

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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- Karola Eacha - Kadimex,

- Marcina Radzika - Prezes Radzik Group,

- Grzegorza Czajke — Czak-Med.,

- Tartak Jan-Dan Jan Grygiel,

- FUH Koptrans Daniel Grygiel,

- FHU GABI Pawet Jedrzejczyk,

- Grze$-Kop Grzegorz Orlow,

- FHU Ligezka,

a takze przedstawicieli firm i instytucji, ktére od lat
wspierajg Rescue Brzostek: Koto Naukowe Ratownictwa
Technicznego Akademii Pozarniczej, WISS Group, Fenix.
Market, FireSquad, OSiR Brzostek, CKiCZ w Brzostku, Strefa
Reklamy, FarmBio Ryszard Tyburowski, FHU Marek Zieba,
FHU Drops, Drukarnia Zet, Ztomowisko Piast Ropczyce, Zto-
mowisko Szufnarowa, Zlomowisko Zlomak Tarnéw, Zlomo-
wisko Radzik Group.

Podczas otwarcia wreczyliSmy podziekowania wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do realizacji tego przedsie-
wziecia. Kazdy gest, kazda pomoc — czy to logistyczna,
finansowa, czy merytoryczna — byla cegietkg w budowie
wydarzenia, ktére dzi§ mozemy z duma nazwac jednym
z najwazniejszych punktéw w kalendarzu ratowniczym
w naszym kraju.

Pierwszy dzien warsztatow rozpoczat sie od czesci teo-
retycznej, ktéra odbyta sie w goScinnych murach Zespotu
Szko6t Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Jana Pawla II
w Brzostku. Wyktady prowadzili doswiadczeni funkcjona-
riusze: bryg. Rafal Podlasinski, ogn. Tomasz Kulak oraz kpt.
Michatl Majek. Ich wiedza, pasja i umiejetnos¢ przekazywa-
nia informacji sprawily, Ze uczestnicy z zainteresowaniem
chiloneli kazde stowo. Teoria byla jednak tylko wstepem do
tego, co czekalo nas na poligonie, gdzie po wykladach roz-
poczela sie cze$¢ praktyczna warsztatow.

Drugi dzien to kontynuacja dnia pierwszego i intensywne
¢wiczenia praktyczne — moment, w ktérym wiedza spotyka
sie z dziatlaniem. Strazacy pracowali w zespotach, analizo-
wali sytuacje, podejmowali decyzje i wspodlnie rozwigzywa-
li problemy. Kazde stanowisko byto inne, kazde wymagato
czego$ wiecej — nie tylko techniki, ale takze wspoipracy,
komunikacji i zaufania. To wla$nie te wartoSci sg fundamen-
tem skutecznego ratownictwa.

Szczegoblne stowa uznania i wdziecznoSci kieruje do stra-
zakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzostku i Mlodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej OSP Brzostek, ktérzy z ogrom-
nym zaangazowaniem pracowali nie tylko podczas samych
warsztatow, ale réwniez wiele dni wcze$niej — przygotowu-
jac teren, stanowiska, sprzet i calg logistyke wydarzenia. Ich
wysitek nie zakonczyl sie wraz z ostatnim ¢wiczeniem na
poligonie — rowniez po zakoficzeniu warsztatow kontynu-
owali prace, by wszystko zostato uporzadkowane i dopiete
na ostatni guzik. To dzieki ich oddaniu i profesjonalizmo-
wi Rescue Brzostek 2025 mogto odby¢ sie na tak wysokim
poziomie. JesteScie sercem tej inicjatywy — dziekuje Wam
z calego serca.

Rescue Brzostek 2025 po raz kolejny pokazatlo, ze straza-
cy — tworzg jedna, silng spoteczno$¢. Spoteczno$é, ktora nie
boi sie wyzwan, kt6éra nieustannie sie rozwija i ktéra zawsze
jest gotowa nie$¢ pomoc. Jako organizator tego wydarzenia
czuje ogromng dume i wdzieczno$é. Dziekuje wszystkim,
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ktérzy byli z nami — za obecno$¢, za zaangazowanie i za
wspolne tworzenie czego$ naprawde wyjatkowego.

Na zakonczenie chcialbym podzieli¢ sie osobistg reflek-
sja. Rescue Brzostek to dla mnie co$ wiecej niz wydarzenie
— to dowod na to, ze wspélnymi sitami mozemy tworzyé
rzeczy wielkie. Widzac zaangazowanie strazakoéw, pasje
uczestnikoéw i wsparcie partnerdw, czuje ogromna dume, ze
jestem czeScig tej spotecznosci. To, co wydarzyto sie w Kle-
ciach, pokazuje, ze strazacy — niezaleznie od miejsca, z kt6-
rego pochodza — tworza jedna, silng rodzine. Rodzine, kt6-
ra nie boi sie wyzwan, ktéra nieustannie sie rozwija i ktoéra
zawsze jest gotowa nie$¢ pomoc.

Do zobaczenia na kolejnej edycji Rescue Brzostek. Bo
ratownictwo to nie tylko zawdd — to powolanie i nie jeste-
Smy tu dla siebie. JesteSmy tu dla tych, ktérzy nas potrzebu-
ja. Zawsze. &
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Ogrod, pszczoty i strazacy

Marta Kopeé-Wdjcik

a poczatku roku postanowiliSmy zawalczy¢ o udziat

w projekcie ,osp o klimacie’, ktérego gtéwnym orga-

nizatorami sg Fundacja Stocznia oraz Fundacja
Klon/Jawora finansowane przez European Climate Founda-
tion. Tu mozna bylo wygra¢ minigranty wraz z warsztatami
w Warszawie w siedzibie Fundacji Stocznia.

Jakze ogromng rado$¢ sprawila nam wiadomos$é, ze
nasza Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza wygrala udziat
w projekcie jako jedna z 13 wybranych druzyn. Opracowa-
ny przez nas projekt zatytulowaliSmy ,,Mtodziezowy ogrod
miodem ptynacy Druzyny Pozarniczej OSP Brzostek - Bee
with us!” Gléwnym zalozeniem tej inicjatywy jest préba roz-
wiazania problemu suszy oraz budowa ogrodu deszczowe-
go jako jednej z alternatyw radzenia sobie wladnie z susza;
oprocz tego nasz ogrdéd miatl peinié funkcje miododajna.

Nasz plan dzialania zakladal jedno, dwa spotkania
zwigzane z oczyszczeniem gruntu przy remizie ze $mieci,
wywiezienie gruzu zalegajacego latami, usuniecie darni,
korzeni, przekopanie i nasadzenia... Tu nie mogliSmy sie
myli¢ bardziej w naszych przewidywaniach, bo oczyszcza-
nie zaplanowane na maj caly czas opdznialo sie przez ulew-
ne deszcze i zimno. Kiedy juz pogoda sie ustabilizowala,
pod wplywem presji czasu, Ze nie wyrobimy sie z termina-
mi, ruszyliSmy z kopyta i sie zaczeto... Problem za proble-
mem. Nie zdawali$my sobie sprawy, Ze prawie caly czerwiec
spedzimy na oczyszczaniu dziatki o wymiarach 7 na 7m.
Po pare godzin w tygodniu, ledwo wyrabiajac sie z inny-
mi naszymi obowigzkami. W konicu zaczeliSmy dostrzegaé
efekty naszej harowki, zobaczyliSmy niewielkie Swiatetko
w tunelu, ale znéw doszly treningi do gminnych zawodéw
sportowych i po chwili oddechu znowu ciezko, znowu brak
czasu na cokolwiek. Cata grupa aktywnie wkopywata obrze-
7a, sadzita, malowata tawki. Rodzice pomogli przy montazu
rynien. Byl to jeden z najbardziej pracowitych dni! Ogréd
wygladal od tego momentu juz naprawde Swietnie! Jeszcze
wkopywanie ptyt azurowych, zwirek, lekkie wyrownywanie
terenu, znowu kopanie topatami, znowu obrzeza, poprawia-
nie, wysiew kwiatow, ktore pewnie dopiero wyrosna za kil-
ka tygodni... ale nie zalamywali$my sie i dziataliSmy dalej
z pomoca dorostych, znajomych. Towarzyszyto nam goraco,

-

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

13

wrecz upal. Nasz kolega Szymon zbudowat ul, uwazam, ze
idealny do naszego ogrodu! Zaméwione ulotki juz wlaSciwie
rozdane! Catering w formie pieczonych kietbasek zaméwio-
ny. Zaproszenia rozestane. Goscie specjalni zaproszeni. A to
wszystko zaplanowali$my na wtorek 8 lipca... Wszystko szto
w koficu zgodnie z planem, az do poniedziatkowego popotu-
dnia, kiedy to nadeszla potezna wichura wraz z krotka, ale
bardzo intensywng burzg, zrywajac dachy doméw, budyn-
kéw gospodarczych, tamigc i wyrywajac drzewa w sporej
czesci naszej gminy, a w szczeg6lnosci we wsiach Klecie
i Januszkowice. Syreny nie milkly, a nasi druhowie i druhny
wyjezdzali praktycznie non stop do zdarzen. Te smutne oko-
liczno$ci postawity uroczyste otwarcie ogrodu pod wielkim
znakiem zapytania, bo jak mamy Swietowa¢, kiedy ludzie
potracili dachy nad glowami... Jako ze mielismy juz wszyst-
ko zorganizowane i przygotowane, a goscie zaproszeni, zde-
cydowali$my sie i$¢ dalej z mottem: co bedzie, to bedzie.

Podczas wydarzenia go$ciliSmy Andrzeja Trzeciaka
z Nadle$nictwa Debica, ktéry niebywale ciekawie opowiadat
o retencjonowaniu wody, roli laséw w zatrzymywaniu wil-
goci w glebie oraz o dzikich zapylaczach, ktére maja ogrom-
ne znaczenie dla srodowiska. Pan Trzeciak bardzo rozbudzit
nasza ciekawo$¢ i mamy nadzieje, ze bedziemy mogli postu-
chac go jeszcze wiele razy. Swojg obecnoscig zaszczycil nas
Zbigniew Kowalski Burmistrz Brzostku, a takze przedstawi-
cielka Urzedu Miejskiego Agnieszka Pacana, ktéra mowita
o dzialaniach podejmowanych i planowanych przez gmine
w zwigzku z przeciwdziataniem suszy. Natomiast jesli cho-
dzi o lokalnych dziataczy, z naszego zaproszenia skorzystat
Tomasz Milian, z czego bardzo sie cieszymy i zapraszamy do
odwiedzania ogrodu. Po czeSci edukacyjnej przyszedt czas
na wspdlne rozmowy i poczestunek — byla pyszna kietba-
ska z grilla oraz domowe ciasta przygotowane przez Panie
ze Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow ,,Razem Razniej”
Brzostek — dziekujemy za ten stodki akcent!

Dziekujemy réwniez cztonkom i czlonkiniom stowarzy-
szenia ,,Aktywny Brzostek” oraz Mlodziezowej Druzynie
Pozarniczej przy Ochotniczej Strazy Pozarnej Grudna Dolna
za obecno$¢ i wspdlne Swietowanie. Cieszymy sie, ze mimo
bardzo deszczowej pogody byliScie z nami!

To byt piekny dzien, ktéry pokazal, jak wiele mozemy
zrobi¢ razem dla przyrody i naszej lokalnej spoteczno$ci.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy byli z nami, wszystkim, kt6-
rzy zaangazowali sie w pomoc przy projekcie! Wasza pomoc
byla dla nas nieoceniona! B
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Nalezy sie

kecaj

»Nalezy sie, ma by¢, bo place i wymagam.” Takie sto-
wa mozna uslysze¢ wszedzie, gdzie mamy do czynienia

z ludzmi, ktorzy mysla tylko o sobie.

Poruszajac sie po terenie naszej gminy, rozmawiam,
obserwuje i rozmys$lam, w jakim kierunku zmierza nasza
cywilizacja. Srodki masowego przekazu zamiast informo-

miejskiej, ale zainteresowanie postami jest znikome. Za to
basenéw przybywa jak grzybéw po deszczu na zasadzie:

»Sgsiad ma, mam ija”.

wac o sukcesach, przekazywac dobre informacje, bombar- jest witasSnie woda.

duja nas fatalnymi, przerazajacymi, katastroficznymi new-
sami i chcemy czy nie, przeklada sie to na nasze zachowania
i spos6b postrzegania Swiata. Czesto przestajemy przejmo-

wac sie otoczeniem, natomiast staramy sie prowa-
dzi¢ jak najbardziej wygodne, a nawet luksusowe
zycie. Jesli wiec stofice prazy, z nieba leje sie zar,
napelniamy basen, obficie podlewamy trawe,
kwiaty na rabacie, warzywa w ogrodzie i drzewa
w sadzie, myjemy kostke, samochéd. Waz podia-
czony do kranu i woda ptynie, ptynie, ptynie...
Polska ma bardzo mate zasoby wody stodkie;j.
Skutki braku opadéw deszczu wida¢ w potokach,
rzekach, jeziorach, ujeciach wodnych, zaporach
i studniach. Niekt6ére wodociagi zaczynajg dostar-
cza¢ wode ,,na raty”, chwilowo odkrecajac wode
tylko dla czesci odbiorcow. Studnie wielu miesz-
kancéw naszej gminy sg na skraju wyczerpania
albo juz suche. Dos¢ liczne opady w ostatnich
tygodniach nieco poprawily sytuacje hydrolo-
giczna, jest to jednak kropla w morzu zapotrzebo-
wania na wode. W mediach spoteczno$ciowych
pojawiajq sie apele o rozsadne korzystanie z wody
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Trzeba sie zatrzyma¢ w biegu za czesto przesadnym
komfortem zycia i zastanowi¢, co bedzie jutro, czy nie war-
to zrezygnowac ze zuzycia wody wodociggowej na ,,przero-
$niete” baseny po 6 i wiecej kubikéw, w ktéry rzadko kto$
sie pluska, na zieleh trawnikéw przydomowych, ogrédkow,
drzew. Przyroda zawsze dawatla sobie rade bez naszej pomo-
cy, da i teraz. Czasem warto zrezygnowac z wilasnych przy-
jemnosci i kaprysow, a zaoszczedzi¢ naturalne dobro, jakim

Moze w przysztosci blizszej lub dalszej jej zabraknie i co
wtedy? Wtedy juz nie bedziemy sie martwié¢ o baseny, wtedy
bedziemy poszukiwa¢ wody do... picia. B

PROSIMY O
ROZSADNE

GOSPODAROWANIE
WODA
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Zawody wedkarskie

Zarzad Kota 34 Wistoka Klecie

zawody dla dzieci i mlodziezy z okazji ,,Dnia
Dziecka”. W rywalizacji wzielo udzial 59 osob
w dwdch kategoriach wiekowych.

1 czerwca 2025 r. na stawie nr 3 odbyly sie otwarte

Kategoria I, wiek 2-10 lat
I miejsce - Albert Wal

Il miejsce - Maja Janiga

11 miejsce - Niko$ Janiga

Kategoria II, wiek 11-17 lat
I miejsce - Kuba Zygmunt

I miejsce - Patryk Buba

III miejsce - Natan Nawracaj

GRATULACJE!

Kategoria Il, miejsce | Kuba Zygmunt

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Kategria 11, miejsce Il Patrk Buba
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Puchary oraz medale ufundowata Gmina Brzostek - za
co jesteSmy wdzieczni, zwlaszcza Burmistrzowi Zbigniewo-
wi Kowalskiemu, ktoéry réwniez przybyt na to wydarzenie
i pomogt w rozdaniu nagréd wraz z Przewodniczagcym Rady
Miejskiej w Brzostku Pawlem Hipszerem.

Serdeczne podziekowania dla pozostatych sponsorow,
dzieki ktéorym zawodnicy sklasyfikowani do 8. miejsca
mogli otrzyma¢ nagrody rzeczowe, a byli to: Gmina Brzyska
- Wojt Gminy Brzyska, Hydromarket Aes Jasto, IGMAR Jasto,
Rubicello Brzostek, MEUS Zanety i Przynety Wedkarskie,
Eukasz Rakowski.

Kazdy uczestnik zawodéw otrzymat stodki upominek
oraz pamigtkowy medal. Ponadto wszyscy zawodnicy oraz
ich opiekunowie zostali poczestowani kietbaska z ogniska.

Sktadamy gorgce podziekowania wszystkim przybylym
uczestnikom oraz ich opiekunom za mile spedzony czas.

Mamy nadzieje, Ze zobaczymy sie za rok!

Obszerna fotorelacja na naszej stronie: https://www.face-
book.com/kolowedkarskie3swislokaklecie B

Kategoria I, miejsce Ill Niko$ Janiga

Kategoria I, miejsce Ill Natan Nawracaj
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Swing i muzyka ludowa

Barttomiej Cwikta, Kierownik CKiCz e fot. Pawet Batycki

30. XX wieku miala statut muzyki komercyjnej.
Podczas koncertu Amatorskiej Orkiestry Muzyki
Rozrywkowej wraz z Tomaszem Chrzaszczem mieliSmy
okazje powrdcic do tamtych lat.
2 lipca 2025 roku w sali widowiskowej Domu Kultury
w Brzostku odbyt sie koncert pt. ,,Muzyka Ludowa na Swi-
nga”. Podczas koncertu pojawily sie wszystkim dobrze
znane melodie ludowe takie jak, ,Jedzie Jas”, ,,Na dworze
ciemno”, ,,Gdzie sie podzialy tamte wieczory”, ,W ogro-
dzie r6za” czy ,Juz ja wiecej po tych gérkach spacerowat
nie bede”. Aranzacje tych utworéw zostaty napisane przez
kapelmistrza AOMR oraz Kierownika Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Brzostku Bartlomieja Cwikle. Kto§ moze zadaé
pytanie, jak mozna bylo polgczy¢ muzyke ludowg ze swin-
giem, czyli teoretycznie dwa przeciwstawne wzgledem sie-
bie nurty muzyczne mialy nagle ze sobg zaistnieé. Nie jest
zdecydowanie tak, Ze to byty tylko prosto zagrane melodie
ludowe zazwyczaj znane z weselnych odgrywek, lecz dzie-
ki r6znym przeobrazeniom nabraty one nowego charakteru.
W utworach pojawialy sie soléwki zagrane przez Bartlomie-
ja Cwikte na saksofonie altowym oraz Marka Eukasika na
saksofonie tenorowym. Pojawily sie¢ motywy ze znanych
standardoéw jazzowych Glena Millera, Duke’a Ellingtona
czy Counta Basie’go. Reakcja publicznosci zgromadzonej
na koncercie potwierdzila, ze mozna to wszystko dobrze

Byl taki czas, kiedy muzyka swingowa w latach

e WIADOMOSCI BRZOSTECKIE
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ze sobg polaczyé. Ludzie bardzo zywiolowo reagowali na
muzyke wykonywang przez orkiestre. Taficzono, Spiewa-
no te melodie i co najwazniejsze — wida¢ bylo, zZe wszyscy
bardzo dobrze sie bawili. Piekny wokal Tomasza Chrzaszcza
uzupelniatl catosé¢ i sprawil, Ze na naszej brzosteckiej ziemi
poczuliSmy sie miejscami jak w Nowym Orleanie, czyli tam,
gdzie narodzil sie jazz. Warto rowniez odnotowac, ze od
jakiego$ czasu Amatorska Orkiestra Muzyki Rozrywkowej
uczestniczy w zyciu mieszkaficbw Gminy Brzostek podczas
Swiat patriotycznych, ale rébwniez podczas koncertéw kole-
dowych w Sanktuarium w Przeczycy, kaplicy w Kamienicy
Dolnej oraz jest dostepna brzosteckiej publicznoSci podczas
licznych koncertéow w sali widowiskowej domu kultury. Na
zakoficzenie Burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski podzie-
kowat orkiestrze za wystep. Caty koncert poprowadzit Dawid
Liszka z grupy Dj Brothers. &
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Lato pachnace
przygoda i kwiatami!

Natalia Swieton - instruktorka w CKiCz w Brzostku

wyjatkowego. Czasem wystarczy miekki fotel
w kinie, zapach r6z w sali plastycznej i Smiech
dobiegajacy z podworka domu kultury. Tak wlasnie
wygladaly ,Wakacje z Domem Kultury 2025” - byly jak
otwarta ksigzka — kazda strona przynosila co§ nowego.
RozpoczelisSmy bajkowo — na wielkim ekranie pojawiatly
sie zarbwno Smieszne animacje, jak i klasyczne opowiesci
z moralem. Potem przenie$liSmy sie do Swiata zapachéw
i koloréw — na zajeciach florystycznych dzieci mogty puscic
wodze fantazji i stworzy¢ wilasne flowerboxy, a wspol-
nie z mamami wyplataly letnie, stowianskie wianuszki.
Warsztaty poprowadzila z pasjg i sercem Gabriela Szukala
z Pudelka MiloSci Brzostek.

N ie trzeba dalekich podrozy, by przezy¢ co$
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Wisienka na torcie byly pelne energii warsztaty team-
buildingowe poprowadzone przez Mariole Nowak z zespotu
ZIQUA. Gry zespolowe, kreatywne zadania i wspoélne dziala-
nia sprawily, ze dzieciaki nie tylko $wietnie sie bawity, ale tez
nauczyly sie wspoélpracy, zaufania i wspoélnego rozwigzywa-
nia wyzwan.

Nie zabraktlo tez emocji rodem z leSnych wypraw — dzieki
warsztatom z przewodnikami uczestnicy dowiedzieli sie, jak
zaplanowac gbrska wyprawe, co spakowac i jak czyta¢ mape.
A potem - prawdziwa terenowa przygoda: namioty, kompasy,
wskazowki i skarb ukryty wsréd drzew. Rados¢? Bezcenna.
A wszystko to dzieki Weronice Eukaszewskiej i Stawomiro-
wi Sanockiemu z VIA MOUNTAINS.

Lipiec mingl nam za szybko — ale zostawit po sobie wspo-
mnienia pachnace latem, $miechem i kwiatami. Dziekuje-
my wszystkim dzieciom, rodzicom i opiekunom za obecno$é
i energie. Jak powiedziala jedna z mam uczestnikow wakacyj-
nych zaje¢ — ,,to byt miesiac, ktory zamienit sie w opowie$c”.
I trudno sie z tym nie zgodzié.

Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach — w naszym domu
kultury zawsze czeka miejsce dla dzieciecej wyobrazni. B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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CKiCz BRZOSTEK

Centrum Kultury i Czytelnictwa




WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 8/2025

www.wiadomoscibrzosteckie.pl



WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 8/2025

Bukowa stawia na rodzine

KGW Bukowa

czerwca 2025 r. w Bukowej koto domu ludowego
1 5 bylo gwarnie, kolorowo i wesoto. Wszystko to

za sprawg zorganizowanej imprezy integracyj-
nej dla dzieci i dorostych w ramach kampanii ,,Postaw na
rodzine”. Stofice piekne $wiecilo, licznie stawili sie miesz-
kancy Bukowej. Rodzice, dziadkowie mogli obserwowac,
jak $wietnie bawily sie dzieci — to z animatorkami puszczaty
banki mydlane, to tanczyly z bialym olbrzymim Misiem,
jeszcze inne szalaly na dmuchanej zjezdzalni. Strazacy
czestowali grillowang kietbasg. Mozna byto przekasi¢ co$
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na stono i na stodko, kazdy znalazt co$ dla siebie. Dzie-
ciaki chetnie wybieraly stodycze, lody i zimne soczki ufun-
dowane przez Sklep Spozywczo-Przemystowy Stanistaw
Szczygiel i Jozef Czekaj w Kleciach. Rado$¢, zaangazowanie,
u$miechy dzieci i dorostych potwierdzity, ze takie spotkania
sa potrzebne, poniewaz bawig i 1aczq pokolenia.

Dziekujemy Panu Burmistrzowi i Panu Kierownikowi
CKiCz Brzostek, ktorzy zaszczycili nas swojg obecnoscig na
naszej Bukowskiej imprezie ,,Postaw na rodzine”. Serdecz-
nie dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do zor-
ganizowania tego wydarzenia: Uczestnikom za przybycie,
Organizatorom, czyli Pani Sottys, Pani Radnej i radzie sotec-
kiej, KGW Bukowa i OSP Bukowa, a takze sponsorom: CKiCz
Brzostek, MGOPS Brzostek, Sklep CEZAR Klecie. Do nastep-
nego spotkania ¢
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»Sila zespotu jest kazdy jego cztowiek z osobna.”
Phil Jackson

Kolejne , Swieto
Pieroga” za nami

Elzbieta Domaradzka e fot. Pawet Batycki

ydarzenie miato miejsce w pierwsza sobote lipca
Ww Nawsiu Brzosteckim. Jest to impreza promu-

jaca lokalng kuchnie i kulture. Na przybyltych
czekato ponad trzy i p6t tysigca pierogow, aby kazdy chetny
do zakupu mogt nacieszy¢ sie ich smakiem. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie pierogi z kapustg. Zostaty sprzedane
w pierwszej kolejnosci. Przygotowano réwniez kilogramy
bigosu, smalcu, seréw, ciast i innych potraw regionalnych.

Zagospodarowano caly teren woko6t domu ludowego na
przybycie licznych goSci. Przygotowano stanowiska z piero-
gami, grillem, z watg cukrowa, popcornem, punkt sprzeda-
zy gofrow i bigosu oraz sklepik, w ktérym mozna bylo zaku-
pi¢ réznorodne napoje i przekaski. Na placu znalazlo sie
réwniez miejsce na wiejski st6t. Przy nim mozna byto degu-
stowac lokalne produkty: pieczone miesa i pasztety, wedzo-
ne sery, domowy smalec z ogérkami matosolnymi, wyborne
pieczywo, prolzioki, ciasta i ciasteczka.

Po potudniu licznie przybyli mieszkancy i nie tylko.
Swoja obecno$cig zaszczycil nas Starosta Powiatu Debic-
kiego Piotr Checiek, Dyrektor Biura Poselskiego Krzysztofa
Sobolewskiego - Pawet Ciszczon, Burmistrz Brzostku Zbi-
gniew Kowalski, Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Brzostku
Pawel Hipszer wraz z Radnymi, Kierownik Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa w Brzostku Barttomiej Cwikta, Kierownik
Biura Powiatowego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Debicy Daniel Wéjcik. Ulepione i ugotowane
pierogi czekaly na smakoszy, a impreza, ktéra odbywa-
la sie po raz jedenasty, zaczela sie rozkreca¢. Z minuty na
minute ubywalo pierogéw. Dla uczestnikow przygotowano
mnoéstwo atrakeji, byli animatorzy, dmuchana zjezdzalnia,
a takze slodkie przekaski. Na poczatku ruszyla rywaliza-
cja najmlodszych, ktérg poprowadzita Maria Dachowska.
Dzieci braty udziat w konkurencjach i szalaty na dmuchanej
zjezdzalni. Bylo gwarno i rado$nie. Potem przyszia réwniez
pora na inne konkurencje. Tradycja jest juz konkurs w jedze-
niu pierogéw na czas. Wéréd samorzgdowcédw do konkuren-
cji przystapili Burmistrz Zbigniew Kowalski, Przewodnicza-
cy Pawel Hipszer, Kierownik Daniel Wéjcik oraz Kierownik
Bartlomiej Cwikla. Byla to jedna z bardziej emocjonujgcych
konkurencji. Nasz Burmistrz bronit tytulu mistrza sprzed
roku i to mu sie udato. Gratulujemy! Byly réwniez r6zno-
rodne konkurencje dla mieszkaficow zardbwno w lepieniu,
jak i jedzeniu pierogéw. Uczestnicy otrzymali upominki.
Przyszla robwniez pora na konkurencje strazackie, ktoére od
czterech lat wzbogacaja uroczysto$¢. Stanowig dodatkowa
atrakcje. Pomystodawca konkurencji strazackiej jest Mate-
usz Domaradzki wraz z druhami z naszej jednostki, ktorzy
angazuja sie w przygotowania. Glbwnym sponsorem nagréd
w konkurencjach strazackich byl sklep AQUA-KAN Dorota
i Andrzej Noga. Po raz kolejny o oprawe muzyczng zadbat
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zespo6t Bel Canto. Piekne melodie zachecaty do zabawy nie-
malze wszystkich. Drewniana podtoga pekata w szwach.

Cieszymy sie, ze po raz kolejny udalo sie przeprowadzié¢
wydarzenie. R6znorodne konkurencje dla kobiet, mezczyzn
i dzieci przyciagnetly licznych uczestnikéw. Upominki dla
zwyciezcOw beda przypominaly im ten dziei. Organizacja
byla mozliwa dzieki wsparciu finansowemu Samorzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego, Powiatu Debickiego, Gminy
Brzostek oraz Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku.
Serdeczne podziekowania sktadamy osobom, ktére przyczy-
nily sie do tego, aby wydarzenie mogto sie odby¢. Dzieku-
jemy Mateuszowi Domaradzkiemu Radnemu Rady Powiatu
Debickiego za pomoc w przygotowaniu wnioskéw o dofi-
nansowanie tego przedsiewziecia. Wspdlna praca oséb nale-
zacych do KGW, OSP i Rady Soteckiej w Nawsiu Brzosteckim
przyczynila sie do naszego sukcesu. Piecze nad organizacja
wydarzenia sprawowala Soltys Nawsia Brzosteckiego Hali-
na kepa. JesteScie wspaniali. Dzieki dobrej wspotpracy moz-
liwa byla realizacja tej uroczystosSci. Dziekujemy za przyby-
cie i wspoblng zabawe. B
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Po brzostecku i na ludowo

Zesp6t Obrzedowo-Spiewaczy ,Brzosty”

Zespot ,,Brzosty” w Debicy

Brzostku i okolicy znajg nas juz od dwéch lat,
Wbo debiutowali$my na gminnych dozynkach
w 2023 roku i od tego czasu regularnie, kilka
razy w roku, wystepujemy przed brzostecka publicznoscia.
W lipcu 2025 r., odpowiadajac na zaproszenia, po raz pierw-
szy mieliSmy okazje wyruszy¢ poza granice naszej gminy,
aby stanaé na scenie - tym razem przed debiczanami.
Po brzostecku i na ludowo zesp6t ,,Brzosty” reprezento-
watl Gmine Brzostek na dwoch imprezach w Debicy. 19 lipca

wystapiliSmy podczas Policyjnego Pikniku Rodzinnego zor-
ganizowanego przez Komende Powiatowa Policji w Debicy,
natomiast drugi nasz koncert odbyt sie 3 sierpnia w parku
przy Domu Kultury ,,Sniezka” podczas IV Ludowego Pikni-
ku Pokolen, ktérego organizatorem byl Miejski Osrodek Kul-
tury w Debicy.

Zaspiewali$my na brzostecka nute: ,,Hej! Wy brzosteckie
dzieweczki”, ,,0j, zagraj mi muzyko”, ,,To brzosteckie pole”,
»W brzosteckim polu”, ,,Poczkaj, poczkaj, powiem mamie”.
Byto glosno, zywo, radoSnie. Ludowo i piknikowo. Biesiad-
nie i wakacyjnie. Wsréd debickiej publiczno$ci znalazt sie
takze Burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski.

Zespo6t zostal mile przyjety, a po wystepach otrzyma-
liSmy wiele podziekowan oraz cieptych stéw i oczywiScie
zaproszenie na kolejne wspélne spotkania. B

f




Klecie bawia sie na pikniku o fot.Pavel Batyc




Umow wizyte bez
wychodzenia z domu!

zy wiesz, ze Osrodku Zdrowia w Brzostku

i w Smarzowej mozesz umowic wizyte online

dla siebie i swoich bliskich? Bez konieczno-
§ci dzwonienia czy osobistego przychodzenia do przy-
chodni. W ten sposdb zamowisz tez recepte i zlecenie
na wyroby medyczne.

Aby uzyska¢ mozliwo$¢ rezerwowania wizyt online,
wystarczy, ze uzyskasz dostep do portalu PSIM. W tym
celu wejdz na strone internetowa: psim2.podkarpackie.
pl Ponizej znajdziesz instrukcje, jak to zrobic.

1. Pierwsze logowanie

Jezeli nie posiadasz jeszcze konta uzytkownika na Porta-
lu PSIM, to po zalogowaniu sie za pomoca Wezta Krajowego,
metody:

Profil zaufany
Uzyi loginu i hasta lub bankowosci elektronicznej

i

e-Dowod
Uzyj aplikacji mobilnej lub komputera z czytnikiem

Aplikacja mObywatel
Skanuj kod QR za pomoca aplikacji mObywatel

ﬁi- Bankowos¢ elektroniczna
Zaloguj sie za pomocg bankowosci elektronicznej

2. Zakladanie konta na portalu PSIM:

Adres e-mail — adres poczty elektronicznej, na ktory
chcesz zalozy¢ konto,

Imie i nazwisko - pola uzupetlnig sie automatycznie,

PESEL - pole uzupelni sie automatycznie,

Numer telefonu komdrkowego — numer naszego telefo-
nu komérkowego, ktéry ma by¢ przypisany do konta.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz potwier-
dzenie zapoznania sie i akceptacji regulaminu.

Po wprowadzeniu wszystkich danych i wybraniu przy-
cisku Zatwierdz, system automatycznie nas zaloguje do
Portalu Pacjenta. Na naszg skrzynke pocztowa dostaniemy
potwierdzenie, ze nasze konto zostalo zatwierdzone oraz
otrzymamy nasza nazwe uzytkownika.

3. Rejestracja wizyty

Wyszukaj ustuge medyczng e-Rejestracja

Pole Ustuga medyczna - wpisz tekst: porada

Pole Podmiot oferujacy Swiadczenie / Miejscowos¢

Umow wizyte

do lekarza

bez wychodzenia
z domu!

e-Rejestracja

%

PSIMm

PODKARPACKI SYSTEM
INFORMACII MEDYCZNEJ

SGPZOZ

J [- BRZOSTEK

Dbamy o Twoje zdrowie

— wpisz: Brzostek lub Smarzowa

Naci$nij Szukaj

WysSwietli sie lista pierwszych wolnych terminow.

Wybierz lekarza i mozesz umawiac sie juz na wizyte
w najblizszy wolny termin lub dogodny termin.

Pole Komentarz do rejestracji mozna opisac cel wizy-
ty np. recepta — na kontynuacje leczenia wpisz nazwe leku
iilos¢, zlecenie na wyroby medyczne np. pieluchomajtki.

Warunkiem otrzymania kodu recepty na telefon jest
posiadanie internetowego konta pacjenta lub wykonanie
telefonu do rejestracji Brzostek 014 6830-472, Smarzowa 014
6835-937

Naci$nij potwierdzenie wizyty.

Na skrzynke pocztowga dostaniesz potwierdzenie o rezer-
wacji wizyty na wybrany termin.

WARTO WIEDZIEC! Zaktadka Uprawnienia pozwala na
dopisanie Konta Twoich podopiecznych (dziecko lub osoby
najblizsze). Dzieki temu zyskasz mozliwo$¢ rezerwowania
wizyt rbwniez dla nich. ®
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Proby literackie

Maria
Winiarska-Szurek

* k%

Nadziejo moja nikla

Zebraczko w fachmanach
Nawet skarpete masz dziurawa
I koSlawy paluch ci wylazi
Nadziejo tysa

Z brakami w uzebieniu
Zgarbiona, pelna zmarszczek
Z tobotkiem na plecach

Stoisz w progu gotowa odejs$c
Chwytam twoje zniszczone dlonie
DopoOki cie mam

Moge wszystko

* k%

Niektorzy sg obecni w koSciele jedynie butami,

ktérymi na zewnatrz rozdeptujg bliznich.

* k%

Dzien miat byé stoneczny

Lecz ciezarne chmury poronity lzami

W gumowych kaloszach nadeszla szaruga
A teraz wersja uproszczona

Dla 0s6b ograniczonych intelektualnie
Miato by¢ k...a stonce

Atunich..a

* Kk

Strzelacie do innych stowami-kulami
Whijacie w piersi kotki osikowe

Tym co nosza skrzydta

Wyjmujecie zdZbto z oczu bliZznich
Nie po to by im ulzy¢

Ani by przejrzeli

Lecz dlatego ze drazni was kloda

W waszych oczodotach

Widze podkulone czarcie ogony

W koscielnych tfawkach

I stysze glos weza — szatana
Niedzielni katolicy jak niedzielni kierowcy
Bo to tylko kierowcy z nazwy

Tak jak ci poprzedni

* k%

Uciekta w poptochu sylwestrowa noc
Bytam krolowa balu

Na puchowej sali

Przed huczna zabawa wlozytam pizame
W jadowitg zo61¢

Zeskrobalam z twarzy twardy pudru tynk
I jak przystalo na krélowa

Z wdziekiem

Wtozytam do kubka z woda

Swoja sztuczna szczeke

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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* %k

W twarzy ksiezyca szukam uSmiechu

A on wcigz taki sam

Ani jeden miesien mu nie drgnie
Gwiazdy na czarnym dywanie

Naszyly anioty

Czasem sie ktora$ odpruje

I spala w ogniu marzen

I nawet popi6t nie spadnie

Ludziom na gltowy

Bo moze tam zagina sie przestrzen i czas
I nie ma polaczenia

Choc¢ ciaggle wydzwaniajg czasze teleskopow
Jaka$ czarna dziura jak smok

Pozera gwiazdy i sygnaly

0d czasu do czasu wyplynie jaki$ statek
Pod ziemska bandera

By rozsuptac watek i osnowe

Zbadac¢ gdzie poczatek i koniec

W oceanie nieskonczonosci

Tyle stworéw i dziwadet

To co obce budzi trwoge

I ciekawo$¢ zaszczepia

To takie ekscytujace

Wgnie$¢ podeszwe buta w powierzchnie Ksiezyca
Wystac szpicla gdzie$ miedzy planety
By robit zdjecia pobrat probke gruntu
Bo co$ tam jest

Wszech$wiat nie jest pusty

Tak jak za jakim$ okreSlonym punktem
Nie zapada sie ziemia

I morze nie wylewa sie w proznie
Ilekro¢ podnosze gtowe podziwiam
Gwiazdozbiér Oriona narysowany od linijki
I Wielki W6z bez wielkiego konia

I Maty Wéz bez kucyka

W jednym z tych Swiatéw rownoleglych
Drepcze po Mlecznej Drodze
Spogladajac na te blekitng

Ale nie anielskim btekitem planete

Bo tam ptyna zbrukane rzeki

A w kazdym sercu Olimpus

Taki jak na Marsie

Tyle ze wybucha lawg uczué

* %k

Smiercig otwartem drzwi do zycia

Nie pozbawitem cie wolnej woli

Jestem krwig broczacy

Jestem na krzyzu wiszacy

Jestem u krat konfesjonatu

Masz wybor
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* k%

Sfatygowane moje krzesto. Zmurszato, opa-
dlo oparcie. Nie budujcie oparcia na ludziach,
bo sa jak seki, zawsze wgryza sie w cialo. Gtle-
boko, az do bolu.

Rozstrzelano spojrzeniami moje krzesto,
opluto, wygwizdano. Ztamano mu kregostup.
Kto?... Ci, co w oczach majg pieklo nienawisci.
Nie pasowalo moje krzesto do zastawionego
suto stotu. Staty wokét niego same niby trony,
niby wladcow, niby kréléw. Wystarczyto jed-
no klikniecie myszka i pocieli moje krzesto na
cyrkularce, porabali siekierg stéw. Ci niby lepsi
ode mnie, niby wieksi, niby bardziej okrzesani.

Zawsze bytam dzika. Uciekatam, chowajac
sie w pokoju marzen, gdzie miatam swéj kat,
magiczny dywan i buty siedmiomilowe. Tam
nikt nie mial prawa wstepu. Sama tam brodzi-
tam po tgkach stokrotek, poznajac mowe drzew
i ptakéow. Nikomu nie dalam klucza, ni karty
magnetycznej. Bo nie ma klucza. Jest tylko sto-
wo, co otwiera wszystko. Jest takie stowo, lecz
nie zdradze jakie. Tym, ktérym wszechmoc
uderza do gltowy, nie uda sie wkroczy¢ do tego
pokoju, bo do tego Swiata wchodzi sie na klecz-
kach, w pokorze. A teraz dumni i pyszni, niby
wyksztalceni nosza swoje mozgi w kieszeniach.
Czasem trzeba tylko sprawdzi¢ stan dotadowa-
nia. Ladujemy na Ksiezycu. Szukamy komuni-
kacji z obca cywilizacjg, sami cierpigc na jej
atrofie. Kciuk do gory, kciuk na dét. Psycholo-
giczny dramat.

Nie taniczysz, jak zagrajg?... Kciuk na dot. Nie
masz dostepu do neta? Stuchasz Spiewu pta-
kow i szumu drzew?... Przeciez to chore! Dzisiaj
nosi sie w uszach stuchawki, nastawia muze na
full. Kto czyta ksigzki i pisze wiersze?!... Jakie$
zyciowe dinozaury?! Istniejq jeszcze?!... Pocze-
kaj, wyciagne z kieszeni mozg. Sprawdze.

Dzisiaj wszystko sie wszystkim nalezy.
Whrew matematycznym wzorom mniejszo$ci
narzuca sie styl zycia wiekszo$ci. Wszystko
ani biate, ani czarne. Jaka$ breja stow wypty-
wa z telewizora i brudzi czyste dywany mysli.
Bo dzi$ nawet my$l chce sie zamkng¢ w getcie.
Wszak od mys$li zaczyna sie wszystko. Dzi$ na
maski zaktada sie maseczki. Tworzg sie kotka
wzajemnej adoracji, gdzie Swiatobliwe damy
obrabiaja tylki tym niby gorszym od siebie, tym
z dolnej poiki.

Patrze na moje krzesto potrzaskane, oplute,
wyrwane od stotu. Widze, jak z bram niebios
wysuwa sie reka. Skilada, skleja. Stawia na
nogi. I typig zazdro$nie niby trony i mielg prze-
klefistwa pod nosem. Niby takie dostojne, niby
Swiete. Bunt szatana wywotala pycha, a nosit
na poczatku nimb nad gltowa, teraz jedynie pie-
kto nienawisci.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Wyjatkowa Nauczycielka

Wdzieczni uczniowie

sierpnia 2025 r. zmarta Krystyna Zawislak, emery-

towana nauczycielka Zespotu Szkét w Brzostku (Kle-

ciach). Wyjatkowy cztowiek, ktory zostawil po sobie
niezatarty §lad w sercach wielu z nas.

Pani Krystyna byla nauczycielka z powotania. Germa-
nistka, ktéra potrafila nie tylko przekazywac wiedze, ale tez
wychowywac, wspierac i rozumie¢ mtodziez — takze te, kto-
ra miala trudniejszg droge. Miala niezwykly dar docierania
tam, gdzie innym brakowato juz sit i nadziei. Byla nauczy-
cielka, ale jeszcze bardziej — wychowawca, opiekunem,
czasem przyjacielem. Czesto wyciggala pomocna dton do
tych, ktérych inni juz skreslili. Czynila to cicho, z sercem,
bez oczekiwania na uznanie. Pomagata wybrnac z kiopo-
tow niejednemu podopiecznemu. Naprawde matlo takich
nauczycieli.

Niech spoczywa w spokoju. l

Jubileusz Artura

Ferdynanda Grottgera
(1874 - 1951)

Bozena Sawicka-Wisniewska, Ryszard Wisniewski

2024 roku minela 150. rocznica urodzin i 73. rocz-
Wnica Smierci Artura Ferdynanda Grottgera,

magistra farmacji, absolwenta Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie. Wspomniany byt potomkiem
rodziny Grottgerdw, artystow, rysownika i malarzy. W latach
1911- 1931 byl wlascicielem apteki w Szczurowej, a nastep-
nie w Kotaczycach (1931-1951). Zmarl 29 wrzes$nia 1951 roku
w Kotaczycach i pochowany zostal na miejscowym cmenta-
rzu. m




28

KACIK
POETYCKI

Wiersze
Wiestawy Gawrych

Ogrody
W moim ogrodeczku jestem sobie
Pierwsza Dama!
Smieje sie do moich rolin
one sie klaniaja,

Mamy sobie wiele do powiedzenia,

ijeszcze wiecej — do zrobienia!
Nie nudze sie ani chwili,

Gdy sie zmecze,

obserwuje lot motyli

A jak stonko zaswieci,

to mi sie wydaje,ze

motylem sie staje!

Inspiracja z ogrodéw w Bolestraszycach

Wiejskie ogrody
Niech tam kto lubi co chce,

a ja lubie polskie wiejskie ogrody.

Biegatam tam jako dziecko

w majtkach i boso,

bo takie byly mody.

Nagietki pachniatly i sie klaniaty
glowkami jak pomarancze
pytaty, czy z nimi zatancze?
Malwy na tle biatej Sciany
wabity kolorami

czerwone, rozowe.

Mialy dystans do dzieciaka,
bo byly wyzsze o glowe.

za to dziewanny

w aksamitne suknie sie ubraty,
stoneczna pie$n $piewaty

o tych makach, niezabudkach
i o wiejskich ogrédkach,

ktore poszly w zapomnienie.
Zginelo nawet wspomnienie.
Wokot rosna ktujace iglaki

i r6zne inne egzotyczne krzaki,
ktore po stowiansku $piewac

nie umiejg.
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Motto

Kazde mite stowo,

kazda mys$l zyczliwa,

to mate okruchy mitosci.

Pozbieraj je skrzetnie

i polacz ze soba,

a dadza Ci ogrom

RADOSCI!!!

Wymiana
A gdy nadmiar czego$ mam,
w dobre rece chetnie dam.
Jesli mi brakuje czego,
dostane od kogo$ innego!
Dzielgc — mnoze.
Mnozac —dziele.
Dzieki temu $wiat wesele,
bo kazdy lubi by¢ obdarowany,
i chetnie podaruje tez!
Wszystkiego jest w obfitoSci,
tylko dziekuj i bierz.
Wdziecznos$cig $wiat swoj buduj,
a bedziesz zaopatrzony
z kazdej strony! B

W swej wyniostosci z gltupich wspomnien sie Smieja.

Czytelnicze fascynacje

E.M.

George Orwell ,Corka proboszcza”

Cirka proboszcea -
est to mniej znana pozy-
cja wydawnicza (ktorej
pierwotny tytutl brzmiat:
Cérka pastora) Orwella,
poczytnego pisarza — chet-
nie dzi§ cytowanego przez
l‘ ; J' ) dziennikarzy i politykow.
Sam autor uwazatl jg za nie-
udang i miat zyczenie, aby nie byla wydawana po
jego Smierci. Jednak moim zdaniem, jest to niezwykle
ciekawa, wciggajaca powieS¢ i podobnie jak pozo-
state ksiazki tego pisarza, sktaniajaca do refleksji.
Tytutowa bohaterka Dorothy wiedzie najpierw
nudne, monotonne zycie u boku swego zgorzkniatego
ojca pastora, ktoremu musi przepisywa¢ na maszy-
nie kazania i pomaga¢ w wielu zajeciach zar6wno
koScielnych, jak i domowych, poniewaz jego zZona
zmarla. Jednak pewnego razu dziewczyna dostaje
amnezji i jej zycie ulegnie gwaltownej zmianie. Po
utracie pamieci przylacza sie do grupy bezdomnych
pracujacych dorywczo przy zbiorze chmielu i wie-
dzie podobnie jak oni ,,pieski zywot”, doznajac gtodu
i chtodu. Najlepiej oddaje to autor w dramacie, ktore-
mu poSwieca caly rozdzial. Zapewne kazdemu czytel-
nikowi moze sie wydawac, ze ten ,literacki zabieg”,
a Orwell z tego stynie, jest nieco dziwny i niepotrzeb-
ny. Jednak kiedy sie go przeczyta dokladnie i przede
wszystkim osobno, dopiero mozna zrozumiec jego
adekwatno$¢. Autor bardzo obrazowo pokazuje

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

w nim cate ,,piekto” ludzi bezdomnych, ich skrajne
przezycia zwigzane z doznaniem gtodu i zimna. Nie
bez przyczyny miejscem dramatu jest historyczne
Trafalgar Square — znany do dzi$ plac w Londynie,
na ktérym Anglicy odnie$li znaczace zwyciestwo.
W wpisanym w powie$¢ dramacie bezdomni nocu-
jacy na tym placu musza przetrwa¢ mrozng noc bez
dachu nad glowa o wyczerpujacym glodzie, liczac
uplywajace godziny, by dopiero nad ranem ogrzac
sie i na chwile zdrzemna¢ w otwieranej o zmierzchu
kawiarni. Rozdzial w formie dramatu z podziatem na
dialogi i didaskalia o nocowaniu bezdomnych na pla-
cu Trafalgar jest niezwykle wymowny i przerazajacy.

W tej powieSci znajduje sie wiele przykladow
charakteryzujacych 6wczesng spoteczno$é w Anglii.
Na podstawie loséw bohaterki mozemy doktadnie
poznaé problematyke nauczania w szkotach pry-
watnych w Londynie w czasach, kiedy liczyl sie pie-
niadz, a nie dobro i wiedza dziecka. Podobno ksigzka
oparta jest na biografii autora, ktéry bedac nauczy-
cielem w takich szkotach, sam zetknat sie z tym
zagadnieniem.

Za$ najbardziej istotna wydaje mi sie poruszana
tu tematyka niezbednoSci wiary w zyciu czlowie-
ka. Swiadczy o tym zakoficzenie powieéci mowiace
0 powrocie bohaterki do swych dawnych zaje¢ oraz
wiary i poboznosci, ktore wczeSniej jg nuzyty.

Znakomita, pelna r6znorodnych emocji powiesc,
dajaca wiele do my$lenia. Warto jg przeczytac. B
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Biblioteka poleca

Opracowata
na podstawie
materiatéw

z ofert
ksigzkowych
A.D. CKiCz
Brzostek

A DA M

WEGELOWSHKI

LUSTRO
MARII

Adam Weglowski ,,Lustro Marii”

Takiej Marii Sktodowskiej nie
znaliScie. Przyszla noblistka dora-
sta w czasach, gdy wielu naukow-
cow wierzy jeszcze w hipnoze
i spirytyzm. Ona sama tez zostanie
wystawiona na probe.

Genialna dziewczyna chciata-
by pokonac czas i zajrze¢ w prze-
szto$¢, by spetni¢ swoje najwiek-
sze marzenie: zndw zobaczy¢
matke. To wplacze szesnastolet-
nig Marie w mroczng afere zwia-
zang z tajemniczym wynalazca
badajacym lustra... A wszystko to
w pelnej kontrastow Warszawie
z czasow ,,Lalki”, gdzie wida¢ obok
siebie piekno i niesprawiedliwos¢,
bogactwo i nedze, carskie wojska
i polskich patriotow, obtgkanych
ezoterykbw i zrewoltowanych
studentéw, bandytéw i pieknodu-
chow. Kiedy dorosnie, Sktodow-
ska wprowadzi $wiat w nowo-
czesnoS¢. Konczgc gimnazjum
w 1883 roku, znalaztaby wspolny
jezyk z dzisiejszymi nastolatkami:
zamknieta w sobie, nienawidzaca
szkolnego terroru, zmeczona ocze-
kiwaniami rodziny, zyjaca pod
ciagla presja. Przeciez jest genial-
na, wiec zawsze powinna by¢
najlepsza, pierwsza, wyjatkowa!
Fotograficzna pamiec¢ przydaje
sie w nauce, jednak szczeScia nie
daje. Nie pomaga przezwyciezy¢
zatoby, zwalczy¢ kompleksy, znow
wierzy¢, szczerze kochaé. Genial-
ne zdolno$ci nie zapewnig Marii
nawet studiéw, poniewaz w tych
czasach uniwersytety w Imperium
Rosyjskim sg przeznaczone tylko
dla mezczyzn. Czasem Maria pod-
lozytaby pod ten $wiat bombe albo
rozbitaby go jak lustro...

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

MATIONL] BUE AW AR

JAMES

Percival Everett ,,James”

Odwazna i brawurowo
przetozona przez Kaje Gucio
reinterpretacja Przygdd
Hucka Finna Marka Twaina:
zniewolony Jim odzyskuje
glos i przeciwstawia sie kon-
wenansom, ktére zepchnety
g0 na margines.

Missisipi w przededniu
wojny secesyjnej. Niewolnik
Jim dowiaduje sie, ze ma
zosta¢ sprzedany czlowie-
kowi z Nowego Orleanu, co
oznacza dla niego roztgke
z zong i corka. Postanawia
uciec i ukrywac sie na pobli-
skiej Wyspie Jacksona, dopd-
ki nie opracuje planu. Tym-
czasem Huck Finn finguje
wlasng Smier¢, aby uwolni¢
sie od brutalnego ojca.

Zmuszeni do uciecz-
ki, James i Huck razem
wyruszaja w odyseje, ktoéra
zmieni ich obu. Zegluja po
zdradliwych wodach Missi-
sipi w strone nieuchwytnej
obietnicy wolnych standow,
a kazdy zakret rzeki niesie
perspektywe zar6wno zba-
wienia, jak i upadku. James
musi utrzymac siebie i Hucka
przy zyciu, a takze znalez¢
sposob, by uwolni¢ swoja
rodzine i odzyskac godnos¢.

Napisana z perspektywy
tytulowego bohatera wcig-
gajaca i szalenie zabawna
powies¢ jest jednoczeSnie
gleboka refleksja o tozsamo-
Sci, przynaleznoSci i poSwie-
ceniach, do ktorych jesteSmy
zdolni, aby chroni¢ tych,
ktorych kochamy.
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DR JUDSON BREWER

GLODNY
MozG

Diaczege
jemy pod wpdlywsm
emoe|l | jak & tym
skaheryd

e

dr J. Brewer ,,Glodny mozg. Dlaczego
jemy pod wplywem emociji i jak z tym
skonczy¢”

TO NIE JEST KOLEJNY PORADNIK
DIETETYCZNY. TO POPARTY BADANIA-
MI I DOSWIADCZENIEM PROGRAM,
KTORY POMOZE CI UZDROWIC SWOJA
RELACJE Z CIALEM I JEDZENIEM

Smutek, niepokdj, nuda czy inne
nieprzyjemne uczucia przeradzaja sie
u Ciebie w che¢ siegniecia po co$ stod-
kiego? Kiedy sie zdenerwujesz, odru-
chowo otwierasz lodéwke? Nie potra-
fisz oprzec sie pokusie zjedzenia catej
paczki ciastek na raz, chociaz wiesz, ze
potem bedziesz sie zle czul? Utrata kon-
troli nad tym, co spozywasz i w jakich
iloSciach, czesto wywotluje poczucie
winy i wstyd. Jak sobie z tym wszyst-
kim poradzic?

Judson Brewer, uznany psychia-
tra i neurobiolog, z duza wrazliwoscia
omawia problem szkodliwych nawy-
koéw zywieniowych i wyjasnia, dlacze-
go ludzki mozg tak tatwo w nie wpada.
W ten spos6b pomaga swoim pacjentom
uporac sie z niska samooceng oraz fru-
stracja wynikajacymi z nieustannie
toczonej przez nich walki z wlasnymi
ciatami.

»,Glodny mobzg” to praktyczny
poradnik z 21-dniowym programem
prowadzacym do przetamania nie-
chcianych schematéw jedzeniowych.
Autor wykorzystuje w nim wiedze
naukowa, techniki uwaznos$ci oraz tre-
ning moézgu i krok po kroku prowadzi
czytelnika przez proces zaprzyjaznia-
nia sie z wlasnym umystem i ciatem.
Nie namawia do ¢wiczenia sity woli,
liczenia kalorii ani odmierzania por-
cji jedzenia. Kluczem do zmiany jest
nauczenie sie wspélpracy z mozgiem
i przyjecie zyczliwej postawy wobec
samego siebie. W



Letni dowcip z muchami

Lato. Go$¢ konsumujacy w gospo-
dzie drugie danie co chwila odgania
natretne chmary much. W koficu wzy-
wa kelnera.

— To skandal! Czy zawsze jest tutaj
tyle much?!

— Tylko w porze obiadowej. Rano
i po potudniu muchy nie sg tak dokucz-
liwe, bo przenoszg sie do szaletu stoja-
cego za gospoda.

Wycieczka w gory

Srodek lata. W czasie wycieczki
w goOry Fafara pyta przewodnika:

— Dlaczego w tak niebezpiecz-
nym miejscu nad urwiskiem nie ma
balustrady?

- Byla, ale jg zdjeto w zesztym roku,
bo turysci zbytnio sie wychylali i spa-
dali w przepa$c.

Humor na lato: Wyjazd do Egiptu

Fafarowa robi wyméwki mezowi:

— Czy$ ty oszalal?! Jecha¢ na
wycieczke do Egiptu w lipcu?! Przeciez
o tej porze roku jest tam ponad 40 stop-
ni w cieniu!

— Przesadzasz! Kto méwi, ze ja bede
siedzial w cieniu.

Wybrata JR

W kolejce linowej

W kolejce linowej jadacej na szczyt
gbry jeden z turystéw obgryzajac z ner-
woéw paznokcie i spogladajac w prze- 40 STRON O ODCHUDZANIU,
pad¢, pyta przewodnika: A NIE SCHUDLAM JESICZE

- Co by sie stalo, gdyby ta lina sig ANI KILOGRAMA...
urwaa? 0SzU8C!.

— Nic nadzwyczajnego. Bylby to juz
trzeci taki wypadek w tym sezonie.

NIE ROZUMIEM...
LALAJKOWALAM 102 CHYBA

Wycieczka do Szwecji

Policjant chwali sie sgsiadowi:

— W lecie byliSmy na wycieczce
w Szwecji.

— Czy widzieliScie fiordy?

— Pewnie! Podchodzily tak blisko do
autokaru, ze mogliSmy je karmié!

Kochanie, nie ziosc sig
HioSE pigknosci szkodzi, a ty nie masz
7a bardzo czym szastac..

Powrot z kolonii

Jasio wraca z kolonii letnich.

— Jakie masz pelne policzki! - cie- I,/?*: :
szy sie mama. — Pewnie was dobrze e j:r
karmili! E,‘J =

— SkadzZe, mamo! Mam takie [3;: j'
policzki, bo codziennie musialem -r‘—":»
nadmuchiwa¢ materac.

Wybrata JR

¢ Poczatki sierpnia pogodne, wroza zimy lagodne.
- Pogoda na poczatku miesigca ma by¢ zapowiedzig tagod-

nej zimy.

¢ Gdy w dni sierpnia spieka wszedzie, tedy dluga
zima bedzie. - Upaly w sierpniu zwiastuja dtugg i $niezng

zime.

Podrd6z nie polega na tym, zeby gdzie$ pojechad, ale zeby
co$ zrozumiec.
Henry Miller

Swiat jest jak ksigzka. Ci, ktérzy nie podrézuja, czytaja
jedynie pierwsza strone.
Sw. Augustyn

¢ Na Bartlomieja Apostola bocian do drogi dzieci

wola. — Bociany odlatujg do cieptych krajow w okolicach

Swietego Bartlomieja.

Kocham ciebie, ziemio czarna,
Co nam zlote rodzisz ziarna —

Z twoich blizn, zadanych wiosna,
Latem kwiat i ktosy rosna...”.

Marian Galewicz, ,Sierpien”

Podré6zowanie uczy skromnos$ci. Widzisz, jak niewiele
miejsca zajmujesz w Swiecie.
Dobrze byloby mie¢ w lipcu chociaz kawatek lodowca za
oknem.
»Klub Wtdczykijéw”, Edmund Niziurski

Podroz jest jak matzenstwo. Podstawowym bledem jest
mys$lenie, ze mozesz jg kontrolowac.
John Steinbeck
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Krzyzéwka z nagroda
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POZIOMO: PIONOWO:

1) Pokdj, pomieszczenie przeznaczone do spania. 6) Louis (1900-
71), murz. trebacz i wokalista jazzowy, zw. krélem jazzu (zespoty:
Hot Fife, Hot Seven, All Stars). 11) Potomstwo danego zwierze-
cia z jednego miotu. 12) Prawo: cztowiek sadzony za przestep-
stwo; winowajca, skazaniec, podsadny. 13) Okres od momentu
zakazenia do chwili pojawienia sie pierwszych objawéw choro-
by. 14) Podanie o bogach, legendarnych bohaterach; opowie$é¢
o bohaterach i herosach. 15) Sposéb wydobywania dzwiekow
muzycznych; dzwiek pod wzgledem wysokosci. 16) Cztowiek
kulawy. 17) Polska firma farmaceutyczna. 22) Rzemie$lnik wy-
rabiajacy i sprzedajacy okulary. 25) James, rezyser - "Termina-
tor", "Titanic", "Otchtan" 28) Statek wodny z napedem paro-
wym. 30) Przywotanie kogo$, postanie po kogos; przyzwanie,
zawezwanie. 32) Pomieszczenie dla $win. 35) Wtadczyni ce-
sarstwa; zona cesarza. 36) Struganie, temperowanie, czynienie
ostrym. 37) Wspdtzawodniczka, konkurentka, kontrkandydatka,
przeciwniczka. 38) Wtadca nieograniczony, absolutny; samo-
wtadca, despota. 39) Czworokatna, usztywniona torba noszona
na plecach (przez uczniéw, Zotnierzy).

1) Cztonek sktadu konkursowego; juror. 2) Maty ka-
watek pola, gruntu, zagon. 3) Lasso 4) Ze stolicg
w Berlinie. 5) Robert (ur. 1925), amer. rez. i producent
film. - "M.A.S.H.", "Buffalo Bill i Indianie" 6) Ulotka,
proklamacja; przemowienie agitacyjne. 7) Kilim na
Sciane. 8) Obodz cyganski. 9) Uroczystosci organi-
zowane dla uczczenia kogo$ lub czego$ (np. roczni-
cy). 10) Chleb z razowej maki pszennej. 18) Kuche
ciastko, chrust. 19) Uczucie ol$nienia, podziwu dla
kogos, czegos. 20) Perkusyjny instrument muzyczny;
czynele, talerze. 21) Miejsce pobytu zwierzyny (ryb),
na ktérym urzadza sie fowy. 23) Dzielnica Warszawy
z cmentarzem. 24) Odstep miedzy literami, wyra-
zami w druku. 25) Wie$ w pétnocno-zachodniej Ru-
munii, nad Prutem. 26) Z niego miod. 27) Spadajaca
gwiazda. 29) Czes$¢ sktadowa palenisk. 31) Zespot
dziewieciu instrumentalistow. 33) Wyptywa z wulka-
nu. 34) Jednostka napiecia elektrycznego.

Rozwiazania: krzyzowki, zagadki geograficznej Jakie to miasto? (str. 37) i zagadki przyrodniczej
Jaki to gatunek? (str. 37) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do 5 wrzesnia 2025 r.
do Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpo-

wiedzi wezma udziat w losowaniu nagréd ksigzkowych.

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI
sierpien 2025

Imie i nazwisko, miejscowo$

o

I Imie i nazwisko, miejscowos¢

Rozwiazanie zagadki Jakie to miasto?

sierpien 2025
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Katarzyna Podgorska
mgr biologii, dietetyk
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Dieta dobrych obyczaj

zy $niadanie to naprawde naj-

wazniejszy posilek dnia? Czy

jesli rano wypijasz tylko kawe
i zatracasz sie od razu w kieracie dnia,
zaprzepaszczasz szanse na tzw. zdrowy
styl zycia?

Poranek to czas, gdy organizm po noc-
nym odpoczynku potrzebuje energii, by
sie uruchomié i sprawnie funkcjonowac.
Poziom glukozy rano moze by¢ obnizo-
ny, a poziom hormonu stresu (kortyzol)
naturalnie podwyzszony. Spozycie $nia-
dania pozwala unormowaé te wartoSci
i zapobiec gwaltownym skokom apetytu
w ciggu dnia. Osoby, ktore jedza regular-
nie $niadania, mogg w mniejszym stopniu
siega¢ po niezdrowe przekaski, majg lepsza
kontrole masy ciata i czesto bardziej sta-
bilny poziom cukru we krwi. Kluczem jest
dobrze skomponowany wartoSciowy posi-
ek, poniewaz powyzsze parametry zalezg
wtasnie nie tylko od czasu spozycia, ale
tez od jakoSci positku. A co, jesli nie jeste-
Smy gtodni rano? Czy mamy sie zmuszac
do zjedzenia mimo tzw. guli w gardle? Nie
kazdy przeciez odczuwa gtdd tuz po prze-
budzeniu. Brak porannego apetytu to cos,
z czym zmaga sie wiele os6b, niezaleznie
od wieku, pici i stanu zdrowia. To czesto
jest naturalne i nie zawsze oznacza, ze
co$ jest nie tak. Jesli nie jesz rano, to jest
w porzadku, ale nie oznacza, ze pierwszy
positek powiniene$ skonsumowaé dopie-
ro péznym popotudniem. Staraj sie zjeS¢
co$ w pierwszych 3-4 godzinach od wsta-
nia. Nie musisz je$¢ od razu $niadania po
przebudzeniu, jesli glodu nie czujesz, ale
catkiem o nim nie zapominaj. Nie chodzi tu
o sztywne zasady i godziny, ale o regulacje

Wakacyjne podréze

Sniadanie - obowiazek czy wybér

poziomu cukru we krwi i zachowanie natu-
ralnego rytmu apetytu. Rano nie trze-
ba jes¢ jak krol, wystarczy zjeS¢ madrze
i z uwaznoscia. Wazne jednak, by nie nad-
rabia¢ wieczorem. Je$li jednak pomijanie
$niadania prowadzi do podjadania stody-
czy w ciagu dnia, uczucia zmeczenia lub
rozdraznienia — warto rozwazy¢, czy nie
lepiej jednak wprowadzi¢ poranny positek,
choéby lekki. Czesto przyczyng pomija-
nia $niadania sa p6zne i obfite kolacje, co
dla organizmu i jakoSci snu niekoniecznie
jest dobre. Taki nocny sposéb odzywiania
zaburza regeneracje w czasie snu, zaklo-
ca naturalne rytmy organizmu, a to moze
prowadzi¢ do probleméw ze snem i uczucia
zmeczenia rano. Ponadto stres i napiecia,
ktore blokuja wydzielanie sokéw trawien-
nych w duzej mierze moga wptywac na
znaczne ograniczenie porannej konsump-
cji. Jednak istniejg grupy osoéb, dla kto-
rych $niadanie jest bardzo wazne. Nalezg
do niej dzieci, osoby chore przewlekle np.
z cukrzycg czy osoby pracujace fizycznie.
Organizm potrzebuje energii do dzialania
na poczatek dnia, a jej brak moze skut-
kowa¢ ostabieniem czy rozdraznieniem.
Sniadanie to nie tylko kwestia Zywienia,
ale tez chwila spokoju przed rozpoczeciem
dnia. Nawet kilka minut poSwieconych na
zjedzenie positku przy stole, bez telefonu
czy telewizji, moze korzystnie wptynac
na nasz nastréj i poziom stresu. Nie trzeba
zmuszac sie do jedzenia $niadania o Swi-
cie, ale warto zastanowi¢ sie, kiedy i co
jemy i czy to nam stuzy. Dobrze skompono-
wany poranny positek to inwestycja w lep-
sze samopoczucie, koncentracje i zdrowie
metaboliczne. l

Czekamy na fotografie z wakacyjnych podrézy naszych
Czytelnikow.

Prosimy o przesylanie ich wraz z imieniem i nazwiskiem autora oraz nazwa

odwiedzanego miejsca na adres wiadomosci@brzostek.pl. Przestanie tych danych

oznacza zgode na ich zamieszczenie na famach ,,WiadomoSci Brzosteckich”.
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Faustyna
Rogaczewska,
mgr psychologii

ia w pigutce

Psycholog

Jak zrozumie¢ drugiego cztowieka?

tuchajac opowiesci innych ludzi,
obserwujac ich zachowanie, staramy
sie zrozumieé, co przezywajg. Nie-
kiedy od razu widzimy, ze kto$ jest przy-
gnebiony, dopytujemy wtedy o powdd,
starajac sie okazaé wsparcie. Innym razem
przezycia drugiej osoby nie sg widoczne
golym okiem, a skrywajg sie na przy-
ktad pod postacia stwierdzenia ,,wszystko
w porzadku, to tylko zmeczenie” albo
maskowane sg przez Smiech czy zart.
Czasem moéwi sie, ze kazdy ma swoj
Swiat i rzeczywiScie co$§ w tym jest, bo
Swiat spoteczny jest Swiatem interpreto-
walnym - kazda sytuacja moze by¢ przez
kazdego odebrana inaczej. Patrzac na
czlowieka, ktoéry przezywa jaka$ trud-
no$¢, rozumiemy jego smutek, zoS¢ czy
strach w kategoriach znanych nam z wia-
snego doSwiadczenia. Wiemy, jak to jest
byé smutnym, wiemy tez, co wtedy nam
pomaga. Styszac opowiesci innych, bar-
dziej zwracamy uwage na pewne elementy,
a na inne mniej — w zaleznoSci od tego, co
jest dla nas wazniejsze, co wywotuje w nas
silniejsze emocje. Na podstawie wtasnych
uczué, przekonan i wartoSci konstruuje-
my sobie pewng reprezentacje tego, co
przezywa inna osoba. Czesto dzieje sie to
bardzo szybko i automatycznie, nie mysli-
my sobie ,kiedy jestem smutny, to czuje
sie tak-i-tak”, nie wyobrazamy sobie sytu-
acji, w ktérych czuliSmy smutek. Stowem
nie analizujemy tego na poziomie $§wiado-
mym, a raczej dostrzegajac smutek u innej
osoby, troche przejmujemy jej uczucia,
empatyzujemy z nig, odbieramy emocje
w taki sposo6b, jaki znamy z wlasnego
dosSwiadczenia. Tak wiec méwigc komus$
»rozumiem, co przezywasz w tej sytuacji”,
tak naprawde stwierdzamy, Ze ,,rozumiem,
co ja bym przezywal w podobnej sytuacji”.
Pocieszajac kogo$ czy udzielajagc rady,
automatycznie wybieramy te sposoby,
ktére nam pomagajg - stowem czerpiemy
ze zrodla wlasnych doswiadczen, przezyc

- szerszg perspektywe, z drugiej zas strony
nie jesteSmy w stanie by¢ w jej przezyciu,
rozumie¢ jej w pelni, a przez to nasze rady
czy formy wsparcia moga by¢ nieadekwat-
ne, szczeg6lnie wtedy, gdy bardzo ré6znimy
sie z drugg osoba.

Dlatego tak bardzo wazng umiejetno-
$cig jest aktywne stuchanie, ktére choé tak
oczywiste, jest niezmiernie trudne. Samo
styszenie, przetwarzanie tresci odbywa sie
automatycznie, bez jakiej$ glebszej ana-
lizy, mozna powiedzie¢ tak ,po prostu”.
Aktywne stuchanie natomiast pocigga za
soba wysilek, wymaga od nas powstrzy-
mania sie przed nasuwajgcym sie komen-
tarzem i interpretacjg tego, co styszymy.
Nasze domySlne funkcjonowanie mézgu
laczy stuchanie z natychmiastowg inter-
pretacja treSci, sztuka jest wiec nauka
czeSciowego zahamowania tego automa-
tycznego procesu. Zawsze to, co styszymy,
bedzie zabarwione naszymi emocjami,
jednak mozemy starac sie lepiej rozumieé
drugiego, wstuchujac sie w jego doSwiad-
czenie, oddzielajac je od wlasnych. Pytaj-
my, ,,jak rozumiesz swdj smutek”, zamiast
wyjasniaé, jak my go rozumiemy albo
twierdzac, ze ,wiem, co czujesz”. Niekie-
dy przedstawienie wlasnej wizji jest przy-
datne, jednak nie zawsze zgodne z tym, co
rzeczywiscie odczuwa druga osoba.

Tak wiec chcac naprawde zrozumieé
drugiego cztowieka, zrobmy mu do tego
przestrzen. Stuchajmy go, starajmy sie
oddziela¢ wlasne emocje od czyichs.
Przede wszystkim pytajmy, a nie stwier-
dzajmy, stawiajmy siebie w roli ucznia,
a nie eksperta od czyich$ doSwiadczen,
bo czesto okazanie prawdziwego zrozu-
mienia jest wazniejsze i bardziej pomocne
niz udzielenie konkretnej rady. Czesto my
sami wiemy, co powinniSmy zrobi¢ i nie
chodzi nam o to, by kto$§ nam to powtorzyt,
a raczej zalezy nam na tym, by kto$ z nami
pobyt w tym, co przezywamy, by okazat
zrozumienie. B
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i wartoSci. Ma to swoje
wady i zalety - dzielac
sie swoimi spostrze-
zeniami, sposobami
radzenia sobie, wnosi-
my co$ bardzo cennego
do Swiata drugiej osoby

Materialy do kolejnego numeru
sWiadomosci Brzosteckich”
prosimy przesylac do 5 wrzes$nia 2025 r.

na adres wiadomosci@brzostek.pl

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 8/2025

Mateusz Szybist
triumfuje

w Wakacyjnym
Turnieju Tenisa
Ziemnego 2025

Magdalena Koztowska

lipca 2025 roku na Kompleksie Boisk Sportowych
1 5 »Moje Boisko — Orlik 2012” w Brzostku odbyla

sie kolejna edycja Wakacyjnego Turnieju Tenisa
Ziemnego Gminy Brzostek. W rywalizacji udziat wzieto
oSmiu zawodnikow, ktérzy mierzyli sie ze sobg w systemie
pucharowym z mozliwo$cig jednej dogrywki — kazdy mogt
przegra¢ maksymalnie dwa mecze, zanim odpad1 z turnieju.
Cho¢ w trakcie turnieju nad Brzostkiem przeszta burza, co
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zmusilo organizatoréw do chwilowego wstrzymania rozgry-
wek, po poprawie warunkéw pogodowych zawody zostaty
wznowione i dokoficzone w bezpieczny sposéb. Po niemal
dziewieciu godzinach intensywnej rywalizacji poznaliSmy
zZwyciezce.

Mateusz Szyhist okazat sie bezkonkurencyjny, pokonujac
w finale Marcina Koztowskiego 2:0 (6:3, 6:3). Trzecie miejsce
przypadto Sylwestrowi Rusinowi, ktéry zwyciezyl w meczu
o podium z Januszem Pigtkiewiczem.

Po zakoficzeniu turnieju odbyla sie uroczysto$¢ wrecze-
nia nagrod i pucharéw, ktérych laureatom osobiScie przeka-
zal Kierownik OSiR Brzostek, Andrzej PiekoS. Zawodnikom
gratulowano nie tylko sportowych wynikéw, ale i ducha fair
play, ktory towarzyszyt rywalizacji na kazdym etapie.

Turniej, mimo zmiennych warunkéw pogodowych,
dostarczyl widzom wielu emocji, widowiskowych wymian
i sportowych wrazen. Kolejna edycja zawodéw odbedzie
sie juz w od$wiezonej formule — w najbliZszych miesigcach
planowany jest remont Kortu, dzieki czemu przysztoroczna
rywalizacja odbedzie sie w znacznie lepszych warunkach. B
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Groch z kapusta

Janina Stupek

Strzezonego Pan Boég
strzeze...

Kiedy masz za zte Panu Bogu
Ze staro$¢ mu sie nie udala,
Wspomnij przyjaciét swych i wrogow,
Kroérych przedwcze$nie Smier¢ zabrata.
Gdy z trudem z 16zka wstajesz rano
I czujesz sie jak potamany,
Pamietaj: zycie wszystkim dano
A staroSc¢ - tylko tym wybranym.
(Autor nieznany)

zisiaj napisze o problemach
D ludzi starszych, jako ze Polska
sie wyludnia, a os6b w pode-

sztym wieku jest coraz wiecej. Nie od
dzisiaj wiemy, Ze problemy ludzi mto-
dych i starych bardzo sie r6znia, stad
nieraz problem z porozumieniem. Ale
obecny mtody tez kiedy$ bedzie stary,
tylko nie zdaje sobie z tego sprawy.
Moje przemyS$lenia dotycza budow-
nictwa - je$li mlodzi nie odziedzicza
mieszkania po dziadkach lub bogaci
rodzice im go nie zafunduja, po trzy-
dziestce zaczynaja marzy¢ o wia-
snym kacie. Duzo mlodych w wieku
30 - 45 lat dobiera sie w pary i zaczy-
najag budowe wilasnego domu - prze-
gladaja katalogi domoéw, zapoznaja
sie z mozliwoSciami kredytowymi,
wybierajg lokalizacje, wielkoS¢ i usy-
tuowanie dziatki budowlanej itd. Nikt
z nich wtedy nie my3li, Ze wiecznie nie
beda mtodzi, a staro§¢ wymaga braku
schodéw, szerszych drzwi wewnetrz-
nych, korytarzy nie wezszych niz 120
cm, braku progdéw, kabiny prysznico-
wej bez brodzika, antyposlizgowych
i wytrzymatych posadzek, umieszcze-
nia muszli sedesowej i umywalki na
odpowiedniej wysokosci, w lazience
wolnej przestrzen min. 150x150 cm,
odpowiedniego rozmieszczenia wigcz-
nikéw Swiatta w calym mieszkaniu itp.
WtasSciwie to najlepiej byloby mieé
inny dom dla starszych ludzi, od razu
zaprojektowany pod potrzeby osoby
starszej czy niepelnosprawnej. Obecnie
sg w sprzedazy domy modutowe o lek-
kiej konstrukcji, ktéore moga by¢ juz
przystosowane do wymogoéw kupuja-
cego na etapie projektowania, przewo-
zone i montowane w ciggu kilkunastu

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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dni na uprzednio przygotowanej pty-
cie. Taki ciepty domek nie wymaga
intensywnego ogrzewania.

Jeszcze lepszym rozwigzaniem
sg mieszkania z serwisem dla senio-
row, bez barier architektonicznych,
o powierzchni od 28 do 38 m2 w cenie
od 520 ooo zl, moga to by¢ aparta-
menty na wlasno$¢ lub do wynajecia,
z ustugami zdrowia i rehabilitacji na
miejscu, z mozliwoSciag wyzywienia
w postaci positkow dostosowanych do
réznych gustow i diet. No, a kto bogate-
mu zabroni?

Ale wracajac do poziomu przeciet-
nego polskiego emeryta, ktéry przyj-
muje do wiadomoSsci, ze bedzie coraz
starszy, warto zastosowaé stopniowo
drobne udogodnienia domowe, aby
unikngé wypadkéw przy codziennych
zyciowych czynnoSciach. Uwazam, ze
dobrze jest zastosowac naklejki ostrze-
gawcze na schody z powodu pogarsza-
jacego sie wzroku trudno zauwazyc,
gdzie jest krawedzZ schodka.

Jesli jest mato miejsca na plycie
przy drzwiach wej$ciowych, wskazane
jest zamocowanie zewnetrznego $cien-
nego uchwytu, szczeg6lnie potrzebne-
go w mokre czy zimowe dni.

nr 8/2025

Bardzo wazne jest ulatwienie zej-
Scia po schodach do piwnicy/sutere-
ny, gdyz niosac jakie$ przedmioty,
fatwo jest sie poslizgnac. Bezpieczen-
stwo zwiekszymy. montujac do Sciany
porecz wzdtuz schodow.

Analogiczne zagrozenie wystepu-
je przy wchodzeniu na strych, dlatego
schody trzeba zabezpieczyc¢ porecza.

Pomiedzy schodami na strych
a schodami na dolng kondygnacje ist-
nieje niebezpieczefistwo upadku ze
znacznej wysokosci, dlatego majac na
uwadze r6wniez bezpieczenstwo dzie-
ci, przestrzen te zabezpieczamy kratg
lub wyzszg barierka.
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Do zawieszania firanek czy zdejmo- uchwyt w odpowiednim miejscu.

wania przedmiotéw z wyzszych potek
dobrze jest mie¢ drabinke, aby uniknaé
pokusy wspinania sie na taboret czy
krzesto.

Na zakonczenie przytaczam fakt:
idac z kijkami, zauwazyliSmy kobiete,
ktéra z trudem wchodzila pod gorke;

Na koniec bardzo polecam kupno poradziliSmy jej, aby uzywata takich
i stosowanie kijkow do nordic walking, kijkow jak my, bo to znacznie ulatwia

Pod prysznicem dobrze jest zamon- ktére znacznie utatwiajag chodzenie, chodzenie. Na to pani odpowiedziata:
towac Scienne opuszczane siedzisko, a przy tym sportuja rece, barki, krego- ja jeszcze laski nie potrzebuje. Mozna
co ulatwi proces np. mycia nég czy stup, a odcigzaja kolana. itak! m

‘ Zagadki fotograficzne

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Robisz zdjecia? Pochwal sie nimi.

() Przeslij je wraz zimieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania
na adres: wiadomosci@brzostek.pl. Przestanie tych danych oznacza
zgode naich publikacje w ,Wiadomosciach Brzosteckich” w podpisie

pod zdjeciem.
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