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Kolejne inwestycje
wodociagowe w Gminie
Brzostek

Wiceburmistrz Barttomiej Skorski

uz w marcu powinny rozpoczaé sie prace zwigzane
z gruntowng przebudowa istniejgcej Stacji Uzdatnia-
nia Wody w Brzostku. Zadanie bedzie wspoéifinanso-
wane z funduszéw europejskich, a zakres prac bedzie obej-
mowal m.in. budowe nowego budynku technologicznego
SUW wraz z hala filtrow, 2 zbiornikdw na wode o pojemnoSci
200 m*® kazdy, komore napowietrzania, budowe rurociggéw
miedzy obiektami, zagospodarowanie terené6w wokot SUW,
w tym budowa ciggéw pieszo-jezdnych, wykonanie o$wietle-
nia i ogrodzenie terenu inwestycji. Dodatkowo zostanie wyko-
nana instalacja fotowoltaiczna z magazynem energii, aby
zmniejszy¢ koszty funkcjonowania Stacji Uzdatniania Wody.
Prace powinny potrwac 9 miesiecy. Maksymalna przepusto-
wo$¢ stacji po wykonaniu prac wyniesie 1000 m® na dobe.
Przebudowa SUW to nie jedyne dzialania zmierzajace
do poprawy gospodarki wodnej w Gminie Brzostek. Koncem
ubieglego roku zostata zakoficzona budowa magistrali wod-
nej o dlugosci 38 kilometréw wraz z budowq 2 zbiornikoéw na
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Obecny budynek SUW w Brzostku wraz tablica informujaca o dofinansowaniu
zadania z funduszy europejskich

wode w miejscowoSci Gorzejowa oraz przepompownia w miej-
scowosci Zawadka Brzostecka. Zadanie to byto wspétfinan-
sowane z programu Polski kad. Kolejnym etapem poprawy
zaopatrzenia mieszkafncéw gminy w wode jest zlecenie doku-
mentacji na rozbudowe oddanej magistrali wodnej o kolejne
kilometry sieci wodociagowej. Projekt zaktada wybudowanie
kolejnych odcinkéw sieci wodociggowej o dtugosci ok. 30 kilo-
metrow w takich miejscowoSciach jak: Globikéwka, Baczatka,
Kamienica Gérna, Kamienica Dolna, Siedliska-Bogusz, Smar-
zowa, Grudna Dolna, Grudna Gérna. Wszystkie te dzialania
maja sie przyczynié do poprawy jakoSci wody oraz lepszej jej
dostepnoéci dla mieszkancoéw Gminy Brzostek. B

10 lat temu

UK

Ja juz nie mieszkam tu, siegngtem wyzyn szczytu
Pisz do mnie na www, z drugiej strony blekitu

e slowa mozemy przeczytaé, odwiedzajac

$p. Jozefa Nosala w miejscu Jego spoczynku.

16 marca 2015 r. 6wczesny redaktor naczelny
na zawsze porzucit ,WiadomoSci Brzosteckie”, aby
oddawac sie dowcipnym pogawedkom z aniotami. Od
tego dnia minetlo juz 10 lat, a wydawa¢ by sie mogto,
ze stalo sie to tak niedawno. My jednak ciagle pamie-
tamy o Czlowieku, ktory bardzo pozytywnie zapisat
sie w historii naszej lokalnej spotecznosci. Ciekawe,
czy patrzy z ,,wyzyn szczytu”, jak nastepcy radza sobie
z Jego ulubiong gazeta... I co sobie my$li... B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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° ” miejscowosci. W naszej gminie sottys a cataimpreza niezwykle dobrze zorga-
DZIen SO*tysa to przede wszystkim podstawa i opo- nizowana. B

ka wladzy samorzadowej. To wtaSnie

on ma bezposredni kontakt z ludZzmi, Prezentujemy liste osob petniagcych
to jemu mieszkancy przekazujg swoje te zaszczytna funkcje:

zieit Soltysa, obchodzony pomysly, obawy i potrzeby zwigzane

11 marca, jest Swietem, z polepszeniem jako$ci zycia w swojej

ktore ma zwrdci¢ uwage na miejscowosci.

Oprac. Marzena Sottys e fot. Pawet Batycki

codzienna prace i zaangazowa- Z tej okazji pragniemy zlozy¢
nie osob pelniacych te zaszczytng wszystkim Soltysom z terenu naszej
funkcje. Gminy serdeczne zyczenia pomys$l-

To Sotltysi zarzadzaja, inicjuja, nos$ci w zyciu osobistym, a takze
gospodarza w swoich sotectwach. Sa  wszelkich sukceséw, a przede wszyst-
najblizej ludzi i znajg ich problemy, kim wytrwaloSci w pracy na rzecz
to opiekunowie i gospodarze wsi. mieszkancéw.

W catej gminie funkcje sottysow pelni

18 0s6b, a jedna jest przewodniczaca 15 lutego 2025 r. w Domu Ludowym
zarzadu miasta. Do ich obowiazkéw w Przeczycy odbyt sie po raz czwarty
nalezy miedzy innymi zwolywanie Dzien Sottyséw Gminy Brzostek. Orga-
zebran, pobieranie podatkéw, udziat nizatorem, a zarazem gospodarzem byt
w obradach gminnych rad i komisji. Soltys Sotectwa Przeczyca Grzegorz
Dobry sottys zna potrzeby swojego Podraza. Podczas tego niezwyklego
solectwa, jest poSrednikiem miedzy i wyjatkowego wieczoru zgromadzili
mieszkancami i gmina. Sottys to funk- sie niezwykli ludzie, ktérzy potrafig
cja, ktéra jest znana w polskiej wsi od stworzy¢ niesamowitg atmosfere peing
wiekow. Czlowiek pelnigcy jg zawsze Smiechu, tafica i mitych rozméw. Kaz- I
byt liderem i animatorem zycia swojej dy detal byt perfekcyjnie dopracowany, '
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Sotectwo Baczatka - Krzysztof Szczepkowicz =~ Sotectwo Bukowa - Helena Drozd Sotectwo Gtobikdéwka - Jerzy Kmiecik
| i o L Fl
Sotectwo Gorzejowa - Edyta Krzywinska Sotectwo Grudna Dolna - Krystyna Wéjtowicz Sotectwo Grudna Gdérna - Mariusz Drozd

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Sotectwo Januszkowice - Ryszard Wtodarz

Sotectwo Klecie - Andrzej Wozniak

Sotectwo Przeczyca - Grze_gorz Podraza Sotectwo Siedliska-Bogusz - Bogdan Stanek
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Sotectwo Smarzowa - Adam Nowicki Sotectwo Wola Brzostecka - Danuté gkfadanowska Sotectwo Zawadka Brzostecka - Marcin Sas

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Zmieniac rzeczy na
lepsze

Wywiad przeprowadzita Urszula Kobak e Fot. Natalia Swieton

planach na przyszloé¢ mowi Bartlomiej Cwikla,
O nowy kierownik CKiCz w Brzostku

0d 1 lutego br. jest Pan kierownikiem Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa w Brzostku. Co Pana sklonilo do ubie-
gania sie o to stanowisko?

0d dziecka zajmowalem sie szeroko pojeta kultura. Sle-
dzitem poczynania oraz dziatalno$¢ réznych doméw kultury
w powiecie debickim. Te miejsca realizowaty wiele interesu-
jacych inicjatyw, jednak dostrzegatem rowniez sporo mozli-
wosci wprowadzenia innych rozwiazan w ich poczynania.
Wierze w to, ze w naszym domu kultury mozna wprowadzi¢
wiele nowych i innowacyjnych pomystéw, ktore stang sie dla
mieszkanca Gminy Brzostek ciekawym sposobem na rozwoj
i spedzenie wolnego czasu po szkole, pracy. GdybySmy wzie-
li plany zaje¢ réznych domoéw kultury i umiescili je wszyst-
kie na jednym monitorze badz kartce papieru, to dostrzegli-
by$my, Ze one nie r6znig sie od siebie zbyt wiele. Wszedzie
mamy zajecia plastyczne, taneczne, ktére sg duzym uog6l-
nieniem. Stanowisko kierownika Centrum Kultury i Czytel-
nictwa daje wiele mozliwoSci, aby sfere kulturalng zmieniac¢
na lepsze. Chciatbym, aby po tych czterech latach mojej
pracy mozna bylo powiedzieé, ze Dom Kultury w Brzostku
wyrdznia sie na tle wszystkich domoéow kultury w powiecie.

Jakie ma Pan dotychczasowe do§wiadczenie w pracy
i w zarzadzaniu tego typu instytucjami?

Jestem magistrem sztuki. Ukoficzytem studia na kierun-
ku Edukacja Muzyczna w Sanoku, Jazz i Muzyka Estradowa
na Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Byd-
goszczy w dwbdch specjalizacjach - Prowadzenia Zespo-
16w Jazzowych i Instrumentalistyki Jazzowej — saksofonu.
Uczytem sie miedzy innymi u pioniera polskich big-bandéw
Pana prof. Andrzeja Zubka czy wybitnego polskiego sakso-
fonisty jazzowego Pana prof. Macieja Sikaty. Bedac na stu-
diach, pracowalem juz jako nauczyciel saksofonu i piani-
na. Gdy powrédcitlem na Podkarpacie, podejmowatem prace
w roznych szkotach w Lezajsku, Kolbuszowej, Rzeszowie,
by nastepnie cztery lata temu utworzy¢ swoja wlasng szko-
te muzyczng - Centrum Edukacji Muzycznej Pentatonika
w Jodlowej. Wielu tez myslato, ze to sie nie uda, ale wbhrew
wszelkim zasadom szkola rozwineta sie do takiego stop-
nia, ze przycigga do dnia dzisiejszego mieszkancow wielu
gmin. Mimo Ze jestem mtodym czlowiekiem, to — prosze mi
wierzy¢ — posiadam spore doSwiadczenie w pracy nad sze-
roko pojeta kulturg. Dzieki licznym kontaktom tworzylem
warsztaty muzyczne z gwiazdami muzyki polskiej, jazzo-
wej takimi jak: Tadeusz Seibert (drugie miejsce w debiutach
w Opolu podczas festiwalu), Rafal Dubicki (trebacz Stawo-
mira), Cezary Konrad — prawdziwa gwiazda perkusji oraz
Marek Napiorkowski — najlepszy gitarzysta w Polsce. Cza-
sami sam sie zastanawiam, jak to sie udawato, aby takie

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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osoby przyjezdzaty do Jodlowej. Ponadto zalozytem wlasnag
orkiestre detg — Amatorska Orkiestre Muzyki Rozrywkowej,
ktéra, mySle, ze nieraz bedzie stuzy¢ mieszkancom Gminy
Brzostek przy okazji r6znych Swiat patriotycznych i kosciel-
nych. Na polu artystycznym tez czuje sie spelniony poprzez
prace w zespole HiT Sanok. Nagratem kilka ptyt, przejecha-
tem catly kraj, grajac koncerty, wystepujac na ré6znych even-
tach. Niektérzy mnie nie znajg, ale my$le, ze szybko po mojej
dziatalnosci bedzie mozna wyciggnaé pierwsze wnioski.
Jesli podejmuje sie jakiej$ pracy, to nie po to, aby celebrowaé
stagnacje, ale aby zmienia¢ pewne rzeczy na lepsze.

Jakie beda glowne Kkierunki dzialalnosci brzostec-
kiego domu kultury?

Pierwszy etap zmian juz panstwo obserwuja, poniewaz
powstala ankieta sprawdzajgca preferencje mieszkancow
Gminy Brzostek. ZaczeliSmy zmiane wizerunkowa domu
kultury od od$wiezenia budynku, reorganizacji pomiesz-
czef. Powstala nowa sala zaje¢ muzycznych, ktérej do tej
pory nie bylo, a teraz juz funkcjonuje. W planie jest wymalo-
wanie calego wnetrza domu kultury. Nad salg widowiskowa
tez musimy w p6Zniejszym czasie popracowaé pod wzgle-
dem akustycznym, jednak na ten cel beda potrzebne fundu-
sze zewnetrzne, ktére bedziemy probowac Sciggac z réznych
programéw. W naszym Centrum Kultury i Czytelnictwa jest
spory potencjal, ktéry przyciagnal mnie do tego stopnia, ze
postanowilem sie tg jednostka zaopiekowaé przynajmniej
przez najblizsze cztery lata, mimo duzej iloSci zmian, ktére
powinienem wprowadzi¢. Od pazdziernika ruszy nowy pro-
gram zaje¢ w CKiCz z duzo bogatsza propozycja dla miesz-
kancow. Pewne pilotazowe zajecia uruchomili$my podczas
ferii. Niektore z nich na stale wpiszemy do harmonogramu
od nowego roku artystycznego. Nadal bedziemy wspieraé
dzialalno$é zespoléw, ktore sa niewatpliwie wizytowka
Gminy Brzostek, ale tez postaramy sie utworzy¢ inne formy
zainteresowania dla dzieci, mlodziezy i dorostych jak cho-
ciazby zespoty combo, ktére beda dziata¢ przy domu kul-
tury oraz amatorski teatr. Taniec réwniez przestanie by¢
uogOlnieniem, a stanie sie taficem nowoczesnym, ludowym
i nie tylko. Jesli chodzi o muzyke, to od kwietnia w jeden
dzien tez bede chciat uczy¢ w Brzostku gry na saksofonie.
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Wieksze zmiany na polu muzycznym wydarzga sie od nowe-
go roku artystycznego. Co do zaje¢ plastycznych réwniez
bedzie wiele zmian i z plastyki zrodzi sie malarstwo, rzezba,
a dla starszego pokolenia szydetkowanie. Ponadto jak to jest
w zwyczaju, bedziemy wspiera¢ wszelkie dobre inicjatywy,
ktore beda mialy miejsce w Gminie Brzostek.

Jakie imprezy o charakterze kulturalnym odbeda sie
w najblizszym czasie?

Niedawno odbyt sie wystep Pana Marcina Darnica dla
mieszkancéow Gminy Brzostek. Chcemy iS¢ tg droga, orga-
nizujgc wystepy znanych ludzi, ktérzy beda sie pojawiac
w naszej gminie. Chcemy zorganizowacé dla zespotu ,,Brzo-
sty”, ale nie tylko, bo réwniez dla mieszkancéw Gminy Brzo-
stek warsztaty muzyczno-teatralne ze znanym aktorem,

7

ktérego jeszcze dzi$ imienia i nazwiska nie ujawnie. Bedzie
to znaczaca postaé ze $wiata artystycznego, ktoéra przed
Swietami wielkanocnymi zawita do Brzostku. Patrzac przez
pryzmat konkurséw, to chcialbym 30 kwietnia zorganizo-
wac¢ Gminny Konkurs Piosenki i Poezji Patriotycznej dla
uczniow szkol podstawowych. Jako muzyk tez wreszcie
chciatbym wybada¢ w pelni, jakim potencjalem muzycznym
gmina dysponuje. Kogo ewentualnie nakierowac na te dro-
ge. Z racji zblizajacych sie Swiat wielkanocnych mysle, Ze tez
zaoferujemy ciekawe konkursy i wydarzenia takie jak Gmin-
ny Konkurs na Najtadniejsza Palme Wielkanocng organizo-
wany w Niedziele Palmowa wraz z Parafig w Przeczycy.

Zyczymy sukcesdw w rozwijaniu sfery kulturalnej
W naszej gminie. B

ONI RZADZA - tym razem przedstawiamy nowa posta¢ w naszej gminie:

Imig i nazwisko

BARTLOMIEJ CWIKLA

Miejsce sprawowania rzagdow

BRZOSTEK

Czym Pan rzadzi?

KIEROWNIK CENTRUM KULTURY I CZYTELNICTWA W BRZOSTKU

Jak dtugo zajmuje sie Pan rzgdzeniem?

WCZESNIE] PRZEZ CZTERY LATA PROWADZIEEM SWOJA SZKOLE - CEN-
TRUM EUDKAC]I MUZYCZNE] PENTATONIKA. OD 1 LUTEGO 2025 R. PRO-
WADZE CKICZ W BRZOSTKU

Czy lubi Pan rzadzi¢?

W MOIM ODCZUCIU MOZE TO BYC POJECIE ZBYT PEJORATYWNE, ROZU-
MIEM, ZE TRZEBA W TYM MIEJSCU COS ODPOWIEDZIEC, WIEC SKORO
MUSZE, TO ODPOWIEM - TAK — LUBIE MIEC WPEYW NA OTACZAJACA
MNIE RZECZYWISTOSC, NAWET JESLI TO PRZYJMUJE ZNAMIONA PRZY-
WODZTWA, RZADZENIA DANA GRUPA LUDZI.

Bardziej ludzki wymiar rzadzacego

Zainteresowania niezwigzane z rzadzeniem

MUZYKA, PILKA NOZNA, HISTORIA,

Ulubiona ksigzka

NIE MAM ULUBIONEJ, WSZYSTKIE TAKIE, KTORE NIOSA ZE SOBA JAKAS
,MADROSC ZYCIOWA”

Ulubiony film ~POTOP”, ,KRZYZACY”
Ulubiony rodzaj muzyki JAZZ

Ulubione zwierze KOT

Ulubiona potrawa PLACEK PO WEGIERSKU
Ulubiona dyscyplina sportu PIEKA NOZNA

Najlepszy, wg Pana, sposéb spedzania wol-
nego czasu

OGLADANIE TELEWIZ]JI, ODPOCZYNEK PO PRACY Z RODZINA

Najbardziej zapamietana podroéz

LWOW — SENTYMENTALNA PODROZ ZA POLSKOSCIA

Osoba, ktora Panu najbardziej imponuje

JEST WIELE 0SOB:

Z ZYJACYCH - JAKUB BEASZCZYKOWSKI, ADAM MALYSZ,

Z NIEZYJACYCH - JAN PAWEEL II, TADEUSZ KOSCIUSZKO, STEFAN
WYSZYNSKI

Co Pana najbardziej denerwuje?

BEZMYSLNOSC, GEUPOTA, SZKALOWANIE DRUGIEGO CZEOWIEKA, SZY-
DZENIE Z DRUGIEGO CZEOWIEKA

Zyciowe motto

MADREMU TEUMACZYC NIE TRZEBA, A GEUPI I TAK NIE ZROZUMIE

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Niezapomniany wieczor
z Marcinem Dancem
w Brzostku

Ekipa Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku

marca 2025 roku w hali widowiskowo-sporto-

wej odbyl sie niezwykly spektakl kabaretowy,

w ktorego ramach na scenie wystapil legen-
darny polski satyryk Marcin Daniec. Wydarzenie, ktore
zgromadzilo liczne grono milo$nikow dobrego humo-
ru, bylo okazja do wspolnego Swietowania Dnia Kobiet
w atmosferze Smiechu i radoSci.

Marcin Daniec to postaé, ktorej nikomu nie trzeba przed-
stawiac. Jego charyzma, ciety dowcip i umiejetnos¢ nawigzy-
wania kontaktu z publiczno$cig sprawily, ze wieczoér uptynat
w doskonatej atmosferze. Artysta zaprezentowatl swéj autor-
ski program ,,One Man Show”, polaczyt w nim elementy saty-
ry politycznej, spolecznej oraz klasycznych skeczéw. Publicz-
noS¢ wypelniajagca hale po brzegi nie kryta rozbawienia,
nagradzajac wystep burzliwymi brawami.

Zorganizowanie wydarzenia na takim poziomie byto
mozliwe dzieki ogromnemu zaangazowaniu pracownikéw

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 3/2025
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku oraz jego kierow-
nika. To na ich barkach spoczywata organizacja i dbatosé
o kazdy detal tego szczegolnego wieczoru. Rownie wazna role
odegrata wspélpraca z kierownikiem i zespotem Hali Wido-
wiskowo-Sportowej w Brzostku oraz pracownikami Zaktadu
Gospodarki Komunalnej w Brzostku umozliwiajgca zapew-
nienie odpowiednich warunkéw do realizacji wydarzenia.

Nie mozna zapominaé o wsparciu sponsoréw, bez ktérych
organizacja tego niezapomnianego widowiska nie bylaby
mozliwa. Szczego6lne podziekowania nalezg sie:
¢ Restauracji ,,W Starym Ogrodzie”,

e Restauracji ,,Bianco”,
o Kwiaciarni , Art Deko”.

Ich zaangazowanie i pomoc w organizacji wydarzenia
przyczynity sie do jego sukcesu, tworzac atmosfere sprzyjaja-
cq wspoblnemu Swietowaniu i dobrej zabawie.

Na zakonczenie wieczoru Burmistrz Brzostku osobiScie
podziekowal Marcinowi Dancowi za fenomenalny wystep
oraz zlozyl wszystkim paniom najlepsze zyczenia z okazji
Dnia Kobiet. Byl to moment pelen wzruszen i wdziecznoSci,
podkreslajacy znaczenie kultury i wspolnego przezywania
artystycznych emocji.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom tego niezapomniane-
go wieczoru! Mamy nadzieje, ze wkrdtce ponownie spotkamy
sie na kolejnych wydarzeniach kulturalnych organizowanych
w Brzostku. B

o fot. Pawet Batycki
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Ferie zimowe w CKiCz
w Brzostku - moc
atrakcji dla kazdego

Marzena Wojcik, CKiCz w Brzostku

zimowe 2025. Z tej okazji Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Brzostku goscilo w swoich murach
dzieci i mlodziez z calej gminy. W tym roku zmienilo
jednak nieco formule oferowanych aktywnoS$ci; obok
znanych i lubianych przez naszych milusiiiskich zajec,
CKiCz wprowadzilo pewne nowoSci. Zajecia podzielone
na bloki tematyczne odbywaly sie niemal codziennie
(od poniedzialku do piatku, nie wliczajac spektaklu
w ostatnig niedziele ,,wolnego” jako final programu).
Ferie w CKiCz oficjalnie otworzyty ,,Rodzinne poniedzial-

ki”, z ,,Solo Latino” i ,,Plastyka dla smyka”, czyli warszta-
Ty Ty ' -,'" TRV

N iedawno zakonczyliSmy podkarpackie ferie

tami symultanicznymi: w czasie, w ktérym dzieci wykony-
waly prace plastyczna (z okazji Dnia Kota - podobizne kota
w formie tondo), mamy (i nie tylko) oddawaly sie karna-
watowemu szalefistwu na parkiecie w sali widowiskowej.
Latynoskie dZwieki udzielity sie naszym amatorkom tanca,
wigorem zaskoczyly samego instruktora. Warsztaty tanecz-
ne poprowadzil Maciej Kuliga ze Studia Tanca AT DANCE
Tomasz Berkowicz, zajecia plastyczne - Marzena Wéjcik,
instruktor CKiCz.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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W nastepny poniedziatek hol Domu Kultury w Brzostku
zamienil sie w przestrzefi dla ciekawych, jakie sensopla-
styczne mozliwoSci skrywajg produkty spozywcze dostepne
w kazdej domowej kuchni. Za pomoca maki, oleju, barwni-
kéw spozywczych, paru aromatycznych przypraw i aroma-
tobw uzywanych do ciast, dzieci i rodzice wytwarzali kolo-
rowe i ekologiczne masy plastyczne. Powstat Snieg, smalec,
farba puchnaca, glutek (slime DIY). Jedni nieSmiato, inni
bardziej otwarcie poddawali sie zabawie nie dla efektu, ale
dla przyjemnosci poznawania potencjatu wlasnorecznie
wyczarowanych mas.

e

e
-

-
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Obydwa ,,Gliniane wtorki” zarezerwowala Pracownia
ceramiki i porcelany prowadzonej przez Urszule Stachurska.
Warsztaty te, podobnie jak wczeéniejsze edycje, cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem. Mali wirtuozi gliny podczas
pierwszych zaje¢ samodzielnie ulepili figurki wedle wia-
snego pomystu, ktére nastepnie trafity do specjalnego pieca
,»do wypatu”, a po tygodniu nadali im blasku, ozdabiajac je
angobami - specjalistycznymi farbami dedykowanymi do
tego typu dekoracji. Skupienie i zaangazowanie dzieci byto

wrecz niebywate. -
Pl

Z kolei
W pierwszy
czwartek ferii,
dzieci i ich
opiekunowie
przybyli ttum-
nie na pro-
jekcje filmu
animowane-
go ,Zycze-
nie”. Sadzac
po reakcjach
po seansie,
publiczno$§¢
byta zachwy-
cona. Nato-
miast drugi
sCzwartek

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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z animacjg” nasi mali goScie spedzili w bibliotece publicz-
nej, wyginajac $miato ciato w rytm zaje¢ ,,Ruch - zabawa -
u$miech”. Zumbe Kids i inne zabawy ruchowe przyblizaty
uczestnikom niezwyktlej energii animatorki z firmy Happy
Kids Edyta Wilisowska.

W nawigzaniu do fascynacji kinem, tym razem mlodziez
miala okazje wzig¢ udzial w warsztatach filmowych prowa-
dzonych przez Piotra Trznadla, wlasciciela agencji filmowo
-reklamowej Trznadel Media. Uczestnicy poznali podstawy
pracy nad dokumentem filmowym. Kazdy z nich miat szan-
se sprobowac swoich sit zar6wno przed kamera, jak i za nig.

oraz udzielajacych wywiadu... celebrytow ©. Mtodzi adep-
ci kamery zglebili niektore tajniki sztuki filmowej, takie jak
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niezbedny sprzet do nagran oraz typowe filmowe komendy
-inie chodzi tu o stawne ,,uwaga - akcja!”. Wsr6d wielu tech-
nicznych wskazéwek (np. jak o§wietla¢ modela), pojawily sie

_»

podpowiedzi z zakresu autoprezentacji oraz sposobu edyto-
wania i montowania materiatu filmowego. Efektem ,,Pierw-
szych krokéw przed kamerg” stala sie krotka forma wideo
przeznaczona do publikacji w mediach spotecznosciowych.
Druga odstone ,,Pigtkéw z technologia” stanowity warsz-
taty Nowoczesnych Technologii Przysztosci. Nasi milusif-
scy zostali wprowadzeni w temat za pomoca prelekcji, po
czym byli $wiadkami tego, jak odbywa sie druk 3D nie tylko
za pomoca filamentu z plastiku, ale rdwniez... z czekolady.
Nastepnie przy pomocy programu Tinkercad projektowa-
li wlasny breloczek - ktéry p6zniej stal sie ich wlasnoécia

™

- oraz poznawali wirtualng rzeczywisto$¢, zakladajac oku-
lary VR (gogle na oczy i kontrolery do rgk). Warsztaty prze-
prowadzita kadra Edusdkacji Nowy Sacz specjalizujaca sie
w warsztatach z druku 3D nie tylko dla dzieci, ale réwniez
senioréw.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Zwieficzeniem ferii zimowych organizowanych przez
CKiCz byla ,Niedziela z teatrem”. Centrum wystawilo na
swoich deskach ,Tararysiapaty, czyli jak ry$ Ry$ wpadit
w tarapaty” wraz z warsztatami teatralnymi nawigzujacymi
do spektaklu. Przedstawienie poruszalo wiele ekologicz-
nych zagadnien, aktywnie angazujac publiczno$¢. Dzieci
uzyskaty odpowiedz, dlaczego wysypisko $mieci nie jest
odpowiednim domem dla nikogo, a juz na pewno nie dla
dzikiego kota. Spektakl obfitowat w elementy komiczne,
za ktore odpowiadali fenomenalni Marek Stawarz i Jakub
Gérlalski jako cztonkowie Grupy O!Teatr.

Wszystkim Uczestnikom Ferii 2025 organizowanych
przez Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku sktadamy
serdeczne podziekowania za Waszg obecno$¢ i zaangazowa-
nie. Bylo nam niezwykle mito widzie¢ Was uSmiechnietych
po zajeciach, w ktoérych uczestniczyliScie. Mamy nadzieje,
ze byt to dla Was czas wyjatkowy, wspominany z radoécia.
Nie wyobrazamy sobie przysztych ferii bez Was! B

e Fot. Sylwia Pezda, Natalia Swieton, Justyna Zegarowska,
Piotr Trznadel, Marzena Wéjcik



e
¥

N

12

»Aktywny Brzostek”
i ,Zakrecone Emerytki”

Stowarzyszenie ,Aktywny Brzostek” e Fot. Krzysztof Kawalec

w styczniu zorganizowano wyjazd do kina w Kro$nie

na pelng humoru polska komedie pt. ,Dalej jazda”.
Film wyrezyserowany przez Mariusza Kuczewskiego, autora
m.in. pieciu czeSci popularnych ,,Listow do M”, przycigga
gwiazdorska obsada. W rolach gtéwnych wystepuja: Marian
Opania, Malgorzata Rozniatowska, Mariusz Drezek, Julia
Wieniawa. Juz to zacheca do udzialu w seansie. Historia
rodziny Gugulakéw i bawi, i wzrusza. Dostarcza nie tylko
powodoéw do Smiechu, ale pokazuje takze, co jest w zyciu
najwazniejsze. Moze kiedy$ sie okaze, ze ,Dalej jazda”
bedzie komedia, do ktérej widzowie wielokrotnie wracaja,

Po Nowym Roku znéw sie uaktywnili$émy. Najpierw
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jak na przyklad do ekranowego przeboju pt. ,,Sami swoi”.
Ogladajac takie filmy, nie ma poczucia zmarnowanego
czasu.

Po Trzech Krélach - karnawal, a jakze. Dlatego w lutym
podczas karnawalowego spotkania przy ciasteczku i her-
batce go$ciliSmy ,,Zakrecone Emerytki”. Grupa teatralna
w 5-osobowym skladzie zaprezentowala jednoaktéwke opar-
ta na komedii Gabrieli Zapolskiej pt. ,Zabusia”. Oryginalne
dzielo Zapolskiej sklada sie z trzech aktéw. Bardzo zgrabnie
napisala scenariusz (skracajac utwoér znanej polskiej kome-
diopisarki) Wiestawa Gawrych. Przedstawita takze swojg
grupe w nietuzinkowy i humorystyczny sposéb, co juz zapo-
wiadato interesujacy wystep. W spektaklu zagraty:
¢ Wiestawa Gawrych jako pan Jan Bartnicki, zwany Rakiem;
e Irena Czech jako pani Helena Bartnicka, tytutowa Zabusia;
¢ Elzbieta Michalik jako Jadzia, corka Bartnickich;
¢ Zofia Ra$ jako pani Maniewiczowa, sgsiadka Bartnickich;
¢ Agnieszka Rogowska jako Franciszka, stuzaca, pokojowka.

Scenki z Zycia bohateréw wprawiaty widzéw w dobry
humor, jednoczeSnie obnazajgc miesz-
czanska moralnoS¢ opartg na pozorach,
obtudzie, dwulicowosci, klamstwie. Brzo-
steckie aktorki trzeba pochwali¢ za piekne
kostiumy nawiazujace do epoki, suknie,
kapelusze, fryzury, rekwizyty, a w szcze-
g6lnosci za dialogi, mimike i ruch scenicz-
ny. Moze gdyby kiedy$ kto$ odkryt aktor-
skie talenty ,,Zakreconych Emerytek”, to
— kto wie? — moze dzi$ ich nazwiska wid-
niatyby na afiszach polskich teatréw? Kto
wie?...

Dziekujemy Paniom za przyjecie zapro-
szenia na spotkanie z ,,Aktywnym Brzost-
kiem”, za prezentacje swojego teatralnego
programu oraz za wspolna zabawe.

Jak wida¢ - na poczatku roku
w naszym Stowarzyszeniu bylo filmowo
iteatralnie. B




Umow wizyte

do lekarza

bez wychodzenia
z domul!

e-Rejestracja

Zo%

2SI

PODKARPACKI SYSTEM
INFORMACIJI MEDYCZNEJ

J SGPZ0OZ
r- BRZOSTEK

Dbamy o Twoje zdrowie




Umodw wizyte bez wychodzenia z domu!

zy wiesz, ze 0srodku Zdrowia w Brzostku i w Smarzowej mozesz umowic wizyte online dla siebie i swo-
ich bliskich? Bez konieczno$ci dzwonienia czy osobistego przychodzenia do przychodni. W ten sposéb
zamoOwisz tez recepte i zlecenie na wyroby medyczne.
Aby uzyska¢ mozliwo$¢ rezerwowania wizyt online, wystarczy, ze uzyskasz dostep do portalu PSIM. W tym
celu wejdz na strone internetowa: psimz2.podkarpackie.pl Ponizej znajdziesz instrukcje, jak to zrobic.

1. Pierwsze logowanie
Jezeli nie posiadasz jeszcze konta uzytkownika na Portalu PSIM, to po zalogowaniu sie za pomoca Wezla Krajowego,
metody:

lﬁ Profil zaufany

Uzyj loginu i hasta lub bankowosci elektronicznej

e-Dowdd
J Uzyj aplikacji mobiinej lub komputera z czytnikiem

Aplikacja mObywatel
Skanuj kod QR za pomocg aplikacji mObywatel

ﬁ Bankowo3¢ elektroniczna
=== Zaloguj sie za pomocg bankowosci elektronicznej

2. Zakladanie konta na portalu PSIM:

Adres e-mail — adres poczty elektronicznej, na ktéry chcesz zatozy¢ konto,

Imie i nazwisko - pola uzupelnig sie automatycznie,

PESEL - pole uzupelni sie automatycznie,

Numer telefonu komoérkowego — numer naszego telefonu komérkowego, ktéry ma by¢ przypisany do konta.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz potwierdzenie zapoznania sie i akceptacji regulaminu.

Po wprowadzeniu wszystkich danych i wybraniu przycisku Zatwierdz, system automatycznie nas zaloguje do Portalu
Pacjenta. Na nasza skrzynke pocztowa dostaniemy potwierdzenie, Ze nasze konto zostalo zatwierdzone oraz otrzymamy

naszg nazwe uzytkownika.

3. Rejestracja wizyty

Wyszukaj ustuge medyczna e-Rejestracja

Pole Ustuga medyczna- wpisz tekst: porada

Pole Podmiot oferujacy §wiadczenie / MiejscowoS$¢ — wpisz: Brzostek lub Smarzowa

Naci$nij Szukaj

Wyswietli sie lista pierwszych wolnych terminéw

Wybierz lekarza i mozesz umawia¢ sie juz na wizyte w najblizszy wolny termin lub dogodny termin.

Pole Komentarz do rejestracji mozna opisac cel wizyty np. recepta — na kontynuacje leczenia wpisz nazwe leku i ilos¢,
zlecenie na wyroby medyczne np. pieluchomajtki.

Warunkiem otrzymania kodu recepty na telefon jest posiadanie internetowego konta pacjenta lub wykonanie telefonu do
rejestracji Brzostek 014 6830-472, Smarzowa 014 6835-937

Naci$nij potwierdzenie wizyty.

Na skrzynke pocztowg dostaniesz potwierdzenie o rezerwacji wizyty na wybrany termin.

WARTO WIEDZIEC! Zaktadka Uprawnienia pozwala na dopisanie Konta Twoich podopiecznych (dziecko lub osoby naj-

blizsze). Dzieki temu zyskasz mozliwo$¢ rezerwowania wizyt rowniez dla nich.
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Parafialny
Dzien Chorego
w Januszkowicach

Szkolne Koto Caritas w Januszkowicach

,Nadzieja zawie§¢ nie moze (Rz 5,5) i umacnia nas
w ucisku” to haslo tegorocznego Oredzia Papieza Fran-
ciszka na XXXIII Swiatowy Dziefi Chorego, ktory obcho-
dzony jest 11 lutego we wspomnienie Najswietszej Maryi
Panny z Lourdes.

tym dniu szczeg6lnie pamietamy o tych, ktorzy

zmagajg sie z r6znymi chorobami, to czas reflek-

sji nad wartoScig zdrowia, a takze okazja do
wyrazenia wdzieczno$ci dla osob, ktore codziennie stajg sie
wsparciem dla chorych, oferujgc im empatie, zrozumienie
i nadzieje.

W sobote 15 lutego w koSciele parafialnym pw. Zwia-
stowania NajSwietszej Maryi Panny w Januszkowicach ks.
proboszcz Stanistaw Mirek odprawil okolicznoSciowa Msze
Swieta, podczas ktérej modlit sie z zebranymi w intenciji ludzi
starszych i chorych w parafii. W czasie nabozenstwa udzie-
lit Sakramentu Namaszczenia Chorych i odczytatl w catosci
Oredzie Papieza Franciszka.

Po Mszy Swietej wszyscy chetni udali sie na dalsze $wie-
towanie do Domu Ludowego w Opacionce. Przy bardzo
dobrze ukladajacej sie od wielu lat wspolpracy, te czesé
przygotowuje Parafialny Zesp6t Caritas ze Szkolnym Kotem
Caritas dzialajagcym przy Szkole Podstawowej im. Adama
Mickiewicza w Januszkowicach. Panie przygotowaty stodki
poczestunek w postaci ciasta, kawy i herbaty. W wykonaniu
wolontariuszy SKC przedstawiony zostat montaz stowno-mu-
zyczny o milosci wzgledem Boga i drugiego czlowieka pt.
,»Milo$¢ niejedno ma imie”. Program przyniost wiele radosci
i nadziei, wzbudzil wzruszenie i nagrodzony zostat gromkimi
brawami.

Wydarzenie przepelniaty zyczliwo$é, serdecznos¢ i wza-
jemne wsparcie. Byl to czas na wsp6lne rozmowy i wspomnie-
nia. W trakcie calego spotkania panowata mita, wrecz rodzin-
na atmosfera. Zaproszenie na obchody Parafialnego Dnia

15

Chorego przyjeli i swojg obecnosciag zaszczycili: Burmistrz
Brzostku Zbigniew Kowalski, Dyrektor Szkoly Podstawowej
im. Adama Mickiewicza w Januszkowicach Marta Karmelita,
ks. proboszcz Stanistaw Mirek, s. Eukasza pochodzaca z para-
fii, radny Januszkowic i Opacionki Ryszard Chajec, sottys
Opacionki Stanistaw Janton oraz sottys Januszkowic Ryszard
Wlodarz.

Na zakoficzenie zaproszeni go$cie w swoich wystapie-
niach podkreslili, ze byta to wspaniata okazja do wyrazenia
solidarno$ci, empatii, wsparcia oraz gtebokich wzruszen dla
tych, ktérzy zmagaja sie z r6znymi schorzeniami zdrowotny-
mi, jak rowniez wszystkich zaangazowanych w przygotowa-
nie tej uroczystosci. Do wszystkich chorych i starszych skie-
rowane zostaly stowa nadziei i Zyczenia zdrowia, cierpliwoSci
oraz ludzi pelnych serca wokot siebie. Do zyczen dotaczyli
wolontariusze, wreczajac przygotowane upominki. Caritas
Diecezji Rzeszowskiej, ktdra troszczy sie o chorych, trady-
cyjnie przygotowata okolicznoSciowe obrazki. Zwykle sg one
z wizerunkiem Matki Bozej z Sanktuarium, ktére w danym
roku jest centralnym miejscem obchodéw Swiatowego Dnia
Chorego, fragmentem Oredzia Papieza oraz modlitwa i btogo-
stawiefistwem Biskupa Rzeszowskiego Jana Watroby. Obrazki
te poprzez ks. proboszcza trafity do uczestnikow spotkania.

Sktadamy serdeczne podziekowanie wszystkim, ktérzy
wlaczyli sie w przygotowanie i poSwiecili czas na to, aby
sprawic rado$¢ osobom na co dzien zmagajacym sie z proble-
mami wieku starszego. Taka postawa jest wspaniatym Swia-

- dectwem mitosci i soli-
darnoSci wobec drugiego
czlowieka. Wasza dziatal-
no$¢ ksztattuje ,,wyobraz-
nie milosierdzia”, zacheca
do uwaznego rozejrzenia
sie wokot siebie, zauwaze-
nia potrzeb drugiego czto-
wieka i bezinteresownej
pomocy. Rozwija inicja-
tywe, pozwala pomnazaé
talenty i realizowaé pomy-
sty. Uczy umiejetnosci
wspolpracy, wrazliwosci
i otwarcia spotecznego.m
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ZESPOL SZKOL
CENTRUM KSZTAECENIA ROLNICZEGO
im. Jana Pawta Il w Brzostku
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UCZNIOW KLAS OSMYCH
SZKOt PODSTAWOWYCH,
ICH RODZICOW | NAUCZYCIELI NA

25 kwietnia 2025r.-godz. 10.00-14.00

W PROGRAMIE DNIA:

zwiedzanie szkoty, konkursy z nagrodami, prezentacje,

poczestunek, jazda samochodem, wykonanie kompozycji wertykalnej,
zabiegi kosmetyczne matych zwierzat, wystawy i wiele innych atrakgji.

ZESPOL SZKOL

CENTRUM KSZTAECENIA ROLNICZEGD
im. lana Pawta Il w Brzostku
Klecie 125, 39-230 Brzostek

tel. 14 683 03 21
www.zsbrzostek.pl
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ZESPOL SZKOL
CENTRUM KSZTALCENIA ROLNICZEGO
im. Jana Pawta Il w Brzostku

OGLASZA NABOR

na rok szkolny 2025/26 w nastepujacych zawodach:

5-letnie TECHNIKUM:

, technik weterynarii
, technik architektury krajobrazu z aranzacjg wnetrz
« technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki

s technik 2ywienia i ustug gastronomicznych
z innowacjg: manager gastronomii

3-letnia BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA: 3

vmechanik operator pojazdéw i maszyn rolniczych
vkucharz

NASZA SZKOtA ZAPEWNIA | OFERUIE:

= ksztatcenie na najwyzszym poziomie
= doskonate warunki do rozwoju pasji i zainteresowan
»dodatkowe kursy i szkolenia
=darmowe kursy prawa jazdy kat.B i T, praktyki zagraniczne

ZESPOL SZKOL

CENTRUM KSZTALCENIA ROLNICZEGO
im. Jana Pawta Il w Brzostku
Klecie 125, 39-230 Brzostek

tel. 14 683 03 21
www.zsbrzostek.pl
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Kazdy moze byc¢
Aniotkiem Klaudii

Liderka zespotu Aniotki Klaudii

»Aniolki Klaudii” to projekt spoleczny realizowany
w ramach ogoélnopolskiej olimpiady Zwolnieni z Teorii.
Dzieki Zwolnionym z Teorii oraz Pani Urszuli Deszcz,
ktora tak goraco zachecala nas do udzialu. Jest to juz
trzeci projekt, ktory prowadzimy i trzeci rok pomaga-
nia innym.

Ks. Jana Twardowskiego w Debicy i w tym roku posta-

nowiliSmy stworzy¢ projekt o nazwie ,,Aniotki Klau-
dii”, ktéry ma na celu pomédc naszej kolezance ze szkoty.
Klaudia ,,biegnie po zdrowie”, a my chcemy jej w tym biegu
towarzyszyc.

Dlatego tez pomagali$my w organizacji koncertu cha-
rytatywnego pt. ,,Anioly sg takie ciche...” w naszej szkole.
Na scenie wystapili niezwykle utalentowani mtodzi artysci.
Za sprawg tego wydarzenia udalo nam sie zebra¢ 25 0oo zt
na leczenie dla naszej kolezanki! Jest to dla niej ogromne
wsparcie i bez Was nie udatoby sie tego osiagnaé! Dziekuje-
my wszystkim za tak liczne przybycie na koncert. To dzieki
Wam Klaudia ma mozliwo$¢ dalszego leczenia i ma szanse
przezwyciezy¢ chorobe.

MieliSmy takze okazje odwiedzi¢ stacje radiowa RDN
i opowiedzie¢ o naszych dziataniach i Klaudii, ktoéra,

J esteSmy uczniami II Liceum Ogdélnoksztalcacego im.
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niestety, nie mogla by¢ z nami.
JesteSmy ogromnie wdzieczni
stacji RDN za tak ciepte przyje-
cie i z podziwem obserwujemy
ich prace, ktora jest wyjatkowo
ciekawa, jak réwniez niezwykle
wymagajaca.

Klaudia ma przewage nad cho-
roba, bo ma dookota wiele dobrych dusz, ktére nie pozwola
odebrac tej wspaniatej dziewczynie radoSci z zycia.

Dziekujemy wszystkim tym cichym Aniotom, a w szcze-
gblnosci firmom, ktére zdecydowaly sie wesprze¢ nasza
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inicjatywe: Carumo Polsmak, Taurus, Brytania, Bartel, Spo-
tem, Srubtex, Drilo, DK-tel i Stowarzyszeniu Rados¢. Wasze
wsparcie jest nieocenione.

Serdecznie zapraszamy do odstuchania audycji oraz na
strone internetowa RDN, gdzie bedziecie mogli ustyszec
nasze zmagania i zobaczy¢, jak poradziliSmy sobie w tej
roli. W dalszym ciagu mozna dotaczy¢ do grona Aniotkow
Klaudii, wptacajac pieniazki na zbiérke: https://pomagam.
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pl/k7t6r8

instagram: _aniolki_klaudii_2lodebica

tik tok: aniolki_klaudii_zwzt

Uczestnicy projektu to: Emilia Mysiak, Oskar Czucha-
jewski, Kinga Woéjtowicz, Izabela Kubisztal, Nikola Kapust-
ka, Jan Mika, Tymoteusz Ferenc, Martyna Janiec, Wiktoria
Milas ®

MindFocus - o zdrowiu
psychicznym w sporcie

Zuzanna Mattok Il LO w Debicy

spolczesny sport to nie tylko rywalizacja,
Wcieikie treningi i przygotowanie fizyczne,
ale takze aspekt psychiczny, ktory odgry-
wa kluczowa role w osigganiu sukcesow. Wlasnie na
tym temacie skupia sie projekt MindFocus, realizowany
przez grupe uczennic II Liceum Ogolnoksztalcacego im.
Ks. Jana Twardowskiego w Debicy w ramach Olimpia-
dy Zwolnieni z Teorii.

Cel projektu

MindFocus to inicjatywa, ktorej celem jest zwiekszanie
SwiadomoSci na temat zdrowia psychicznego w sporcie.
Choc¢ coraz czes$ciej mowi sie o jego znaczeniu, wcigz
wiele 0s6b — zaréwno mtodzi sportowcy, jak i ich oto-
czenie — nie zdaje sobie sprawy, jak duzy wplyw na
wyniki i rozw6j zawodnika ma przygotowanie men-
talne. Projekt porusza zagadnienia takie jak radzenie
sobie ze stresem, presjg, kontuzjami, a takze dbatos¢
o rbwnowage psychiczng w §wiecie sportu.

Dzialania w ramach MindFocus:

Edukacja w przestrzeni internetowej

W ramach projektu publikowane sg tresci doty-
czace psychologii sportu. Seria ,,Dowiedz sie wiecej
z MindFocus” dostarcza rzetelnych informacji na
temat m.in. skutecznych metod radzenia sobie z pre-
sjg, strategii mentalnych wspierajagcych sportowcow
czy wplywu kontuzji na psychike zawodnika. Wszyst-
kie treSci sa weryfikowane przez psychologa sporto-
wego, co zapewnia ich wiarygodnos¢.

sportu. Celem tych spotkan jest edukacja mtodych zawodni-
kéw i ich otoczenia na temat mentalnych aspektow rywali-
zacji sportowej oraz znaczenia zdrowia psychicznego w pro-
cesie rozwoju sportowego.

Dlaczego to wazne?

Swiadomo$¢é na temat psychologii w sporcie wciaz nie
jest wystarczajaca, a zdrowie psychiczne zawodnikéw cze-
sto pozostaje w cieniu aspektéw fizycznych. Inicjatywy
takie jak MindFocus pomagajg zwr6ci¢ uwage na ten istot-
ny temat, pokazujac, ze sukces sportowy to nie tylko talent
i trening, ale rébwniez odporno$¢ psychiczna i odpowiednie
wsparcie.

Projekt mozna $ledzi¢ w mediach spotecznoSciowych,
gdzie na biezaco publikowane sg kolejne materiaty i efekty
podejmowanych dzialan:

Instagram: mindfocus_2lo_

Facebook: Mind Focus ®

Zaproszenie

Stowarzyszenie Pszczelarzy w Brzostku zapra-
sza pszczelarzy niestowarzyszonych na spotkanie
z przedstawicielem PIW w Debicy.

Tematem spotkania bedg sprawy biezgce, nurtu-
jace pszczelarzy:

- walka z chorobami - zgnilec amerykanski,

. . warroza,
Wywiady ze sportowcami ZeDi dotvcz T roduktéw
Istotnym elementem projektu sg rowniez rozmowy p T ell;) Sy dotyczace sSprzedazy produxto
z osobami, ktére na co dzien mierza sie z wyzwania- pSZczelich,

mi w sporcie. Wywiady ze sportowcami maja na celu
pokazanie, jak duze znaczenie w ich karierze odgrywa
zdrowie psychiczne i jak radza sobie z trudnoSciami.

Spotkanie odbedzie sie w sali GOK w Brzostku,
ul. 20. Czerwca 4 w dniu 15.03.2025 o godz. 10:00.
Bedzie rowniez okazja do zapisania sie do Stowa-

rzyszenia Pszczelarzy w Brzostku.

Prelekcje w szkolach

Oprocz dziatan w przestrzeni internetowej projekt
obejmuje takze prelekcje dla uczniéow szkél, podczas
ktorych poruszane sg tematy zwigzane z psychologia

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Wiecej informacji pod nr. tel. 692 027 761.

Z pszczelarskim pozdrowieniem
,Darz Miod”
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Niniejsza ksigzka ukazuje szczegotows analize dzialalnosci kon-

D EVANSSLARY

spiracyjnej na terenie gminy Brzostek w latach 1939-1945, beda-
cej cze$cia powiatu jasielskiego (obecnie debickiego). Publikacja
bada rozwdj konspiracji Zwigzku Walki Zbrojnej oraz Armii Kra-
jowej, jej znaczenie w warunkach okupacyjnych oraz wplyw dzia-
lan na lokalng spoleczno$¢. Autor podejmuje probe odtworzenia
realiéw zycia codziennego, terroru niemieckiego oraz zwigzkow
miedzy represjami a dziatalnoécia podziemng. Praca opiera sie
na licznych relacjach ustnych i pisemnych zebranych w latach
1985-1990, archiwaliach Instytutu Pamieci Narodowej, archi-
wach koscielnych oraz zZrédtach drukowanych i opracowaniach.
Ksigzka sklada si¢ z szesciu rozdzialéw, ktore obejmuja warunki
zycia pod okupacja, strukture lokalnej konspiracji, pacyfikacje,
udzial w akgji ,,Burza” oraz powojenne rozliczenia. Dodatkowo
zawiera aneks z dokumentami zrédlowymi. Publikacja ukazuje,
jak idea walki o wolng Polske zjednoczyta mieszkanicow w obli-
czu okupacji, pomimo trudnych warunkéw i ograniczonych za-
sobow. Jest to cenne Zrédlo wiedzy dla historykéw oraz wszyst-
kich zainteresowanych dziejami ruchu oporu na Podkarpaciu.

ODIDIDIFIA I OOIDISTIISVI
MOIVIMOd NZDINVIDOd VN

Uniwersytet Papieski = AT T
Jos Favi AR
w Krakowic s 9 17883831 7005401

Ksiazka o Brzostku
w okresie okupacji
niemieckiej

Oprac. Wiestaw Tyburowski

Ks. Prof. BOGDAN STANASZEK jest autorem najnow-
szej ksiazki pt. NA POGRANICZU POWIATOW JASIEL-
SKIEGO I DEBICKIEGO. KONSPIRACJA W OKOLICACH
BRZOSTKU W OKRESIE OKUPACJI NIEMIECKIE]. To
szczegolna pozycja w ogromnym dorobku naukowym
Ks. B. Stanaszka. Uwage Czytelnika juz przykuwa oklad-
ka ze zdjeciem Brzostku z 1939 r. i mapami. Wewnatrz sa
relacje kilkudziesieciu mieszkancow wspominajacych
tragiczne wydarzenia wojenne oraz sto unikalnych
fotografii. Jak pisze na poczatku sam Autor: Ta ksigzZka
powinna wlasciwie powstaé 40 lat temu. Wtedy bowiem,
jako maturzysta, zaczqlem gromadzié relacje uczestni-
kow konspiracji, ktorzy dzis juz nie 2yjq... Teraz jest nie-
powtarzalna szansa na przeczytanie calosci zebranych
materialow archiwalnych, wspomniein i wnikniecie
w czas II wojny §wiatowej, widzianej oczyma naszych
Rodakow, w naszej malej OjczyZnie!

I Rozdzial: REALIA ZYCIA POD OKUPACJA. Podrecz-
niki i rozprawy naukowe ukazujg martyrologie i cierpie-
nia tysiecy Polakéw, ale nie znajdziemy tam informacji,
ze w Brzostku w niedziele 10 wrze$nia Niemcy aresztowali

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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KS. BOGDAN STANASZEK

NA POGRANICZU
POWIATOW
JASIELSKIEGO
I DEBICKIEGO

KONSPIRACJA
W OKOLICACH BRZOSTKU
W OKRESIE
OKUPAC]I NIEMIECKIE]

grupe kilkunastu mezczyzn jako zaktadnikoéw, w tym Kks.
katechete Michata Stepnia. Ponadto dowiemy sie, co zrobi-
li zolnierze niemieccy, gdy weszli do brzosteckiego magi-
stratu. Kto donosit hitlerowcom lub byt w policji granatowej
i wystugiwat sie okupantom? A w kwestiach gospodarczych:
jak wysokie byty kontyngenty nakladane na mieszkaficow?
Kiedy byty tapanki i komu udawato sie uciec z transportu?
Jakie warunki mieli Polacy na przymusowych robotach
w Rzeszy? Najtragiczniejszym podrozdzialem jest syste-
matyczna i zbrodnicza eksterminacja ludno$ci zydowskiej
dokonana przez Niemcoéw. Przedstawione tez sg dramatycz-
ne proby udzielania pomocy Zydom przez polskie rodziny.
II Rozdzial: PLACOWKA ZWZ-AK ,,BEKAS” I INNE UGRU-
POWANIA KONSPIRACYJNE W BRZOSTKU. Polskie Panstwo
Podziemne pod okupacja tworzylo konspiracyjne struktury
juz od listopada 1939 r. Byl to Zwiazek Walki Zbrojnej (ZWZ)
przemianowany w lutym 1942 r. na Armie Krajowa (AK).
»Placowki” obejmowaly teren gminy, a ,,Obwody” obej-
mowaly powiaty. Placowka w Brzostku miata kryptonim
»Bekas” i dziatala w powiecie (obwodzie) jasielskim. W tym
rozdziale dowiemy sie, jaka role w tworzeniu brzosteckie-
go ZWZ-AK odegrali: Jézef Wnek, Ignacy Czech, kpt. Jozef
Modrzejewski, ppor. Tadeusz Kwiatkowski, ppor. Wactaw
Soszynski, Edward Chwal, Ludwik Sieradzki i wielu, wie-
lu innych. Ponadto opisane zostaly akcje bojowe patrolu
dywersyjnego ,,PoInoc” pod dowodztwem sierz. Jana Stani-
szewskiego oraz inz. Felicjana Niedzwiedzkiego, w gminach
Brzostek i Kotaczyce. Oprécz dziatan zbrojnych wazng role
odgrywalo tajne nauczanie prowadzone przez bohaterskie
nauczycielki z Brzostku i okolicznych miejscowosci.
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III Rozdzial: POENOCNA CZESC
GMINY BRZOSTEK 11 W OBWODZIE
ZWZ-AK DEBICA. Tam w wiekszych
kompleksach leSnych mogty sie ukry-
wac liczniejsze oddzialy i przeprowa-
dza¢ duze dziatania zbrojne, szczegdl-
nie w realizacji akcji ,,Burza”. Toczone
walki w lipcu i sierpniu 1944 r. miaty
charakter regularnych bitew z woj-
skami niemieckimi, ktérym zadano
powazne straty. Dzieki temu ochronio-
no mieszkancow przed zbrodniczymi
pacyfikacjami. Dowiemy sie, czym sie
zastuzyli: ppor. Franciszek Szara, st.
sierz. Karol Kubik, kpt. Ludwik Marsza-
tek, trzej bracia Grzesiakowscy o pseu-
donimach ,,Groma”, ,,Szuma” i ,,Mohi-
kanin” oraz wielu, wielu innych.
Zrozumiemy, jak trudna egzystencjal-
nie i czesto tragiczna w skutkach byla
to stuzba Ojczyznie w obliczu dwéch
wrog6w: Niemiec i Zwigzku Sowieckie-
go, ktorego, niby sojusznicze wojska
nadchodzity...

IV Rozdzial: PACYFIKACJA
BRZOSTKU. Najbole$niejszy kataklizm
wojenny spotkal brzostowian o Swicie
20 czerwca 1944 r. Wtedy niemieccy
gestapowcy, dowodzacy grupa kilku-
dziesieciu Ukraincéw z batalionu SS
Galizjen z Moderdwki, dokonali zbrod-
niczej pacyfikacji Brzostku. W tym
rozdziale poznamy szczeg6towe oko-
liczno$ci wydarzenia, dow6dcéw ban-
dyckiego oddzialu pacyfikacyjnego
oraz liczne, niepublikowane relacje
naocznych $wiadkow. Ponadto sg foto-
grafie zamordowanych i rozstrzela-
nych Ofiar oraz miejsc pamieci.
Pacyfikacja Brzostku odbila sie na
zawsze krwawym pietnem w dzie-
jach naszego miasta.

V Rozdzial: ZOLNIERZE
PLACOWKI ,BEKAS” W AKCJI
»,BURZA”. Dzialania zbrojne Armii
Krajowej przeciwko Niemcom,

w ramach ogbélnopolskiej Akcji
»Burza”, zostaly rowniez podjete
w lipcu 1944 1. w powiecie jasiel-
skim. Najblizsze od Brzostku
oddzialy partyzanckie koncentro-
watly sie w Sowinie i lasach Liwo-
cza. Do nich dolaczali Zolnierze
brzosteckiej Placowki ,,Bekas”. Kto
to byl, kto nimi dowodzit i jakie
podjeli dziatania? To wszystko
w szczegblach dowiemy sie, czy-
tajac ten rozdzial. Niewatpliwie
pacyfikacja Brzostku oraz czeSci

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Bukowej graniczacej z Kluczowa (29
lipca) znacznie ostabita aktywnosé
dowodztwa i morale Zolnierzy Placow-
ki ,,Bekas”. Niemniej sg przestanki, ze
niewielkie zbrojne akcje w Bukowej
iKleciach oraz duze dziatania pod Gilo-
wa Gorg i w Debowej zapobiegty kolej-
nej pacyfikacji Brzostku. Jakie byty
dalsze losy polskich oddziatéw party-
zanckich podczas niemieckiej obtawy
na Liwoczu? Komu musiatl sie poddac
komendant Obwodu AK Jasto...?

VI Rozdzial: EPILOG. Tutaj opisa-
no ostatnie, bardzo tragiczne miesigce
niemieckiej okupacji. W drugiej poto-
wie sierpnia 1944 r. p6lnocno-wschod-
nia cze$¢ gminy Brzostek zostata objeta
dzialaniami wojennymi frontu niemiec-
ko-sowieckiego. Sowiecki ostrzat arty-
leryjski powodowatl pozary, zniszcze-
nia oraz ni6st Smier¢. Rozstrzeliwania
cywilnych oséb dokonywane przez
Niemcoéw zdarzaly sie czesto. Wkrotce
wladze niemieckie zarzadzity, poprzez
samochody z megafonami, przymuso-
we wysiedlenia i dotknely one wszyst-
kich mieszkancéw gminy. Tysigce 0os6b
zostawialo swoje domy z dobytkiem
i zabudowania gospodarcze. 17 wrze-
$nia w niedziele zarzadzono wysiedle-
nie w Brzostku. Odmowe karano Smier-
cig! W ciagu zaledwie dwéch godzin
nakazano opuséci¢ domy i udac sie za
Wistoke. Brzostowianie spotkali sie
z zyczliwym przyjeciem mieszkahcéw
Skurowej, ale dalszy los wszystkich
byl bardzo niepewny... Jak przebie-
galy dalsze miesigce na wysiedleniu?
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Kto byt narazony na tapanki ze strony
Niemcow? Jak wygladaly pierwsze dni
po ,wyzwoleniu”? Dalsza cze$¢ tego
rozdziatu zatytulowana jest: ,,Proce-
sy odpowiedzialnych za pacyfika-
cje Brzostku”. Czy winni tej zbrodni
niemieccy gestapowcy i ich konfiden-
ci zostali ukarani? Kto byl gléwnym
odpowiedzialnym?

VII Aneksy. Koncowy rozdziat
ksigzki zwykle kojarzy sie z nudna
dokumentacja Zr6dlowa. Natomiast
w tej ksigzce ,,Aneksy” to obszerny
zapis relacji uczestnikéw tragicznych
wydarzen wojennych. Autorami ich
sg m.in.: Jozef Wnek ps. ,,Ziuta”; ppor.
Wactaw Soszynski ps. ,,Sierp”; Alek-
sander Barbarzak ps. ,,Rak”; Wiady-
staw Nykiel ps. ,,Kupido”; Apolonia
Bejska; Franciszek Szara ps. ,,Pek” —
jako komendant placowki podat on tez
spis cztonkéw AK w: Kamienicy Gér-
nej, Woli Brzosteckiej, Grudnej Gornej,
Grudnej Dolnej, Baczalce i Smarzowe;j.

Niewatpliwie warto przeczytac
te niezwykle interesujaca ksigz-
ke. Swiadcza réwniez o tym stowa
recenzji: Publikacja ta ukazuje, jak
idea walki o wolng Polske zjednoczy-
ta mieszkancow w obliczu okupacji,
pomimo trudnych warunkéw i ogra-
niczonych zasobow. Jest to cenne
Zrodto wiedzy dla historykéw oraz
wszystkich zainteresowanych dzie-
jami ruchu oporu na Podkarpaciu.
Ksigzka jest dostepna w Bibliote-
ce Publicznej Gminnej w Brzostku,
ul. Rynek 25. ®

Lapraszamy?._

~do wspoéttworzenia

naszej lokalnej gazety

Wiadomosci
Brzosteckie
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Kaplica cmentarna
z Januszkowic -
podrozujacy zabytek

Julia Pondo

§rod zabytkow Podkarpacia znalez¢ mozna
Wobiekty o wyjatkowej historii. Jednym z nich

jest kaplica z Januszkowic, ktora - cho¢ dzis
stoi na cmentarzu w Opacionce - pierwotnie byla cze-
§ciag zespolu dworsko-parkowego. Jej dzieje splataja sie
z losami dawnych wlascicieli tych ziem, przemianami
historycznymi i decyzjami lokalnej spolecznosci, ktore
ostatecznie doprowadzily do jej translokacji.

Krotka historia

Rodzina Fihauser (herbu wlasnego) przybyta do Polski
z Niemiec pod koniec XVI wieku. Kaplica zostala ufundo-
wana w 1857 roku przez Marianne z Pilinskich, ktéra poSlu-
bila Konstantego Fihausera. Stuzyla gléwnie jako miejsce
pochéwku rodziny, ale takze jako przestrzen do prywatnych
modlitw i obrzedéw. Przylegala do péinocno-wschodniego
naroznika parku dworskiego, stanowiac wyrazny symbol
statusu wilascicieli, ktérzy nie chcieli byé chowani na lokal-
nym cmentarzu. Dwor zostal wzniesiony w 1812 roku na
barokowych piwnicach z XVIII wieku. Ostatnim wtascicie-
lem majatku do 1945 roku byl Mieczystaw Midowicz.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Translokacja

Po II wojnie $wiatowej mieszkancy Januszkowic naby-
li cze$¢ parku droga zamiany gruntu — byli zgodni, co do
przeznaczenia tego miejsca, planowali postawi¢ tam nowy
ko$ciél. Reszta parku, wraz z dworem, popadia w zapomnie-
nie i obecnie niszczeje, zarastajac ros§linnoscia.

Pierwotne plany przeksztalcenia kaplicy na pelnowy-
miarowg Swiatynie nie doszly do skutku — budowla byla za
mata. W latach 8o. XX wieku na miejscu kaplicy postano-
wiono wznie$é nowy koéciét — pw. Zwiastowania NMP, ktéry
stoi tam do dzisiaj. Za zezwoleniem konserwatora, kaplica
zostala przeniesiona na cmentarz okoto 200 metréw dalej
i przeznaczona do funkcji cmentarnej. Zostata poSwiecona
na nowo 25 sierpnia 2005 roku pw. $w. Ludwika.

Warto podkresli¢, ze budowla nie byla drewniana — naj-
prawdopodobniej wzniesiono jg z ceglty lub kamienia, a pod
jej posadzka znajdowaly sie krypty grobowe. Jedynie drew-
niane obiekty nadaja sie do fizycznego przemieszczenia,
co czyni decyzje o translokacji kaplicy co najmniej kontro-
wersyjna. Budzi to pytania o kulisy tej decyzji: czy wynika-
a ona z niewystarczajacej wiedzy konserwatora, czy moze
raczej z osobistych powigzan oso6b zaangazowanych w spra-
we? To przyklad realiéw czaséw PRL-u, kiedy decyzje admi-
nistracyjne nie zawsze opieraly sie na zasadach ochrony
zabytkow.

Wyglad teraz i dawniej

Kaplica, niestety, utracita wiele ze swoich pierwotnych
cech. Informacje na temat jej wygladu sprzed przeniesie-
nia pochodza z karty ewidencyjnej zabytku z 1960 roku.
Dokument ten opisuje kaplice jako budowle na planie krzy-
za greckiego, z dwiema bocznymi kaplicami — potudniowa
byla wéwczas w trakcie dobudowywania na wzér péinocne;j.
Przedsionek, ktéry zmienit wyglad fasady, réwniez dobudo-
wano w tamtych latach.

Obecnie kaplica ma plan prostokata, a jej fasada bardziej
przypomina pierwotng forme — widnieje w niej wneka arka-
dowa, ujeta dwoma ryzalitami. Na elewacji frontowej znaj-
duja sie dwuskrzydtowe drzwi, nad ktérymi umieszczono
arkade z p6tkolistym oknem, wypelnionym wspétczesnym,
prostym witrazem przedstawiajacym krzyz. Fronton jest
trojkatny, a w jego tympanonie znajduje sie rozeta z deli-
katng dekoracjg. Trudno ocenié, czy sygnaturka zachowata
oryginalne elementy, lecz biorgc pod uwage jej wcze$niejszy
stan opisywany jako zniszczony, mozna przypuszczac, ze
nie przetrwala w pierwotnej formie.

Co ciekawe, na fasadzie kaplicy umieszczono tabliczke
informujaca, Ze zostala ona wybudowana w 1873 roku. Data
ta jednak nie znajduje potwierdzenia w zadnych Zrédtach
historycznych.

Wnioski

Choc¢ kaplica pelni dzi§ nowa funkcje, jej pierwotny kon-
tekst zostat utracony. Dawny dwor, niegdy$ centrum majat-
ku, popada w ruine, tworzac kontrast z przylegltym otocze-
niem koSciota, ktére jest zadbane i wykorzystywane jako
przestrzen rekreacyjna. To przyklad, jak wazna jest Swiado-
ma ochrona dziedzictwa, by zachowac nie tylko materialng
strukture, ale i jej historie. ®
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KACIK POETYCKI

Wiersze
Wiestawy Gawrych

Uzdrowiciel

Dzien dobry

To jest m6j szczeSliwy ranek

glaszcze koty, karmie je.

Potem wybiegam na ganek,
sprawdzam, jak wysoko stonko jest.
Jeszcze krok na mokra trawe

- jakie cudne zycie jest!

Troche ¢wiczef palce - pieta,

rozcigganie,
moje cialo, nie len sie!
Kocham Cie!

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 3/2025

Wybaczenie
Jak zapomnie¢ krzywdy?
Jak zapomnie¢ zdrady?
Jak wybaczy¢ to, co boli?
Jak wyj$¢ z bagna?
Jak porzuci¢ kajdany niewoli?
Zycie plynie i nie czeka
na tkwigcego w zalu czlowieka...
Prosze, poczuj - to juz byto
i wiele Cie nauczyto.

Czas oczysci¢ z bolu szaty,
wybaczy¢ to, co stato sie przed laty.
Wtedy byty inne mysli,
postrzegania i pomysty.

Teraz, z perspektywy czasu

mozesz spojrze¢ Swiezym okiem.
Bol oddali¢, zale spali¢

i wejs¢ w przysztos¢ nowym krokiem.
A nie badz jak Orfeusz,

nie ogladaj sie za siebie.

Uwierz, Twoje piekne zycie

czeka tu — na Ciebie!

Rece, rece, nasze rece

tworza torus, tak jak serce.
Rozswietlaja, roziskrzaja,

swe promienie wysylajg

tam, gdzie boles¢,

tam, gdzie trwoga...

Uzdrawiaja w imie Boga.
Potrzeba nam duzo chetnych rak,
a utworzg one serca krag,
iotoczg calg Ziemie

niosac Pokédj, Wyzwolenie.
Wszystkie rece na poklad dajmy,
mitoScig, czutoscia

Swiat piekny otulajmy!

Spiewne stowa
Sa w jezyku polskim trzy Spiewne stowa:
prosze, dziekuje, przepraszam,
a okraszone szczerym u$miechem,
wrocg do Ciebie serdecznym echem.
Uzywaj czesto, traktuj jak mantre.
One przyjazn i zaufanie buduja.
Zawsze pomocne, zawsze pod reka,
Wspieraja, ale nie konkuruja.
Uczyn Drugiemu co i Tobie jest mite.
To wyzwala wspdélng moc,
wspolna site!

Czytelnicze fascynacje

E.M.

orywajaca opowiesé
o sile rodzicielskiej
milosci.

Istotnie, czytajgc te
powie$é, odnosi sie wraze-
nie, ze narracja o mitoSci
rodzicow do swych dzieci
jest jej zasadniczym moty-
wem. Pisarka za$ porusza tu wiele probleméw waz-
nych dla zycia cztowieka. Gléwne bohaterki to kobie-
ta oraz jej dwie przyjaci6iki, ktorych losy zyciowe sa
dokladnie przedstawione, wiec powieS¢ wydaje sie
by¢ skierowana do czytelniczek, szczegdlnie tych
,wspolczesnie zagonionych”, majacych mniej czasu
na czytanie. Jest ona bowiem podzielona na wiele
kroétkich rozdzialdéw, co czyni ja lekka w odbiorze,
a dotozywszy sensacyjne treSci, czyta sie ja niezwy-
kle szybko. Mowi o ludzkich wyborach i trudnych do
podjecia decyzjach. A tematyka jej jest no$na i r6zno-
rodna. Dla mnie najistotniejsze byto pokazanie réznic
kulturowych miedzy malzehstwami o mieszanych
narodowosciach, ktérym jakze ciezko sie dopasowac
i zaakceptowac odmienne wierzenia i obyczaje. Szcze-
golnie Amerykanom styngcym z zamitowania do wol-
nosci i swobody zycia, trudno poja¢ surowe, opar-
te na tradycji zachowania innych narodowosci np.
z Dalekiego Wschodu. Autorka w swej ksigzce znako-
micie to przedstawia. Pokazuje powszechna niechec
mieszkancow Nowego Jorku do muzulmanéw, co sie

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Soheir Khashoggi ,Mozaika”

najbardziej uwydatnito po 11 wrzeSnia 2001 1.

W ksigzce poruszano tez problem tolerancji picio-
wej, kiedy okazuje sie, ze najstarszy syn bohaterow
to homoseksualista. Jest tu tez pokazana historia
pieknej babskiej przyjazni — zzyte ze sobg przyjaciol-
ki starajg sie wspiera¢ znajdujaca sie w tarapatach
Dine, ktorej arabski maz, po dwudziestu latach matl-
zefistwa porwat dzieci (bliznieta) i wywi6zt do swej
rodziny w Jordanii, ttumaczac sie, ze robi to dla ich
dobra, by nie cierpiaty z powodu swego ,,wyobcowa-
nia”. Zrozpaczona matka zrobi wszystko, by odzyskac
swe dzieci, nie zawaha sie, chocby to miato by¢ nie-
zgodne z prawem. SzczeSliwym zrzadzeniem losu
nie dochodzi do tego, matzonkowie idg na kompro-
mis, ,,dzielgc sie po jednym dziecku”. Nie zdajq sobie
sprawy z krzywdy, jaka wyrzadzaja bliznietom, roz-
faczajac je, przez co dochodzi do kolejnego dramatu -
znikniecia chlopca, jednego z bliZzniat, ktéry pozostat
z ojcem w Jordanii. Jednak w koncu wszystko dobrze
sie uklada.

Zastanawiajac sie nad tytutem powiesci, z poczat-
ku mozna bylo sadzi¢, ze pochodzi on od nazwy
kwiaciarni, ktorej wiaScicielka jest gtowna bohaterka.
Jednak zapewne inna byla intencja autorki. Mozaika
to ornament bedgcy swoistg uktadanka mienigcq sie
barwami. W taki sposéb tworczyni przedstawia zycie
bohaterow, ktérych losy wzajemnie sie splatajg w jed-
ng barwna mozaike iskrzaca réznorodnoScia kolorow
i ksztattow. Warto o tym przeczytac. ®
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»Spokoj emocjonalny” Bernardo
Stamateas

»Spokdj emocjonalny” to naj-
nowsza ksigzka Bernarda Sta-
mateasa, autora licznych porad-
nikow wspomagajacych rozwoj
osobisty, ktora juz spotkala sie
z zyczliwym przyjeciem tysiecy
czytelnikow. Stamateas potwier-
dza powszechnie uznane zja-
wisko, iZ w obecnym Swiecie
odczuwanie niepokoju, strachu,
ustawiczne zamartwianie sie,
przybraly wymiar epidemii,
wyrzadzajacej cztowiekowi szko-
dy zaréwno na poziomie emocjo-
nalnym, jak fizycznym. Ciagly
stres sprawia, ze ludzie coraz cze-
Sciej siegaja po Srodki uspoka-
jajace, antydepresanty, a nawet
narkotyki.

Przyczyn jest wiele: we wsp6t-
czesnym spoteczefnistwie, w kto-
rym obowigzuje kult mtodosci,
strach przed staroScig i utrata
zdrowia jest jednym z glow-
nych powodéw wywolujacych
lek, ale jest nim réowniez strach
przed odrzuceniem spotecznym,
towarzyskim, brakiem zyciowe-
go sukcesu. ,,WyScig szczurow”
powoduje stan permanentnego
zmeczenia i zniechecenia.

Autor wskazuje, jak rozpoznac
przyczyny odczuwanego niepo-
koju i radzi, jak ustali¢ priorytety
i przemieni¢ irracjonalny strach
w prawdziwe, konstruktywne
emocje, tym samym wzmacnia-
jac poczucie wlasnej wartosci.
Kiedy przekujemy niepokdj, usta-
wiczne powtarzanie sobie ,nie
o$miele sie” w ,,moge”, bedziemy
zy¢ bez strachu, umiejetnie reali-
zujac nasze projekty i marzenia.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

»Kurierka z Tatr” Sylwia Winnik

Do Zakopanego wojna
przyszla z gor. Zwiastowat ja
pierwszy niemiecki samolot,
ktory przelecial nad dolina-
mi i zniknal za monumentem
Tatr. Byla jesieni 1939 roku.
Na Krupéwkach zawisty flagi
ze swastyka. Ostatni turysci
zeszli z gor. Heleny nie ucie-
szyl nawet pierwszy $Snieg,
ktéry w normalnych okolicz-
noSciach statby sie sygnatem
do rozpoczecia prawdziwych
treningdéw. Teraz gory staty
sie terenem walki z okupan-
tem. Gdy po raz kolejny stane-
a na szczycie, wziela glteboki
oddech i patrzac na Swiat
trawiony wojng, zapragne-
ta wolno$ci. Nawet za cene
zycia, ktérym ryzykowata
kazdego dnia. Nawet za cene
lez matuli, ktoéra co dzieh
wypatrywala jej powrotu.

Helena Marusarzéwna,
piekna i utalentowana mtlo-
da goéralka, mistrzyni Polski
w konkurencjach alpejskich,
siostra stynnego Stanistawa,
wybrata dla siebie trudna
droge. Przeprowadzala przez
gory ludzi, przenosita pienia-
dze, bron, dokumenty. Byla
kurierka tatrzanska. Jej zycie
toczylo sie miedzy granica
gbr a wojna.
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»,Nie jedz tam. 0d Czarnobyla po
Koree Poinocng” Adam Flechter

Jak wiele zaryzykowalbys, by
przezy¢ przygode i odmieni¢ swo-
je zycie?

Wielokrotnie nagradzany autor
ksigzek podr6zniczych Adam
Fletcher w niezwyklym, pelnym
angielskiego humoru pamietniku
z podrdzy odwiedza dziesie¢ naj-
dziwniejszych miejsc na Ziemi.

Aby znalez¢ odpowiedZz na
dreczace go pytania:

e zagubi sie w Sniezycy w dro-
dze do chinskiego Wuhan jedynie
z paczka suchych herbatnikéw
W rece;

¢ pochyli sie nad apokalipsa
w Czarnobylu;

¢ sprobuje uciec przed chor-
wacka policja w drodze do
Liberlandu;

e stanie twarza w twarz
z dwoma martwymi dyktatorami
w Korei P6inocnej, najbardziej
dystopijnym kraju Swiata.

Fletcher nie zawaha sie przed
podjeciem wyzwan, nierzadko
ryzykujac wlasne zdrowie, bez-
pieczenstwo i zwigzek. Czy uda
mu sie bezpiecznie wroci¢ do
domu? Czy kto$ bedzie na niego
czekal? I co da dyktatorowi, ktéry
ma juz wszystko?

A Ty, czy jeste$ sktonny zamie-
ni¢ wygodne wczasy all inclusive
na przygode swojego zycia? ®

Materialy do kolejnego numeru

»Wiadomosci Brzosteckich” prosimy

przesyla¢ do 5 kwietnia 2025 r.

na adres wiadomosci@brzostek.pl



Dzwoni facet do publicznej
przychodni:

- Dzien dobry, na kiedy moge sie
zapisa¢ do okulisty?

- Za cztery lata.

- Rano czy po potudniu?

- Panie, przeciez to za cztery
lata, dlaczego juz teraz chce Pan
to wiedziec¢?

- Rano mam wizyte u ortopedy.

Sonda uliczna:

- Na co pan zwraca uwage przy
zakupach?

- Na kamery...

Najlepszy przyjaciel kobiety to
kot. Kot nigdy nie zapyta:

- Czego zresz po nocy?!

Bedzie zarl razem z nig.

Rodzina siedzi przy stole.

Maly Jasiu pyta sie taty:

- Tatusiu, dlaczego ozenite$ sie
zmama?

Tata odklada widelec i patrzac
na zone moéwi:

- Widzisz, nawet dziecko tego
nie rozumie.

Mobilizacja, komisja wojskowa:
- Jedziesz na front, synek!

- Ale jak nie mam nogi!

- To nawet dobrze, nie uciek-
niesz z pola walki.

Kobieta w sklepie:

- Czy moge przymierzy¢ te su-
kienke na wystawie?

- Bardzo prosze, ale mamy tez
przymierzalnie.

Zona prosita mnie, zebym jej
przyni6st szminke. Przez po-
mytke podatem jej klej w sztyf-
cie. Chyba ciggle jest obrazona,
bo nadal sie nie odzywa.

Policjant zatrzymuje osohéwke:
- Tutaj jest ograniczenie do
40 km/h, a wy jedziecie 8o
km/h. Ciekawe, gdzie sie tak
spieszycie?

- 200 zt panu przywiez¢...

Rozbitek doptywa do wyspy na
Karaibach i na plazy widzi kra-
jowcow. Pyta:

- Czy na tej wyspie sa ludozercy?

- Nie ma, wczoraj zjedliSmy
ostatniego!

Ojciec z synem siedza przed
telewizorem, matka z corka
w kuchni. Nagle stycha¢, ze
w kuchni co$ sie sttuklo.

- Matka co$ zbila - méwi ojciec.

- Skad wiesz?

- Bo nikt na nikogo nie krzyczy.

Namacat $lepy garbatego i sar-
kastycznie mowi:

- Co? Z plecakiem na wycieczke?
A na to garhaty:

- Jak widad...

Rozmawia dwoch pijakow:

- Ciekawe, dlaczego dali mi
ksywke: Dzin? Pewnie dlatego,
ze wszystko moge.

- Nie, stary. Po prostu gdy tylko
kto$ odkreca butelke, ty od razu
sie pojawiasz.

Rozmawiaja dwaj psychiatrzy:

- Wiesz co, mam rewelacyjnego
pacjenta. Cierpi na rozdwojenie
jazni.

Wybrata JR

- A co w tym rewelacyjnego?
- Obydwaj mi ptaca.

Rowerzysta zderzyl sie z krowa.
Na miejscu zjawil sie policjant:

- No, to komu mam wypisac
mandacik?

Na to krowa:

- Muuuu!

Stoi sobie pijaczyna pod $ciang
kasy biletowej PKP. Podchodzi
do kasy student i mowi:

- Potéwke do Warszawy.

A pijaczek na to:

- A ja ¢wiartke na miejscu.

Przychodzi ledwo zywy grabarz
do domu. Zona go pyta:

- Stefanku, ile dzisiaj miate$
pogrzebow?

- Jeden, Irenko. Ale to byl po-
grzeb naczelnika skarbowki
i jak wkladaliSmy trumne do
grobu, to rozlegly sie takie bra-
wa, ze caly pogrzeb musieliSmy

7 razy hisowac.

Wybrata JR

Sa dwie drogi, aby przezy¢ zycie.
Jedna to zy¢ tak, jakby nic nie bylo
cudem. Druga to zy¢ tak, jakby cudem
bylo wszystko.

Albert Einstein

Zawsze beda cie krytykowa¢, beda
zle o tobie mowic. Wiec zyj, r6b to, co
podpowiada ci serce, zycie jest jak sztu-
ka, ale nie ma w nim wstepnych préb:
Spiewaj, taficz, Smiej sie i zyj intensyw-
nie kazdego dnia swojego zycia, zanim
opera zakoficzy sie bez braw.

Charlie Chaplin

Nie wychowuj swoich dzieci, aby
byly bogate. Naucz je, aby byly szcze-
§liwe — wiec kiedy dorosna, bedg znaé
warto$c¢ rzeczy, a nie ich cene.

Steve Jobs

By¢ pieknym to by¢ soba. Inni nie
muszg cie akceptowaé. To ty musisz
akceptowac sam siebie.

Thich Nhat Hanh

Dramatem zycia jest to, ze starzeje-
my sie zbyt szybko, a madrzejemy zbyt
pbzno.

Benjamin Franklin

Piekno czasu polega na tym, Ze
nie mozesz go zmarnowac z wyprze-
dzeniem. Kolejny rok, kolejny dziefi,
kolejna godzina czekajg na ciebie, tak
doskonate, tak nienaruszone, jakbys$
nigdy nie zmarnowat ani nie naduzyt
ani jednej chwili swojego zycia. JeSli
tylko chcesz, mozesz odwroci¢ kartke
w kazdej godzinie.

Arnold Bennett

Kazdy my$li o zmienianiu Swiata,
lecz nikt nie mys$li o tym, by zmienié
samego siebie.

Lew Tofstoj

Dobrze jest sta¢ na wlasnych
nogach, ale lepiej sie z kim$ trzymac za
rece.

Henryk Sienkiewicz, Pan Wotodyjowski

Bez przyjazni Swiat jest pustynig.
Francis Beaumont

Gléwna przyczyng rozwodow jest
matzefnstwo.
Albert Einstein

Nigdy sie nie poddawaj, gdyz zwykle
wlasnie w trudnych chwilach los sie na
lepsze odwraca.

Harriet Beecher Stowe
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POZIOMO: PIONOWO:
1) Tworzywo sztuczne do wyrobu witdkien syn- 1) Szerokie schody ustawiane na scenie jako podwyzsze-
tetycznych. 6)  Chlustanie,  chlupanie,  bulgota- nie dla chéru. 2) Bohaterka "Quo vadis" uratowana przez
nie. 11) Ogréd zoologiczny. 12) Dopalanie sie,  Ursusa. 3) Stan zachwytu, uniesienia. 4) Dla chemika Ta,

gasniecie, przygasanie. 13) Roslina zielna z rodziny astro-
watych. 14) Czarnoskdra bohaterka powiesci "W pusty-
ni i w puszczy". 15) Odziez: szerokie, bufiaste spodnie;
hajdawery. 16) Obuwie z drewniang podeszwa; saboty,
chodaki. 17) Pierwiastek chem. l.a. 85. 22) Gazowy albo
elektryczny grzejnik wody. 25) Cztowiek $lepo, bezkry-
tycznie oddany jakiejs idei. 28) Mtody, nieduzy las, kepa
mtodych drzew. 30) Wstrzasanie catego ciata na skutek
zimna. 32) Boczne pomieszczenia, sale w parlamencie,
teatrze, sadzie. 35) Pieczone mieso przygotowane do
spozycia. 36) Fabryka papieru. 37) Impertynent, za-
rozumialec. 38) Republika rosyjska ze stolica w Kaza-
niu. 39) Zgrubiale od ptak.

l.a 73. 5) Waski, cienki pasek skorzany. 6) Stanowisko, za-
jecie, miejsce pracy dajace staty dochdd. 7) Odtamany ka-
watek czegos. 8) Skazywanie, wymierzanie kary. 9) Przypis,
odnosnik, odsytacz. 10) Rodzaj farby. 18) Czes$¢ sktadowa
jakiego$ urzadzenia, konstrukcji. 19) Misa do ucierania cia-
sta. 20) Nietykalna $wieto$¢. 21) Gtéwny kran sieci wodocia-
gowej. 23) Prawo: tytut stosowany grzeczno$ciowo wobec
adwokatow. 24) Ptycizna w rzece, bystrze. 25) Potocznie:
cztowiek dotkniety jaka$ mania; dziwak, maniak. 26) Skle-
pione podziemie kosciota pod prezbiterium. 27) Fe dla
chemika. 29) Duzy jezyk. 31) W tenisie: S$ciecie pitki
z gory. 33) Imie papiezy oraz cesarzy bizantyjskich. 34) Lek
przeciwgoraczkowy.

Rozwiazania: krzyzéwki, zagadki geograficznej Jakie to miasto? (str. 37) i zagadki przyrodniczej
Jaki to gatunek? (str. 37) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do 5 kwietnia 2025 r. do
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpowiedzi

wezma udziat w losowaniu nagrod ksiazkowych.
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Rozwiazanie zagadki Jakie to miasto?
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Faustyna
Rogaczewska,
studentka psychologii
na Uniwersytecie
Jagielloriskim

ia w pigutce

Psycholog

gromnym btedem, jaki popelniajg

rodzice wzgledem swoich uzalez-

nionych (a najczeSciej jeszcze szko-
dliwie uzywajacych substancje) dzieci, jest
zapobieganie konsekwencjom ich dziatan.
Na przykiad wtedy, kiedy ,kryja” je przed
nauczycielami. Robig to oczywiscie w dobrej
intencji — aby uchroni¢ je przed wyrzuceniem
ze szkoly. Jednak tym samym wzmacniaja
w nich przeS§wiadczenie, ze ,,zawsze jako$ uda
mi sie wyplata¢”. Tym samym nie ponosza
one zadnych konsekwencji swoich dziatan.
By¢ moze lepiej, kiedy dziecko zostanie usu-
niete ze szkoty niz kiedy utatwi sie mu rozwi-
niecie uzaleznienia. Podobnie wyglada to na
p6zniejszych etapach zycia, kiedy bliscy sta-
rajg sie w ten spos6b pomé6c osobom uzalez-
nionym, czesto nie wiedzac, ze tym samym
wyrzadzaja im krzywde. Nie nalezy jednak
oceniac tej postawy, bo to tak jakby pozwoli¢
dziecku dotkna¢ gorace zelazko. Trzeba miec
duzg site, a przede wszystkim $wiadomos¢
i zrozumienie mechanizmu podtrzymywania
uzaleznienia, aby wiedzie¢, co tak naprawde
bedzie dobre dla osoby uzaleznione;j.

Osoba uzalezniona nie r6wna sie innej
osobie uzaleznionej. Jeden moze wciggac
kokaine, a potem tego zalowac, inny moze
dtugo sie powstrzymywac i bi¢ z wlasnymi
my$lami, a jeszcze inny nawet sie nie zawaha.
Jeden powie, ze wszystko ma pod kontrola,
inny bedzie twierdzil, ze odczuwa potrzebe
zapalenia marihuany, ale jak tylko zechce, to
przestanie, a jeszcze inny przyzna, ze musi.
Kazda z tych oséb moze kwalifikowac sie
jako uzalezniona, jednak by¢ na innym eta-
pie w drodze do ewentualnej zmiany. Osoby,
ktore nie widzag zadnego problemu (cho¢ ten
istnieje), sg na tak zwanym etapie prekontem-
placji. Mimo Ze otoczenie juz dawno zauwaza
nalogowe zachowanie, to osoba uzalezniona
zaprzecza istnieniu problemu. Czesto obraca
skargi najblizszych w zart, przekonuje ich, ze
to jej decyzja i w kazdej chwili moze przestac
bra¢. Niekoniecznie oszukuje innych, napraw-
de moze nie dostrzegaé problemu, a co za
tym idzie, nie my$li o podjeciu jakiejkolwiek
zmiany. Z czasem osoba uzalezniona zaczyna
zauwazad, ze jej picie staje sie coraz czestszym
powodem do klotni z bliskimi, ze jej oszczed-
nosci zbyt szybko znikaja, ze zbyt duzo czasu
przebywa w kasynie. Niemniej jednak dos¢
latwo przychodzi jej wytlumaczenie sobie
swojego zachowania, wcigz dostrzega wiele
korzysci, ktore daje jej substancja psychoak-
tywna czy nalogowe zachowanie. Jest to etap
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" Droga do wyijscia z uzaleznienia

kontemplacji, na ktérym osobom uzaleznio-
nym towarzyszy ambiwalencja, a wiec zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne nastawienie
do danej substancji czy zachowania. Rozwaza
ona rézne czynniki za i przeciw, zazwyczaj
kontynuujac nalogowe zachowanie. Ten etap
moze trwac latami. Je§li ambiwalencja zacznie
stabna¢, a negatywne konsekwencje zaczng
przewazac, osoba moze przejs¢ do etapu przy-
gotowania, podczas ktérego zaczyna zasta-
nawiac sie nad podjeciem dzialan. Zazwyczaj
wtedy dostrzega potrzebe zmiany, jest na nig
coraz bardziej gotowa. Moze mie¢ juz kon-
kretny plan albo szukaé pomocy u bliskich
badz u specjalistbw. Moment przejScia z eta-
pu kontemplacji na etap przygotowania jest
momentem przelomowym, w ktérym juz nie
tylko bliskie osoby widzg konieczno$¢ zmia-
ny, ale sama osoba uzalezniona ja dostrzega.
Etap dzialania wigze sie z wprowadzaniem
konkretnych zmian, z przyjeciem nowych,
adaptacyjnych zachowan. Osoba najczesciej
korzysta z pomocy psychoterapeuty czy roz-
nych grup wsparcia. Jest to etap najbardziej
wymagajacy z racji poSwieconego czasu,
a przede wszystkim energii. Zmiana nie kon-
czy sie jednak wtedy, kiedy osoba podejmuje
jakie§ dzialania. Konieczne jest utrzymanie
zdrowego zachowania. Osoby na tym etapie
czesto moéwia, ze sg niepijagcym alkoholikiem
albo niebiorgcym narkomanem. Uzalezniony
zmienia zachowanie, uczy sie czerpac satys-
fakcje z alternatywnych, zdrowszych Zrodet,
stara sie unikac¢ sytuacji, w ktérych moze by¢
narazony na kontakt z substancjg czy innymi
wyzwalaczami. Niestety, cialo pamieta, mbzg
pamieta, uzaleznionym jest sie do kornica
zycia. Niemniej jednak z kazdym miesigcem,
rokiem abstynencja podobno jest tatwiejsza
w utrzymaniu (mézg stopniowo oducza sie
pewnych zachowan). Mozliwy, a raczej bardzo
prawdopodobny jest nawr6t, z ktéorym ma do
czynienia wiekszo$¢ os6b probujacych wyjsé
z nalogu. Wazne jest, by osoba uzalezniona
w chwilach préby mogta siegnaé po wypra-
cowane wcze$niej sposoby radzenia sobie jak
zwrocenie sie do bliskiej osoby, skontaktowa-
nie sie z psychoterapeuta albo inne aktywno-
§ci, ktére angazuja uwage.

Wymienione etapy czesto przedstawia
sie w formie kota badz petli, dla podkresle-
nia tego, ze proces zdrowienia czesto wigze
sie z niejednokrotnym powrotem na wcze-
$niejsze etapy, a takze z wielokrotnym prze-
chodzeniem przez owe stadia. W zalezno-

§ci od poziomu zaawansowania natogu (na »
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poziomie psychicznym i neurobiologicznym), czasu roz-
poczecia uzaleznienia, uzalezniajacej sity danej substan-
cji psychoaktywnej, a takze motywacji osoby uzaleznionej
oraz wsparcia spotecznego, droga zdrowienia kazdej oso-
by moze by¢ inna. Czasem checi nie wystarczg. Bywa tak,
ze w przypadku ciezszych narkotykéw osoba fizycznie nie
bedzie w stanie zachowa¢ abstynencji. Mowi sie wtedy nie
tyle o dazeniu do catkowitego zaprzestania przyjmowania

Wiosna i znowu postanowienia...

akonczyt sie czas noworocznych posta-

nowien, nowy rok, nowa ja. Zaczat sie

okres wiosennych przygotowan, musze
schudna¢ do wiosny, do lata. Wielu z nas
z przerazeniem spoglada w lustro i goracz-
kowo rozmysla, co zrobi¢, by zrzuci¢ zbedne
kilogramy do majoéwki albo do nadchodzacych
wakacji. Byle jak najszybciej, byle jak najsku-
teczniej, po prostu byle jak, ale zeby efekty
bylo widaé najlepiej natychmiast. Internet
rozpalony jest do czerwono$ci w poszukiwa-
niu diety cud. Producenci suplementéw ,,spa-
lajacych ttuszcz” notuja wyzsze zyski. Wiosna
tuz za pasem, dlatego wielu wziela refleksja
nad swym wygladem. Fizjologia, niestety, nie
jest sprawiedliwa, bo pozwala nam tatwiej
naby¢ nadprogramowe kilogramy niz zrzu-
ci¢ te zalegajace. Zapominamy czesto, ze nad
swoja sylwetka i przede wszystkim nad swoim
zdrowiem pracujemy caly rok, cate lata. Zbyt
duze ilosci tkanki ttuszczowej na brzuchu,
na udach albo co gorsza wokot narzadow
wewnetrznych nie pojawitly sie w ciggu kilku
dni. To efekt naszej konsekwentnej pracy.
Dlatego tez odwracajac caly ten mechanizm,
pamietajmy, ze konsekwencja w dzialaniu,
dyscyplina moze prowadzi¢ tez do zdrowego
organizmu bez zbednego ,,tluszczykowego”
balastu. Im wiecej nadprogramowych kilo-
gram6w, im zdrowie bardziej podupadajace,
tym droga ku lepszemu czesto jest trudniej-
sza, zmudna, pelna wzlotow i upadkow, ale
warta zachodu. Czesto nie wystarczy powie-
dzie¢ ,,dasz rade” albo co gorsza ,jestes zbyt
leniwy, zeby schudngé.© Czasem potrzeba
nie tylko wsparcia bliskich, ale rowniez facho-
wej, konkretnej pomocy specjalistow np. die-
tetyka - tu puszczam do Panstwa oko ©, by
ta Sciezka cho¢ wyboista miata swoje Swia-
tetko na koncu. Nawet 1 kilogram utraconej
zbednej tkanki tluszczowej to maty sukces.
Bo tkanka ttuszczowa to nie kwestia estetyki,
tkanka tluszczowa, a wlaSciwie jej nadmiar,
to hulajaca fabryka produkujaca substancje

substancji, a o redukcji szkod. Osoba uzalezniona moze na
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prozapalne, ale tez hormony, ktoérych zabu-
rzony poziom ma do$¢ konkretne konsekwen-
cje. Efekty nadwagi, otytoSci to oczywiscie nie
tylko nasze zaniedbania, nasz styl zycia. To
rowniez choroby nie tylko w odniesieniu do
ciala, ale tez do naszej psychiki. To takze efekt
przyjmowania przeréznych lekarstw, ktore
sg niezbedne w przebiegu okre$lonych cho-
rob. Pamietajmy jednak, ze w procesie odchu-
dzania najwazniejsza jest poprawa zdrowia
i kondycji, a utrata tkanki tluszczowej to
przyjemny efekt uboczny. Spalanie ttuszczu
to nie magia, ale czysta chemia. Zastanawia-
liscie sie, jak ulatnia sie tkanka ttuszczowa?
Nie znika w magiczny sposdb. Jesli mamy
deficyt kaloryczny, czyli jesli dostarczamy do
organizmu mniej energii z pozywienia, woéw-
czas organizm energie pozyskuje z ,,rozbicia”
komoérek ttuszczowych na kwasy tluszczowe
i glicerol. W procesach metabolicznych kwasy
tluszczowe trafiaja do fabryczek energetycz-
nych tzw. mitochondriéw, tam sg ,,ciete” na
mniejsze czgsteczki, ktére wchodza w inne
cykle, z ktoérych z kolei powstaje woda i dwu-
tlenek wegla. Méwiac w wielkim skrdcie,
tkanke ttuszczowa po prostu wydychamy
przez ptuca (dwutlenek wegla) i wydalamy
wraz z moczem i potem. Brzmi prosto, ale nie
wystarczy sie tylko pocic i tylko oddychaé, by
pozby¢ sie niechcianych kilograméow © Diety
glodowkowe, sokowe réwniez sie nie spraw-
dza, bo nie chodzi nam przeciez o zagtodze-
nie organizmu, ale o poprawe jakoSci zdro-
wia i odpowiednie odzywienie organizmu.
Najwazniejsze jest, by podejS¢ do procesu
odchudzania w sposéb przemy$lany tak, by
nie pojawit sie efekt jojo. Do wiosny, do waka-
cji jeszcze troche czasu, wiec jeSli mySlisz
o odchudzaniu, r6b to z troska o siebie, majac
na uwadze nie tylko wizje letniego kostiumu,
ale perspektywe kolejnych lat bez ponownego
stosowania corocznych wiosennych szybkich
diet. Bo jeSli my nie zadbany o nasze zdrowie,
nikt inny tego nie zrobi. ®

przykiad przyjmowac leki przepisane przez psychiatre, kto6-
re beda imitowaly dzialanie narkotyku. Jej leczenie bedzie
wtedy polegato na przyjmowaniu $ciSle okreSlonej (czasem
coraz mniejszej, a czasem stalej) dawki leku w kontrolowa-
nych warunkach.

Wychodzenie z uzaleznienia jest walka o wolnoS¢.
Dla jednych wygrang, dla innych nie. Jest zmaganiem sie
Z potezng choroba, a nie z tzw. stabg ,,silng wolg”. ®
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Kacik wedkarski

Zbigniew Bogdan
(Igor)

Czes¢! Witajcie!

poprzednim materiale pisatem o wed-
karstwie sptawikowym, a dzi$ chcia-
tem podzieli¢ sie informacjami na

temat przygotowan do wedkowania. Jednak
w dniu wystania poprzedniego artykutu uswia-
domilem sobie, ze material nie jest kompletny,
poniewaz brakowalo w nim oméwienia sptawi-
kéw, Srucin czy ciezarkéw — jak by to nie nazwac.
Postanowilem nie wprowadza¢ zmian w tej wer-
sji, aby nie wprowadzi¢ w btad, mimo Ze nie byl to
pelny materiat.

Piszac te artykuly, czesto dziele sie nimi przed
publikacja z kolegami, aby upewnic sie, ze nie popel-
nitem btedu ani nie zapomniatem o waznych infor-
macjach. W tym przypadku nikt nie zauwazyl, ze
brakuje kluczowego elementu - sptawika w wedkar-
stwie sptawikowym.

Rozmawiatem ze znajomymi, jak to wyprostowac.
Jeden z kolegobw opowiedzial mi historie z wedkowa-
nia, kiedy podeszto do niego dwoch chlopaczkow.
Mieli oni sporo sprzetu, ale brakowato im doSwiad-
czenia. Chetnie pomoégt im przygotowaé zestawy
i doradzit, co i jak. Sam kiedy$ zapomniatem wier-
tla do orzechéw czy kulek i nie batem sie podejsé
do innego wedkarza, aby pozyczy¢. Pamietajmy, ze
nie nalezy sie ba¢ zapytac czy poprosi¢ o pomoc nad
woda. To nie rywalizacja, w ktorej nikt nie pomoze,
nawet podczas zawodéw wedkarskich. Wystarczy
poprosi¢. Dodam, ze kolega, ktéry pomogt chiop-
com, do dzi$ utrzymuje z nimi kontakt, a obecnie
czesto wspdlnie jezdzg na kilkudniowe wypady
wedkarskie.

Kiedy$ wspominatem o haczykach, dlatego
dodam do nich jeszcze sptawiki i zrobimy osobny
material. A teraz przejdzmy do tematu, czyli jak przy-
gotowac sie do wedkowania.

Wedkarstwo na towiskach komercyjnych to nie
tylko relaksujaca forma spedzania czasu w ramach
hobby, ale réwniez doskonata okazja na prawdziwe
sportowe wyzwania. Aby maksymalnie wykorzystaé
te aktywnoS¢ i zwiekszy¢ swoje szanse na sukces,
kluczowe jest odpowiednie przygotowanie.

W tym artykule przyjrzymy sie, jak skutecznie
przygotowac sie do wedkowania na takich towi-
skach, korzystajac z praktycznych wskazéwek
zawartych w moim poradniku. Postaram sie przed-
stawi¢ ogolne zasady, ale pamietajmy, Ze konkretne
techniki i metody moga sie r6zni¢ w zaleznoSci od
warunkow i lokalizacji.

Przedstawiam Wam kilka fundamentalnych
zasad, ktore warto znaé, aby w pelni cieszy¢ sie
wedkarstwem na towiskach komercyjnych w sposéb
odpowiedzialny i efektywny.

Wybor odpowiedniego sprzetu wedkarskiego
Planujgc wedkowanie na towiskach komercyj-
nych, kluczowym krokiem jest staranny wybér
sprzetu wedkarskiego. Pierwszym zaleceniem jest
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zapoznanie sie z regulaminem konkretnego towiska,
aby wiedzieé, co mozna zabra¢ na ryby. Nastepnie
dostosuj swo6j wybor wedki, kotowrotka, przyne-
ty oraz zestawu do gatunkéw ryb, ktére planujesz
towic.

Warto postawi¢ na jako$¢ sprzetu, aby uniknaé
probleméw w trakcie wedkowania. Upewnij sie,
ze wybierasz odpowiednie haczyki, zylki i zanety,
dostosowane do specyficznych warunkéw danego
towiska. Nie zapomnij takze o odpowiednim ubiorze
i akcesoriach, takich jak okulary przeciwstoneczne
czy ciepta kurtka, ktére moga by¢ niezbedne pod-
czas dlugiego pobytu nad woda.

Odpowiedni wybor przynety

Wyboér przynety jest kluczowy dla sukcesu na
towiskach komercyjnych. Zastanéw sie, jakie ryby
zamierzasz towic i ktére przynety beda najbardziej
skuteczne w danej sytuacji. Pamietaj, ze r6zne gatun-
ki mogg reagowac na rozne rodzaje przynet, dlatego
warto mie¢ ich kilka na podoredziu.

Podczas przygotowan do wedkowania zwrdé
uwage na atrakcyjnos$¢ przynety dla ryb - jej kolor,
zapach i smak majq znaczenie. Przed wyjazdem
sprawdzZ roéwniez zalecenia dotyczace przynet na
danym lowisku, aby unikngé nieprzyjemnych nie-
spodzianek. Odpowiednio dobrana przyneta moze
znacznie zwiekszy¢ Twoje szanse na sukces.

Techniki polowu stosowane na lowiskach
komercyjnych

Na towiskach komercyjnych warto wykorzystaé
réznorodne techniki potowu, aby zwiekszy¢ szanse
na zlapanie pozadanej ryby. Oto kilka popularnych
metod:

Feeder fishing. Skuteczna metoda polegajaca na
uzywaniu koszyka z przynetg i haczykiem, co umoz-
liwia efektywne karmienie ryb.

Method feeder. Technika, w ktérej przyneta
umieszczana jest w specjalnym koszyku, co pozwala
na precyzyjne i szybkie ztowienie ryby.

Eowienie na splawik. Przy tej metodzie przyne-
ta unosi sie na wodzie przy pomocy sptawika, co jest
doskonatym sposobem na potowy matych ryb.

Spinning. Technika, ktéra opiera sie na uzy-
waniu ruchomej przynety, idealna dla tych, ktérzy
towia wieksze ryby.

Wedkarstwo splawikowe. Doskonata metoda
na towiskach komercyjnych, szczegdlnie skuteczna
w potowie mniejszych ryb.

Warunki atmosferyczne a potowy ryb

Nalezy pamietaé, ze warunki atmosferyczne majg
istotny wplyw na aktywno$¢ ryb podczas wedkowa-
nia. Dlatego przed udaniem sie na towiska komercyj-
ne warto wilasciwie sie przygotowac, aby zwiekszy¢
szanse na sukces. Oto kilka praktycznych wskazo6-
wek, ktére pomoga Ci dostosowaé plany wedkarskie
do warunkéw pogodowych:
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Sprawdzenie prognozy pogody.
Zanim wyruszysz na ryby, upewnij sie, ze
znasz prognoze pogody na ten dzien.

Obserwacja ci$nienia atmosferycz-
nego. Zmiany ciSnienia mogg znaczaco
wplywac na aktywnoS¢ ryb. Zwrdc¢ na to
szczegblng uwage.

Dopasowanie sprzetu wedkarskie-
go. Upewnij sie, ze masz odpowiednig
odziez w zaleznoSci od warunkéw pogo-
dowych (np. ciepte ubrania w chlodne
dni).

Wazne jest rdbwniez, aby monitorowac
zmiany pogody w trakcie wedkowania
i dostosowywac swoje podejscie do poto-
wu. Kazda pora roku oraz r6zne typy
pogody moga wymagac innych strategii
wedkarskich. Nie hoj sie eksperymento-
wac i dostosowywac sie do panujacych
warunkow, aby maksymalnie wykorzy-
sta¢ czas spedzony nad woda!

Okre$lenie najlepszych godzin na
wedkowanie

Wybér odpowiednich godzin na wed-
kowanie moze znaczgco wplynaé¢ na
sukces potowdw. W przypadku towisk
komercyjnych warto wzigé¢ pod uwage
kilka aspektow, aby maksymalnie wyko-
rzystac czas spedzony nad woda. Oto kil-
ka wskazoéwek dotyczacych najlepszych
godzin na wedkowanie:

Zbadaj harmonogram karmienia
ryb. Wlasciciele towisk komercyjnych
czesto regularnie karmig ryby, co moze
wplyna¢ na ich aktywno$¢ w okreslonych
godzinach.

Unikaj najgoretszych godzin dnia.
W pelnym stoficu ryby moga by¢ mniej
aktywne, dlatego najlepiej towi¢ rano lub
wieczorem, gdy temperatura jest nizsza.

Waznoé¢ odpowiedniej odziezy
wedkarskiej

Podczas wedkowania na towiskach
komercyjnych odpowiedni ubiér jest klu-
czowy dla osiggniecia sukcesu w potowie
ryb. Dobrze dobrana odziez zapewnia nie
tylko komfort, ale takze ochrone przed
niekorzystnymi warunkami atmosfe-
rycznymi. Oto kilka podstawowych ele-
mentdéw do uwzglednienia przy wyborze
odziezy wedkarskiej:

Wodoodpornoéé. Wybierz odziez,
ktéra ochroni Cie przed deszczem i chto-
dem, dzieki czemu bedziesz mogt cieszyc
sie wedkowaniem bez obaw o zmokniecie.

Stonowane kolory. Wybieraj odziez
w kolorach, ktore nie odstraszaja ryb, by
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zwiekszy¢ swoje szanse na udany potéw.

WarstwowoS¢. Zainwestuj w odziez,
ktéra pozwala na regulacje warstw, aby
fatwo dostosowac sie do zmieniajacych
sie warunkéw pogodowych.

Rodzaje ryb lowionych na lowi-
skach komercyjnych

Planowanie wedkowania na towi-
skach komercyjnych wigze sie z wiedza
na temat gatunkéw ryb, ktére mozna tam
ztowi¢. Oto niektére z popularnych ryb
wystepujacych w takich towiskach:

Pstrag teczowy

Sandacz

Ambona

Karp

Sum

Aby osiagnac¢ sukces podczas wypra-
wy na towisko komercyjne, wazne jest
odpowiednie przygotowanie sprzetu
wedkarskiego. Pamietaj, aby zabrac ze
soba:

Wedki o wtasciwej dtugosci i mocy,

Kotowrotki z wytrzymala zytka,

Podstawowe przynety, takie jak roba-
ki, sztuczne larwy czy kulki,

Kompaktowe krzesiwo oraz zestaw
narzedzi.

Wazne informacje o regulaminie
lowiska

Podczas korzystania z towisk komer-
cyjnych niezwykle istotne jest prze-
strzeganie regulaminu, aby zapewnié
bezpieczenstwo i utrzymac dobre rela-
cje z innymi wedkarzami. Oto kluczowe
zasady, ktorych nalezy przestrzegac:

Zasady dotyczace przynet. Sprawdz
regulacje dotyczace wprowadzania i uzy-
wania przynet oraz zanet.

Wymiary minimalne i limity polo-
wu. Pamietaj o obowigzujgcych wymia-
rach minimalnych ryb oraz limitach
potowu.

Meldowanie ztowionych ryb. Zapo-
znaj sie z informacjami na temat meldo-
wania ztowionych ryb.

Bycie odpowiedzialnym wedkarzem
oznacza respektowanie natury i innych
uczestnikow, a takze przestrzeganie usta-
lonych zasad, co pozwoli Ci cieszy¢ sie
pasja w zgodzie z otoczeniem.

Znaczenie umiejetnoSci przygoto-
wania przynety

Wedkarstwo na ‘towiskach
komercyjnych to nie tylko umiejet-
no$¢ rzucania wedka, ale réwniez
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odpowiednie przygotowanie przynety.
Ten kluczowy element moze decydowac
o sukcesie w potowie ryb. Dlatego warto
poswiecié czas na staranne przygotowa-
nie przed wyruszeniem na towisko. Przy-
neta musi by¢ zabezpieczona i atrakcyjna
dla ryb, dlatego warto zwréci¢ uwage na
kazdy szczeg6t.

Podczas przygotowan pamietaj o kil-
ku waznych kwestiach:

Dostosowanie przyponu. Dobierz
rodzaj przyponu do gatunku ryb, ktére
zamierzasz lowié.

Zabezpieczenie przynety. Upewnij
sie, ze przyneta jest odpowiednio zabez-
pieczona, aby nie zgubic jej podczas holo-
wania ryby.

Regularna wymiana przyponu.
Pamietaj o wymianie przyponu, aby
zapewnié jego niezawodno$¢ podczas
wedkowania.

Przygotowanie odpowiednich
narzedzi do wedkowania

Odpowiednie narzedzia sg niezbed-
ne podczas wedkowania na towiskach
komercyjnych. Warto zastanowié sie
nad wyborem niezbednego sprzetu oraz
przygotowaniem na rézne warunki na
towisku. Oto lista narzedzi, ktére warto
zabraé:

Wedka z odpowiednim kotowrotkiem,

Przynety dostosowane do gatunku
ryb, ktdére zamierzasz towic,

Siatka na ryhy,

Nozyk oraz szczypce do obstugi ryb,

Kapelusz i krem przeciwstoneczny,
aby ochronic¢ sie przed stoficem.

Wazno$§¢ zastosowania technik
podbierania ryb

Planowanie wedkowania na towi-
skach komercyjnych wigze sie z umiejet-
noscig stosowania odpowiednich technik
podbierania ryb. WlaSciwe zastosowanie
tych technik umozliwi Ci zdobycie wiek-
szej liczby ryb oraz ztowienie okazdw,
ktére moga by¢ naprawde imponujace.
Pamietaj, ze umiejetne postugiwanie sie
podbierakami wplywa znaczgco na efek-
tywno$¢ Twojego polowu.

Oto podstawowe techniki podbierania
1yb, ktére warto opanowac:

Podbieranie ryb splawikowych.
Delikatnie wyciggaj rybe pod krawe-
dzig podbieraka, by uniknaé zerwania
haczyka.

Podbieranie ryb gruntowych.
Ostroznie podejmuj rybe z dna, aby nie
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uszkodzic jej cennych tusek.

Podbieranie ryb drapieznych. Szyb-
ko i skutecznie ztéw rybe, pamietajac, ze
moze by¢ agresywna.

Warto zainwestowac w solidny i nieza-
wodny podbierak, poniewaz dobrej jako-
Sci sprzet wedkarski moze znacznie ula-
twi¢ podbieranie ryb.

Zasady etyki wedkarskiej na lowi-
skach komercyjnych

Etyka wedkarska jest nieodigcznym
elementem lowienia ryb na lowiskach
komercyjnych. Oto kilka podstawowych
zasad, ktére pomoga zachowaé odpo-
wiednia kulture polowu oraz szacunek
dla przyrody i innych wedkarzy:

Zachowanie ciszy i spokoju. Unikaj
nadmiernego hatasu, ktory mogiby prze-
szkadza¢ innym wedkarzom oraz ptochli-
wym rybom,

Sprzatanie po sobie. Zawsze sprza-
taj po zakoficzeniu wedkowania. To
zasada, ktéra powinien znal Kkaz-
dy wedkarz - pozostawienie lowiska
w czystosci jest podstawowym przejawem
odpowiedzialnoéci.

Szanowanie natury. Nie psuj otocze-
nia lowiska, nie zostawiaj $mieci ani resz-
tek. Pamietaj, ze natura jest wspdolnym
skarbem, o ktéry wszyscy powinnismy
dbaé.

Przestrzeganie tych zasad pozwala na
utrzymanie harmonii w srodowisku wed-
karskim i wpltywa na wsp6lne doswiad-
czenia wszystkich uczestnikow.

Konieczno$§¢ respektowania
cichych stref wedkowania

Wedkarstwo na towiskach komer-
cyjnych zyskuje na popularnosci wsrod
entuzjastow tego sportu. Przed wyjazdem
warto zapoznac sie z pewnymi zasadami,
ktore pomoga Ci cieszyé sie wedkowa-
niem w spokoju oraz z szacunkiem dla
innych wedkarzy. Jedng z najwazniej-
szych zasad jest przestrzeganie cichych
stref wedkowania.

W cichych strefach obowigzuje wymdg
zachowania wysokiego poziomu ciszy, co
pozwala wedkarzom skupié sie na swoim
towieniu oraz cieszy¢ sie spokojem nad
woda. Pamietaj, aby w tych strefach nie
rozmawiac gloSno, nie korzysta¢ z tele-
fonéw komérkowych i nie puszczaé glo-
Snej muzyki, ani nie wydawac¢ zbednych
dzwiekow. Dzieki temu nie zaklécisz ciszy
innym wedkarzom i umozliwisz im petne
skoncentrowanie sie na swoim hobby.
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Wazno$¢ odpowiedniego zabezpie-
czenia przynety na haku.

Podczas wedkowania na towiskach
komercyjnych kluczowe jest prawidlo-
we zabezpieczenie przynety na haku.
Odpowiednie przygotowanie zwieksza
szanse na zlowienie ryby i zapobiega nie-
potrzebnym uszkodzeniom sprzetu. Oto
kilka wskazowek, ktore warto wzigc¢ pod
uwage:

Wybdr odpowiedniego haczyka.
Uzyj haczyka dostosowanego do rodzaju
przynety, np. haczyka o bardziej zakrzy-
wionej formie dla robakow.

Odpowiednia ilo§¢ przynety. Na
haczyku musi by¢ odpowiednia ilo§é
przynety, aby nie hamowa¢ ruchu ryby
podczas brania.

Regularne sprawdzanie przynety.
Kontroluj stan przynety w trakcie wed-
kowania i wymieniaj ja, gdy zajdzie taka
potrzeba.

Zabezpieczenie przynety to kluczowy
element efektywnego wedkowania, dlate-
go warto poSwieci¢ mu szczegbdlng uwage.
Pamietaj, ze dobrze przygotowana przy-
neta moze znaczaco wptynaé na powo-
dzenie catego potowu.

Zachowanie ryb przed wyteZzeniem
w czasie holowania.

Odpowiednie przygotowanie ryb
w czasie holowania jest istotne dla ich
dobrostanu. Istnieje wiele sposobdw,
aby zminimalizowa¢ stres i urazy u ryb
podczas transportu. Oto kilka porad, jak
zachowac ryby w dobrym stanie w czasie
holowania:

Przygotowanie odpowiednich
narzedzi. Upewnij sie, ze przed wyjaz-
dem na towisko masz wszystkie niezbed-
ne narzedzia, takie jak siatka, mata czy
podbierak, ktére pozwolg na delikatne
i bezpieczne holowanie ryb.

Ostrozne holowanie. Staraj sie mini-
malizowac stres ryb, unikajac gwattow-
nych ruchéw oraz przewracania ich na
suchym ladzie. Delikatne podejscie pod-
czas holowania pozwala unikna¢ urazéw.

Kazdy wedkarz powinien dba¢ o swo-
jego schwyconego towarzysza, aby zapew-
ni¢ mu jak najlepsze warunki i wysoki
poziom komfortu w czasie potowu.

Wazno$¢ wspotpracy z innymi wed-
karzami na lowiskach komercyjnych

Wedkowanie na towiskach komercyj-
nych wymaga odpowiedniej wspotpracy
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z innymi wedkarzami, aby kazdy mogt
cieszy¢ sie udanym polowem. Oto kilka
istotnych zasad, ktére pomoga unikng¢
konfliktow i sprawia, ze wedkowanie sta-
nie sie przyjemne dla wszystkich:

Szanuj przestrzen innych wedka-
rzy. Staraj sie nie naruszac stref lowie-
nia innych oséb, dbajac o odpowiedni
dystans.

Komunikuj sie z innymi. W razie
potrzeby omoéw swoje plany wedkarskie
z sgsiadami, aby uniknaé potencjalnych
nieporozumien.

Dziel sie informacjami. Jesli wiesz,
gdzie znajdujq sie wieksze ryby, podziel
sie ta wiedza z innymi wedkarzami, aby
wszyscy mieli rowne szanse na udany
potow.

Pamietaj, Ze to, co dzieje sie pod woda,
to nie wszystko. Atmosfera na towisku
ma ogromne znaczenie. BadZ zyczli-
wy i pomocny wobec innych wedkarzy,
a wspoélna pasja pozwoli Wam cieszy¢ sie
udanymi potowami. Wspétpraca z innymi
to klucz do sukcesu na towiskach komer-
cyjnych, dlatego pamietaj o szacunku
i empatii w kontaktach z kolegami po
fachu.

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego
artykulu poczujesz sie lepiej przygotowa-
ny do wedkowania na towiskach komer-
cyjnych. Kluczem do sukcesu jest odpo-
wiednie przygotowanie oraz cierpliwos¢.
Niech kazde wedkowanie przynosi Ci wie-
le satysfakcji i niezapomnianych chwil
spedzonych w otoczeniu natury. Zycze Ci
udanych potowow!

Te podstawowe informacje moga
pomoc Ci dotaczy¢ do grona wedkarzy,
pasjonatdéw przyrody lub sportowcéw. Na
poczatku swojej przygody wedkarskiej
mozesz jeszcze nie by¢ pewien, ktéra for-
me wedkowania wybierzesz — rekreacyjng
czy sportowa. Mam nadzieje, ze w tej ogdl-
nej formie kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Zhlizajacy sie sezon wedkarski, ktory
dla mnie oznacza odrodzenie przyrody,
sprawia, ze nie moge sie doczeka¢ powro-
tu nad wode. To najpiekniejszy czas, gdy
przyroda budzi sie do zycia, a ja z checia
wracam na ulubione towiska. Zachecam
takze Was do rozpoczecia swojej przygody
z wedkarstwem!

Czekam z niecierpliwo$cig na pierwsze
zdjecia z Waszych wedkarskich wypraw.

Pozdrawiam serdecznie! B
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Groch z kapusta

Janina Stupek

Dzietnos¢

czasach mojej miodosci byt
podstawowy model rodzinny
»2+3 (minimum)” - czyli dwoje

dzieci zastepowato ubytek rodzicow, a trzecie
rodzito sie ,,dla polskiego narodu”- dlatego
liczba ludnos$ci kraju po wojnie szybko sie
powiekszata, pomimo skromnych warunkow
bytowych. Obecnie kryzys demograficzny to
stan faktyczny, jest nas coraz mniej. Wedtug
danych GUS w zesztym roku w Polsce zgo-
now bylo o 150 tysiecy wiecej niz urodzen.
Polska w 2024 r. miala wskaznik urodzen
(TFR) na poziomie 1,11, co daje nam najniz-
szy poziom w Europie i trzeci najnizszy wynik
wsrod krajow OECD, za nami jedynie Chile
i Korea. Z danych ZUS wynika, Zze do 2029 r.
liczba ludnosci Polski zmniejszy sie o blisko
milion os6b. Dzietno$¢ w kazdym Kkraju to
zawsze wynik lgcznego oddzialywania wielu
czynnikéw jednoczes$nie, przy czym glow-
nym powodem jej niskiego wskaznika nie sa
czynniki ekonomiczne, bo gdyby to kwestie
ekonomiczne decydowaly o dzietnoSci, to ta
bylaby najwyzsza w krajach najbogatszych,
a jest na odwrét. Przyczyn probleméw repro-
dukcyjnych jest wiele. W Polsce pierwsza
to zwiazki — jest coraz trudniej tworzy¢ bez-
pieczne, dtugotrwate relacje. Az 40% o0sob
w Polsce w wieku 20 - 40 lat nie jest w zadnym
zwiazku. Przy tworzeniu dobrej relacji klu-
czowe jest podobiefistwo statusu spoteczno
-ekonomicznego, a o statusie gldwnie decy-
duje wyksztalcenie, mtodzi musza nadawac
na tych samych falach. W Polsce okoto 50%
kobiet ma wyzsze wyksztalcenie i okoto 30%
mezczyzn, dlatego w obu grupach s3 trudno-
Sci ze znalezieniem zyciowego partnera. Mez-
czyzni po studiach sg bardziej zaangazowani
w relacje i czeSciej zajmuja sie swoimi potom-
kami. Inng wazng przyczyna braku zwigzkow
jest pochodzenie. Osoby z rozbitych rodzin,
z trudnoSciami, majg mniejszg che¢ do wia-
zania sie i posiadania dzieci — takie doSwiad-
czenia powoduja lekowy lub unikowy styl
przywiazania, ktory sprawia, ze uciekajg ze
zwigzku przy pierwszych napotkanych trud-
noSciach. Przyczyna jest rowniez internet,
gdzie social media dajg iluzje rzeczywistego
kontaktu (,,Jak chcesz sie napi¢ mleka, to nie
musisz od razu kupowac krowy”). Na odkla-
danie decyzji o dziecku mocno wptywa brak
§lubu, co jest istotne szczegodlnie dla kobiet
potrzebujacych poczucia, ze partner mysli
o nich powaznie i nie porzuci juz z dzie¢mi.
Dla poczucia bezpieczenstwa istotne jest tez
stabilne zatrudnienie, najlepiej na umowe
o0 prace na czas nieokreslony. Daje to kobiecie

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

pewnos$¢, ze bedzie miata dokad wraca¢ po
urodzeniu diecka i otrzyma zasilek macie-
rzynski, a mezczyznie, ze uniesie ciezar
utrzymania partnerki i dziecka bez jej cza-
sowego finansowego udzialu. Na podjecie
decyzji o posiadaniu dzieci mocno wpty-
waja rowniez warunki mieszkaniowe - osoby
posiadajgce mieszkanie wlasno$ciowe (daw-
niej rdbwniez zakladowe, spoétdzielcze, zwia-
zane z zawodem itp.) czeSciej decyduja sie
na dzieci niz te, ktére wynajmujg od osob
prywatnych. Takie mieszkanie daje poczu-
cie stabilizacji. Wedlug mnie w 1999 roku
popelniono wielki blad, zmieniajgc podziat
administracyjny kraju z 49 wojewodztw na
16 oraz przywracajac powiaty. Przy podziale
na 49 wojewodztw Polska rozwijata sie row-
nomiernie, a nie tak jak teraz, gdzie tylko
kilka duzych miast $cigga mtodziez, powo-
dujac wysokie ceny mieszkan i brak roz-
woju mniejszych miast. Dostep do mieszkan
w mniejszych miastach jest duzo latwiejszy,
a umocnione gminy i zaktady pracy zadba-
tyby o budownictwo mieszkaniowe. Mlodzi,
wyjezdzajac do duzych miast ze wzgledu na
atrakcyjne mozliwosci rozwoju, sg pozba-
wieni tatwego kontaktu z dziadkami i innymi
krewnymi, ktérzy zaopiekowaliby sie dzie¢mi
w razie awaryjnej lub codziennej potrzeby
pomocy. Dobrym rozwigzaniem dla mto-
dych jest praca na czeS¢ etatu, aby zapewnic
opieke potomstwu.

Z doSwiadczenia wiem, Ze znacznie latwiej
niz jedynaka jest wychowac dwoje lub troje
dzieci urodzonych w niewielkim odstepstwie
czasowym (2 - 5 lat) — dzieci zajmuja sie soba
nawzajem, wymys$laja zabawy, opiekuja sie
soba, uczg sie dzielenia, wspotpracy - a mama
nie musi by¢ rowniez kolezanka, powiernicz-
ka, uczestniczka zabaw, speinia¢ wszystkich
zachcianek jedynaka. Z drugiej strony znam
»syndrom opuszczonego gniazda”, kiedy to
najmtodszy potomek wyfruwa z rodzinnego
domu i przez dtugi czas nie mozna sie z tym
pogodzi¢ - wtedy nachodzg mysli, ze warto
bylo postara¢ sie o dziecko w p6zniejszym
wieku, aby mie¢ taka pocieche w domu jak
najdiuzej, szczegblnie, jeSli wnuki tez sag
daleko. Mamy 800+, 300+, ulge w PIT na
dzieci, wspoOlne rozliczenie matzonkow,
Swiadczenia rodzinne, ulgowy VAT na ubran-
ka, aktywny rodzic w domu, babciowe. Choé
na $wiadczenia ,,500+” wydano 305 mld zl,
to liczba urodzen wcigz spada. Ostatnia edy-
cja badania z 2023 roku pokazata, ze liczba
kobiet nieplanujacych potomstwa ro$nie. B
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9. Zimowy
Turniej Pitki
Siatkowej

Magdalena Koztowska

lutego 2023 roku w Hali
Sportowej im. Agaty Mroz
-Olszewskiej w Brzostku

odbyla sie juz dziewiata edycja
Zimowego Turnieju Pilki Siatkowej.
To coroczne wydarzenie przycia-
gneto uwage milo$nikow siatkowki
z calego regionu, a w tegorocznej edy-
cji wzielo udziat 11 zespotow, ktore
rywalizowaly ze sobg w emocjonuja-
cych meczach.

Zespoly zostaly podzielone na trzy
grupy. Po fazie grupowej do dalszej run-
dy awansowaly po trzy zespoly z grup
A i B oraz dwa z grupy C, co pozwolilo
na tworzenie zacietych par ¢wieréfinato-
wych. W przerwie rozgrywek miato miej-
sce szczegblne wydarzenie — wreczenie
nagrdéd dla zawodnikéw OSiR Brzostek.
Byl to moment podziekowania za ich
zaangazowanie i reprezentowanie gmi-
ny w réznych rozgrywkach siatkarskich.

Po emocjonujacych meczach
¢wiercfinalowych nadszed! czas na p6t-
finaty, w ktérych zagraly druzyny Sokét
Dobrkéw, Rest, Royal Rzeszow oraz
Siodma Strefa. Spotkania te obfitowaty
W napiecie i zwroty akcji, a ostatecznie

do finalu awansowaty druzyny Rest oraz
Si6dma Strefa.

W meczu o trzecie miejsce doszto do
powtorki spotkania z fazy grupowej,
gdzie Royal Rzeszow zmierzyl sie z Soko-
tem Dobrkéw. Tym razem goéra okazali
sie zawodnicy z Royal Rzeszow, ktorzy
w dramatycznym tie-breaku zapewnili
sobie brgzowe medale.

W wielkim finale stanely naprzeciw
siebie druzyny Rest oraz Siédma Strefa.
Mecz byl niezwykle zaciety i emocjo-
nujacy, jednak po raz drugi w historii
turnieju triumfowata druzyna Rest,
potwierdzajac swojg dominacje na siat-
karskich parkietach.

Po zakoficzeniu rozgrywek przyszedt
czas na wreczenie nagréd. Burmistrz
Brzostku, Zbigniew Kowalski, oraz Kie-
rownik OSiR Brzostek, Andrzej Piekos,
mieli zaszczyt uhonorowaé najlepsze
druzyny. Dodatkowo tytul najlepszego
zawodnika turnieju przypadl Krzysz-
tofowi Fraczkowi z druzyny Rest, ktory
swoimi umiejetno$ciami przyczynit sie
do sukcesu swojej ekipy.

Gratulujemy zwyciezcom oraz
wszystkim druzynom za udzialt w tym
wspanialym wydarzeniu. Z niecierpli-
woscia czekamy na kolejng edycje Zimo-
wego Turnieju Pitki Siatkowej w Brzost-
ku w przysztym roku!

Grupa ,A”

Royal Rzeszow - OSiR Brzostek 2:0
Siodma Strefa - Sokot Dobrkow o:2
Royal Rzeszow - Sibdma Strefa 2:0
OSiR Brzostek - Sokot Dobrkéw 0:2
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Royal Rzeszow - Siddma Strefa 1:1 (23:25, 25:18)
Sokot Dobrkéw - Royal Rzeszéw
OSiR Brzostek - Siddma Strefa 1:1 (22:25, 25:20)
Grupa ,, B”
Weterani Zabno - Rest 0:2 (20:25, 17:25)
Rest - Frosti Debica 1:1 (25:21, 21:25)
Weterani Zahno - Druzyna PierScienia 0:2 (21:25, 18:25)
Frosti Debica - Weterani Zahno 2:0 (25:22, 25:18)
Druzyna PierScienia - Frosti Debica 1:1 (22:25, 25:21)
Rest - Druzyna Pierécienia 2:0 (25:17, 25:23)
Grupa ,,C”
Team Brzostek - Team Jasto 0:2 (19:25, 21:25)
Team Jasto - Grupa EPX Nierdzewni 0:2 (28:30, 16:25)
Grupa EPX Nierdzewni - Team Brzostek 2:0 (25:18, 25:18)
Cwieréfinat I
Sokot Dobrkdw - Druzyna PierScienia 2:1 (25:18, 23:25,
15:6)
Cwieréfinat II
Rest - Team Jasto 2:0 (25:19, 25:21)
Cwieréfinat 111
Grupa EPX Nierdzewni - Siodma Strefa 1:2 (25:27, 25:23,
13:15)
Cwiercfinat IV
Royal Rzeszow- Frosti Debica 2:1 (25:23, 21:25, 15:12)
Pélfinat I
Sokot Dobrkow - Rest 1:2 (34:32, 17:25, 8:15)
Péfinat 11
Royal Rzeszow - Siddma Strefa 0:2 (21:25, 21:25)
Mecz 0 3. miejsce
Sokot Dobrkow - Royal Rzeszow 1:2 (28:26, 17:25, 2:15)
Finat
Rest - Siodma Strefa 2:0 (25:22, 25:23)
Klasyfikacja koficowa:
1. Rest
2. Siodma Strefa
3. Royal Rzeszow
4. Sokot Dobrkow
5-8
Druzyna Pierécienia
Frosti Debica
Grupa EPX Nierdzewni
Team Jasto
9-11
OSiR Brzostek
Team Brzostek
Weterani Zabno B

CER BRZOg
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Wspomhnienia
z ferii z OSIR
Brzostek

Magdalena Koztowska

Tegoroczne ferie zimowe w gmi-
nie Brzostek to juz tylko wspo-
mnienie, ale dla wielu dzieci
i mlodziezy byly to dni pelne rado-
Sci, aktywnoSci i niezapomnianych
przygod. OSrodek Sportu i Rekreacji
w Brzostku przygotowal bogaty pro-
gram, ktory zachecal mtodych miesz-
kancow do spedzenia wolnego czasu
w sposdb aktywny i tworczy. Na
poczatku ferii zorganizowano dwu-
krotny wyjazd na lodowisko w Ja$le.
Dla niektérych uczestnikéw byla to
pierwsza przygoda z tyzwami, jednak
dzieki wsparciu opiekunéw i przyja-
znych ,,pingwinéw”, ktére pomagaty
nowicjuszom, kazdy szybko nabrat
pewnosci siebie. Juz po krotkim cza-
sie wiekszo$¢ uczestnikéw poruszata
sie swobodnie po tafli lodowiska, a ich
umiejetnoSci rosty z minuty na minute.
Po intensywnej zabawie na lodzie
mtodzi tyzwiarze udali sie do lokalnej
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pizzerii, by zregenerowac sity i podzie-
li¢ sie wrazeniami z dnia pelnego $mie-
chu. Kolejnym wydarzeniem, ktore
wpisato sie w tradycje OSiR-u Brzo-
stek, byl wyjazd do parku trampolin.
21 lutego ponad 50 oséb miato okazje
do$wiadczy¢ radosci skakania we Fly-
Parku. Po przybyciu do parku i krétkiej
rozgrzewce pod okiem instruktorow,
uczestnicy mogli korzystaé z licznych
atrakcji, takich jak trampoliny akro-
batyczne, Sciany wspinaczkowe czy
baseny wypelnione ggbkami. Dwie
godziny intensywnej zabawy na tram-
polinach uptynety w atmosferze rado-
Sci i pozytywnej energii, a w drodze
powrotnej nie zabraklo przystanku
w restauracji McDonald’s, gdzie dzie-
lono sie wrazeniami z dnia. Pod koniec
ferii, 28 lutego, Hala Widowiskowo
-Sportowa im. Agaty Mroz-Olszewskiej
stala sie areng sportowych zmagan dla
uczestniczek Feryjnego Turnieju Pitki
Siatkowej — Dwojki. Turniej, ktéry na
state wpisat sie w kalendarz zimowych
aktywnoSci, przyciagnal dziewczeta
z 16znych miejscowosci. W rywalizacji
wziely udziat druzyny w trzech katego-
riach wiekowych, a mecze dostarczyly
wielu emocji zarowno zawodniczkom,
jak i licznie zgromadzonej publicz-
noSci. W najmlodszej kategorii klas

35

3-4 zwyciezyly zawodniczki z MOSiR
Dukla I, natomiast w kategorii klas
5-6 triumfowal zespét Ola-Ola. W naj-
starszej grupie, dla klas 7-8, najlepsza
druzyna okazal sie zesp6t Libero. Po
zakonczeniu turnieju zwycieskie dru-
zyny zostaly uhonorowane pamiat-
kowymi dyplomami, medalami oraz
statuetkami, ktére wreczyt Kierownik
OSiR-u, Andrzej Piekos.

Klasyfikacja konncowa:

Kategoria kl. 3-4:

1. MOSiR Duklal

2. MOSiR Dukla Il

3. Girls Team Brzostek

Kategoria kl. 5-6:

1. 0Ola-Ola

2. Skibidi Kaczuszki

3. Asiaijula

Kategoria kl. 7-8:

1. Libero

2. Turbo Klopsy

3. Wszyscy Za Jednego

Mamy nadzieje, Ze wszyscy uczest-
nicy spedzili z nami wspanialy czas,
zyskali nowe umiejetnosci i wrocg do
kolejnych sportowych wyzwan z jesz-
cze wiekszym entuzjazmem. Podczas
tegorocznych ferii OSiR Brzostek poka-
zal, jak w aktywny sposéb mozna
spedzi¢ zimowy czas, laczac zabawe
znauka i integracjg. B

e fot. Mateusz Pyskaty
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Jl— klient




37

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 3/2025

/\ 39-230 Brzostek

'L ARST ul. Szkotnia 23
Pﬁduﬂj?— Hangel m?n tel/fax 14 683 03 99
\j kom. 666 842 386

KASACJA POJAZDOW TEL. 606 347 031, 666 842 379
— Skup i sprzedaz ztomu stalowego i kolorowego

— Materiaty budowlane i hutnicze

— Materiaty opatowe

— Kruszywa, kliniec, piaski, zwiry

— Sklep wielobranzowy

— Nawozy, srodki ochrony roslin

*  NOWOSC: Kotdry, posciele, poduszki, reczniki
Zapraszamy rowniez do stacji paliw

Oferujemy najtansze paliwa w okolicy
Paliwa tylko z ORLENU

@ Zagadki fotograficzne

w“ek?

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Spis tresci

UWAGA!

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. Publikujac materiat nade-
stany, redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢, ktéra moze by¢
sprzeczna z naszymi pogladami. Przestanie materiatéw niezamawianych
nie jest réwnoznaczne z ich opublikowaniem, bedg one zamieszczane
w gazecie w miare mozliwosci. Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania materiatéw oraz do korekty w zakresie poprawnosci jezykowej. Ze

Kolejne inwestycje wodociggowe w Gminie BrzoStek.........mveesnsssessisnen 3 wzgledu na druk w kolorze materiaty graficzne na szerokos¢ strony A4
powinny posiada¢ min. 3 mm margines i obowiagzkowo 3 mm na spad ze
10 lat temu 3 wszystkich bokow.
o ,WIADOMOSCI BRZOSTECKIE”
Dzien Softysa 4 zrzeszone w POLSKIM STOWARZYSZENIU PRASY LOKALNE)J
Wydawca: Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku
Zmienia¢ rzeczy na Iepsze 6 Redaguje zespot: Urszula Kobak (red. nacz.), Pawet Batycki, Alina Dobrowolska,
Magdalena Koztowska, Elzbieta Michalik, Jadwiga Ras, Jacek Samborski (red. techn.),
Niezapomniany wieczér z Marcinem Dafcem W Brzostku..........sevvsssssessens 8 Marzena Sottys, Natalia Swietor, Krzysztof Tyburowski, Katarzyna Wojdyta (layout),
Justyna Zegarowska
Ferie zimowe w CKiCz w Brzostku - moc atrakgji dla kazdego 9 Sktad zamknieto: 8 marca 2025 r.
Druk: Drukarnia PRINTGRAPH w Brzesku
,Aktywny Brzostek” i ,Zakrecone Emerytki” 12 |§ Nakfad:550 egz.
Adres redakgji: ul. 20-go Czerwca 4, 39-230 Brzostek; tel: 14 683 03 15
Umdw wizyte bez wychodzenia z domu! 14 [ Email: wiadomosci@brzostek.pl
Strona internetowa: www.wiadomoscibrzosteckie.pl
Parafialny Dzien Chorego w Januszkowicach 15 [| Nrkonta:BSR wKrakowie O/Brzostek
Nr: 49 8589 0006 0080 0210 2062 0001
Kazdy moze by¢ Aniotkiem Klaudii 18 CEN N | K RE KLAM | OG.I:OSZE [\’I
MindFocus - o zdrowiu psychicznym w sporcie 19 Optata za zamieszczenie reklamy lub ogtoszenia
) w jednym numerze:
Zaproszenie 19 M 1 strona A4 160 zt
% strony A4 90 zt
Ksiazka o Brzostku w okresie okupacji niemieckiej 20 Y% strony A4 lub mniej 60 zt
. . o Reklamy zamieszczane bedg wytacznie w drugiej potowie miesiecznika.
Kaplica cmentarna z Januszkowic - podrézujacy zabytek ... 22 W ptatnosci nalezy dokonywac na numer konta podany w stopce gazety.
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku wydaje rachunki
Brzostek z lotu ptaka 23 za zamieszczenie reklamy.
Nie pobieramy optat za podziekowania pogrzebowe.
Kacik poetycki 24 Nie pobieramy optat za ogtoszenia z jednostek organizacyjnych gminy.
Czytelnicze fascynacje 24
Biblioteka poleca 25 I E B I CKiCz BRZOSTEK
Centrum Kultury i Czytelnictwa
Dowcip bawi, drwina dtawi 26
Poczytaj, madre.. 2 § ROZWIAZANIA ZAGADEK | KRZYZOWKI
Krzyzowka z nagroda 27 | ZPOPRZEDNIEGO NUMERU
Psychologia w pigutce 28 Fotograficzna zagadka przyrodnicza: Buk (siewka)
. B Fotograficzna zagadka geograficzna: Rzeszéw
Dieta dobrych obyczajow 29
Hasto krzyzéwki: Pochwaty nie zmienia osta w dromadera.
Kacik wedkarski 30 Nagrode ksiazkowa wylosowali: Jadwiga Biatas z Nawsia
Groch z kapusta 33 Brzostecku‘ego (krz?/zowka), Jozef Kolbusz z Br‘zostk.u (zagad-.
ka geograficzna), nie wptyneto poprawne rozwigzanie zagadki
9. Zimowy Turniej Pitki Siatkowej 34 przyrodniczej.
Wspomnienia z ferii z OSIR Brzostek 35 | Osoby, ktére wylosowaty nagrody ksiazkowe za rozwiazanie
zagadek i krzyzoéwki, proszone sg o odbiér nagréd w ciggu 30 dni
Zagadki fotograficzne 37 od ukazania sie informacji o nagrodzonych.
Cennik redami ogfoszefl 38 Materialy do kolejnego numeru
Rozwigzania zagadek i krzyzéwki z poprzedniego numeru.......o..... 38 »Wiadomosci Brzosteckich”

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

prosimy przesylac do 5 kwietnia 2025 r.
na adres wiadomosci@brzostek.pl
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KREDYT GOTOWKOWY

CZTERY PORY ROKU

KWOTA DO: SPLATA DO OPROCENTOWANIE STALE:  PROWIZJA*: RRSO:

50tys.zl l|-8m-cy 9,90% lub1% 11,48%

* W okresie promocji prowizja od kwoty przyznanego kredytu wynosi 1%. W przypadku zawarcia umowy ubezpieczenia na zycie na okres kredytowania spetniajacej wymogi Banku* oraz obejmujacej 100% kwoty udzielonego kredytu dla
Klientow, ktdrzy w zawartej umowie ubezpieczenia na zycie wskazg Bank jako uposazonego, prowizja wynosi 0%.

Wymogi Banku: produkt ubezpieczeniowy wskazany przez klienta (ubezpieczenie na zycie) majgcy stanowié zabezpieczenie ekspozycji kredytowej Banku powinien spetniaé nastgpujace minimalne kryteria: zapewniac ochrong z tytutu
$mierci niespowodowanej nieszczgéliwym wypadkiem, co najmniej do 65 roku zycia, zapewniac ochrong z tytutu $mierci spowodowanej nieszczgsliwym wypadkiem co najmniej do 65 roku zycia ubezpieczonego, zapewnia¢ mozliwos¢
wyboru dodatkowych wariantdw ochrony.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,48% przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota kredytu 15.000,00 zt (bez kredytowanych
kosztow), catkowita kwota do zaptaty 16.734,87 zt, oprocentowanie state 9,90 % w skali roku, catkowity koszt kredytu 1.734,87 zt (w tym: prowizja 150,00 zt, odsetki
1.584,87 zt), sptata kredytu nastapi w 24 miesigcznych ratach kapitatowo - odsetkowych: 23 raty po 691,04 zt, ostatnia 24 rata wyrawnawcza w wysokosci 690,95 zt.

Kalkulacja zostata dokonana na dzieri 13.02.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ustawy Kodeks cywilny. Bank podejmuje decyzje
o udzieleniu kredytu po dokonaniu analizy oceny zdolnosci kredytowej. Regulamin promacii kredytu konsumenckiego Cztery Pory Roku jest dostepny w placdwkach.

PROMOCJA TRWA DO 30 KWIETNIA 2025 R.

Bank Spotdzielc
Bfl‘ RzemiOpSia w Krakofvi):




