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Otoz zyjemy w czasach
zmian. Mimo to jest jedna rzecz,
ktora pozostata w zasadzie niezmienna:
obchodzenie swigt Bozego Narodzenia.
Natasza Socha

Glebokich przezyc, wspanialej
atmosfery, spotkania z najblizszymi
i oderwania sie od wszelkich problemow
z okazji swiqt Bozego Narodzenia, a w Nowym
2024 Roku zmian tylko na lepsze

zycza Panstwu : ey

Wojciech Staniszewski Burmistrz Brzostku L
» ‘ -
-

Marcin Sas Przewodniczacy Rady Miejskiej w Brzostku !
B i

L

Kiedy Bog sie rodzi, wokot nas fruwajq anioty...
Monika Szwaja

ji zblizajqcych sie swiqt Bozego Narodzenia oraz Nowego 2024 Roku zyczymy:

zinom, by zawsze mogly byc razem,

zicom, by mieli czas na rozmowe z dziecmi,

ieciom, by chciaty oderwac sie od smartfonow i rozmawiac z rodzicami,

'wszystkim naszym Czytelnikom - zdrowia, spokoju ducha i bycia aniotem dla

b

Zespol redakceyjny ,Wiadomosci Brzosteckich”
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1. 2023 rok z pewnoScig zapisze sie w histo-
rii Gminy Brzostek. Jednym z powodoéw
jest to, ze jeszcze nigdy przedtem w ciagu
jednego roku nie potozono az tak duzej
iloSci nawierzchni bitumicznych. Szcze-

g6ty na stronie 8.

2. 1 grudnia Gmina Brzostek oglosita prze-

targ na zakup i dostawe fabrycznie nowe-
go lekkiego samochodu ratowniczo-roz-
poznawczego dla brzosteckiej jednostki
OSP. Niestety, na dziefi przekazania do
druku materiatéw do aktualnego wyda-
nia ,,Wiadomosci Brzosteckich” nie byto
jeszcze jasne, jaki dokladnie samochod
zostanie zakupiony. Szersza informacja
na ten temat zostanie przedstawiona
w kolejnym numerze.
Zakup jest mozliwy dzieki dotacji w wy-
sokosci 200 tys. zt udzielonej przez Mini-
stra Sprawiedliwo$ci z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci.

Burmistrz Brzostku informuje

3. Zasadnicza wiekszo$¢ prac zwigzanych

z termomodernizacjg doméw ludowych
w Nawsiu Brzosteckim i w Kamienicy
Gornej zostala juz zrealizowana. Do wy-
konania pozostato juz jedynie potozenie
masy tynkarskiej i prace wykoficzenio-
we. Ze wzgledu na warunki atmosferycz-
ne prace zostaty chwilowo wstrzymane,
jednak mam nadzieje, ze uda sie je do-
konczy¢ jeszcze w tym roku. Przypomne,
iz catkowity koszt prac wynosi tgcznie
351 tys. zl.

. Zakoficzono prace przy przebudowie dro-

gi nr 106103R Przeczyca-Deborzyn.
Catkowity koszt prac wykonanych przez
Eurovia Polska S.A. wynidst 798 tys. zi.
Dzieki dotacji (397 tys. z}) pozyskanej
z Generalnej Dyrekcji Laséw Pafstwo-
wych przez Gmine Brzostek za posred-
nictwem Nadle$niczego Nadle$nictwa
Debica Wactawa Pankiewicza mozliwe
byto wykonanie ok. 400 m odcinka drogi
(po stronie Gminy Brzostek) oraz ok. 270
m (po stronie Laséw Panstwowych). Te-
goroczna inwestycja jest dopelnieniem
rozpoczetej w ubiegtym roku przebudo-
wy drogi na terenie Gminy Jodtowa od
strony Deborzyna.

Od potowy grudnia droga na calym

Burmistrz
Wojciech
Staniszewski

odcinku Przeczyca-Deborzyn bedzie od-
dana do uzytkowania i mam nadzieje, ze
bedzie stuzyla przez dlugie lata.

. 21 grudnia poznamy oferty wykonawcow

chetnych do budowy sieci kanalizacji sa-
nitarnej przy ul. Schedy i ul. Mystowskie-
go oraz sieci wodociggowej przy ul. My-
stowskiego w Brzostku. Zakres prac
obejmuje wykonanie lgcznie ok. 1700
m.b. sieci kanalizacji (881 m.b. przy ul.
Schedy i 808 m.h. przy ul. Mystowskiego)
oraz 647 m.h. sieci wodociagowej przy ul.
Mystowskiego. Mam nadzieje, ze réwniez
ten przetarg uda sie rozstrzygnac, podpi-
sa¢ umowe i niezwlocznie przystgpi¢ do
prac, ktérych termin zakonczenia jest za-
planowany na koniec przysztego roku.m

juz opublikowana i wejdzie w zycie z dniem 21 grudnia.

Osobiscie uwazam, ze problemem nie jest kwota optaty
w wysokoSci 1 z} za godzine - jak niektorzy uwazaja - a bardziej
posiadanie ,,przy sobie” monety 1 zi. Najwiekszym klopotem
wydaje sie jednak przede wszystkim wydrukowanie biletu w par-
komacie, zwlaszcza w przypadku osob starszych. Zauwazamy jed-
nak z satysfakcja, ze mieszkancy coraz swobodniej radzg sobie
z parkomatem, a samochodéw w rynku takze w godzinach optat
przybywa. Niemniej jednak przy-
jeliSmy do wiadomos$ci argumen-
tacje naszych przedsiebiorcow
i zgodnie z ich sugestig przepro-
wadziliSmy oczekiwane przez nich
zmiany. Z pewnoéscia beda one dla
Pafistwa pewnym udogodnieniem.
Najwazniejsze jednak, zZe nie spo-
woduja powrotu do czasoéw, Kiedy
rynek byt jednym wielkim parkin-
giem, na ktorym wtasnie potencjal-
ni klienci sklepéw nie znajdowali
miejsca do zostawienia swoich
pojazdow. B

Pierwsza godzina
parkowania gratis!

Burmistrz Wojciech Staniszewski

dnia 21 grudnia pierwsza godzina parkowania na
O d naszym rynku bedzie bezptatna! Trzeba jednak -

tak jak dotad - pobrac bilet parkingowy w parkoma-
cie i pozostawi¢ go w pojezdzie w widocznym miejscu. Bedzie on
potwierdzeniem, od kiedy rozpoczeto parkowanie.

W pazdzierniku przedsiebiorcy prowadzacy dziatalno$¢ gospo-
darcza w okolicach rynku zwrdcili sie do mnie z prosba o darmowa
godzine parkowania dla osob robigcych zakupy i zatatwiajacych
formalnoSci. Powodem byt znaczny - zdaniem przedsiebiorcow -
spadek sprzedazy w godzinach objetych odptatnym parkingiem.
W zwigzku z faktem, ze zwrocili sie do mnie wlasciciele placowek
handlowych od zawsze zwigzanych z naszym miastem i bardzo
cenionych przez nasza spoteczno$é, postanowitem wystgpi¢ do
Rady Miejskiej z projektem takiej uchwaty. Radni podeszli do pro-
jektu ze zrozumieniem i przyjeli go jednoglosnie. Uchwata zostata

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Z prac Rady
Miejskiej

Opracowata Marzena Sottys

nia 21 listopada 2023 r. Rada Miejska
Dw Brzostku obradowata na LXIV sesji,

podczas ktorej podjeto nastepujace
uchwaty:

e w sprawie zmiany uchwaly budzetowej
na 2023 rok Nr LIV/444/22 Rady Miejskiej
w Brzostku z dnia 22 grudnia 2022 roku,

w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy
Finansowej,

w sprawie zmiany uchwaly dotyczacej zacia-
gniecia zohowigzania finansowego na reali-
zacje zadania pod nazwg ,Remont gminnej
drogi publicznej nr 106392R w km 0+000 -
1+035 W miejscowosci Grudna Dolna”,

W sprawie zaciagniecia zobowigzania finan-
sowego na realizacje zadania inwestycyj-
nego pod nazwg ,,Przebudowa oSwietlenia
drogowego ul. Gryglewskiego” (opracowanie
projektu),

w sprawie obnizenia ceny skupu zyta przyje-
tej jako podstawe obliczania podatku rolnego
na obszarze gminy Brzostek w 2024 roku,

w sprawie powierzenia Gminie Miasta Rze-
szow realizacji zadan w zakresie obstugi osoh
nietrzezwych dowiezionych z terenu gminy
Brzostek do Izby WytrzeZwief w Rzeszowie,

w sprawie ustalenia doptat do taryfy dla zbio-
rowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzania $ciekéw na terenie Gminy
Brzostek,

w sprawie zmiany uchwaty dotyczacej zacia-
gniecia zobowigzania finansowego na reali-
zacje inwestycji pod nazwa ,,Budowa drogi
gminnej 2KDD w m. Brzostek i cz. m. Zawad-
ka Brzostecka”,

w sprawie zmiany uchwaty dotyczacej zacig-
gniecia zobowigzania finansowego na re-
alizacje inwestycji pod nazwa ,Rozbudowa

Burmistrz
podsumowuje
mijajacy rok

Burmistrz Wojciech Staniszewski

byl bardzo dobry rok.

T Wyjatkowy, jesli idzie

o inwestycje. Udalo

nam sie wiecej, niz mieliémy w planie,

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

odcinka drogi gminnej o nr 106135R Prze-
czyca - Skurowa wraz z infrastrukturg
towarzyszaca”,

* w sprawie uchylenia uchwaty o zaciagniecie
zohowigzania finansowego na realizacje za-
dania inwestycyjnego pod nazwa ,,Przebudo-
wa kortu tenisowego na obiekt wielofunkcyj-
ny: kryty kort tenisowy i lodowisko sztuczne
mrozone w Brzostku”,

W sprawie przyjecia ,Rocznego Programu
Wspotpracy Gminy Brzostek z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymie-
nionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalno-
Sci pozytku publicznego i 0 wolontariacie na
2024 1.7,

w sprawie podwyzszenia kryterium dochodo-
wego uprawniajacego do korzystania z pomo-
cy spolecznej przez osoby objete rzadowym
programem ,,Positek w szkole i w domu” na
lata 2024-2028,

w sprawie przyjecia darowizny dziatki poto-
zonej w Brzostku na rzecz Gminy Brzostek,
z przeznaczeniem pod regulacje istniejacego
stanu na gruncie i poprawe zagospodarowa-
nia drogi gminnej,

w sprawie przyjecia darowizny dziatek poto-
zonych w Kamienicy Gornej na rzecz Gminy
Brzostek, z przeznaczeniem pod regulacje
istniejacego stanu na gruncie i poprawe za-
gospodarowania drogi wewnetrznej,

w sprawie przyjecia darowizny dziatki poto-
zonej w Zawadce Brzosteckiej na rzecz Gmi-
ny Brzostek, z przeznaczeniem pod regulacje
istniejgcego stanu na gruncie i poprawe zago-
spodarowania drogi gminnej,

w sprawie uchwalenia wieloletniego planu
rozwoju i modernizacji urzadzen wodociggo-
wych i kanalizacyjnych Zaktadu Gospodarki
Komunalnej Spotka z 0.0. w Brzostku,

W sprawie wyrazenia zgody na zawarcie
umowy o Swiadczenie ustug w zakresie pu-
blicznego transportu zbhiorowego w ramach
przewozow autobusowych o charakterze uzy-
tecznosci publicznej,

W sprawie upowaznienia burmistrza Brzostku

wiec i satysfakcje mamy ogromna.
Musze jednak juz na poczatku pod-
kresli¢, ze okupione to zostalo ciezka
praca urzednikéw i ogromnym stre-
sem. Dotyczy to zwlaszcza inwestycji
drogowych, gdzie mieliémy problemy,
o jakich nawet nie mySleliémy. Jak
bylo ciezko, niech po$wiadczy bardzo
prosty fakt: liczba przetargdbw u nas
byla taka sama, jak tgcznie w dwéch
sgsiednich samorzgdach. U nas robita
to jedna osoba, tam dwie. Kazda inwe-
stycja to kolejne dokumenty, faktury,

nr 12/2023

do zaciggniecia zobowigzania finansowego

dlugoterminowego na udzielenie dotacji dla

Parafii Rzymskokatolickiej pw. Matki Bozej

Wniebowzietej w Przeczycy na realizacje za-

dania inwestycyjnego pn. Remont koSciota

parafialnego pw. Matki Bozej Wniebowzietej

w Przeczycy,
¢ wsprawie udzielenia dotacji dla Parafii Rzym-

skokatolickiej pw. Matki Bozej Wniebowzietej

w Przeczycy na realizacje zadania inwesty-

cyjnego pn. Remont kosciota parafialnego

pw. Matki Bozej Wniebowzietej w Przeczycy,
* zmieniajgcej uchwate w sprawie ustalenia

Strefy Ptatnego Parkowania.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy o podatku
rolnym Rada Miejska jest uprawniona do obni-
zenia Sredniej ceny zyta, ustalonej na podsta-
wie komunikatu Prezesa Gltownego Urzedu
Statystycznego, za okres 11 kwartatéw poprze-
dzajacych kwartal poprzedzajacy rok podat-
kowy. Rada Miejska w Brzostku uchwatg nr
LXIV/539/23 obnizyta te Srednig cene skupu
zyta 0 19,63 ztotych - z ustawowej w wysokosci
89,63 zt ztotych do 70 zlotych. Podjeto réwniez
uchwate nr LXIV/554/23, ktora zmienia wcze-
Sniejsza uchwate w sprawie ustalenia Strefy
Platnego Parkowania i wprowadza 1 godzine
darmowego postoju w SPP w Brzostku.

Pelna tre$¢ uchwat dostepna jest na Biule-
tynie Informacji Publicznych oraz w programie
eSesja.

W dniu 21 listopada 2023r. obradowata row-
niez komisja Rolnictwa Rozwoju Gospodarcze-
go i Infrastruktury Technicznej. Tematem posie-
dzenia byto:

1. Ocena ochrony przeciwpozarowej i przeciw-
powodziowej w gminie,

2. Sprawozdanie z realizacji remontu drog
z projektu ,,POLSKI EAD”,

3. Ocena stanu infrastruktury gminnej; prze-
glad stanu drdg i mostow,

4. Opracowanie planu pracy Komisji Rolnic-
twa Rozwoju Gospodarczego i Infrastruktury
Technicznej na 2024 rok. B

raporty, zestawienia, ktére Urzad Miej-
ski musi zrobi¢. WykonaliSmy to taki-
mi samymi sitami jak we wszystkich
wczeSniejszych latach. Kiedy wiec
pokazaly sie rankingi samorzadéow
najmniej wydajacych na administra-
cje w Polsce, okazalo sie, ze dalej zali-
czamy sie do tych najlepszych. Trzeba
doda¢, ze przygotowat je zespdt eks-
pertéw gazety samorzadowej ,,Wspol-
nota”, ktora jest najbardziej prestizo-
wym czasopismem samorzagdowym

w Polsce. W 2015 roku uplasowali$my »
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sie na pierwszym miejscu, a po 8 latach 2. Trwaly przez caly rok intensywne umowga darowizny budynek daw-

na trzecim. To pokazuje najlepiej, jak
bardzo jesteSmy efektywni i jak gospo-
darnie wydajemy pienigdze. Zanim
jednak napisze o tym, co zrobiliSmy,
to wspomne o zespole, z ktérym pracu-
je. W samorzadzie sukces osigga tylko
druzyna. Bzdurg jest twierdzenie, ze
burmistrz czy woéjt co$ zrobil sam. Jesli
ktos Panstwu opowiada, ze jeden czlo-
wiek zapracowal na sukces, to znaczy,
ze nie wie, o czym moéwi i raczej nie
warto mu przy tym poziomie wiedzy
niczego powaznego powierzac. Ja mam
to szczeScie wspoblpracowac ze wspa-
nialym zespotem ludzi, gdzie mtodosé
miesza sie z doSwiadczeniem, a kazdy

z nas ma taki zestaw cech, ktore razem

dajq doskonaty efekt.

Co zrobiliSmy w konczacym sie
roku:

1. Przede wszystkim mamy absolutny
rekord, jesli policzy¢ wykonane dro-
gi. Lacznie potozono asfalt na po-
nad 21 km (czyli dalej niz z Brzostku
do Jasta), byto to 55 odcinkéw drog
gminnych i wewnetrznych, a do tego
realizujemy zadania dwuletnie na
drodze w Skurowej i Zawadce Brzo-
steckiej. W okresie od maja do listo-
pada wykonywaliSmy Srednio mie-
siecznie 8 odcinkéw drogowych! Do
tego wspdlne inwestycje z Powia-
tem Debickim przy budowie chod-
nikow w Nawsiu Brzosteckim i przy
ulicy Stonecznej, ktére byly efek-
tem zaproponowanego Powiatowi
Debickiemu przez Gmine Brzostek
wspblnego, dwuletniego zadania.
ZrealizowaliSmy teZ razem z Gming
Jodlowa i Lasami Pafistwowymi re-
mont drogi Deborzyn — Przeczyca,
ktéry po wielu latach udroznit komu-
nikacje na tym odcinku.

13 s
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prace przy budowie wodociggu. Za-
konczenie planowane jest w 2024
roku, ale prace przebiegaja bez za-
klécen i termin w Zaden sposob nie
jest zagrozony. To najwieksza inwe-
stycja w historii naszej gminy i naj-
bardziej oczekiwana ze wzgledu na
zagrozenie klimatyczne. W tym
roku wykonano ponad 20 km sieci,
a w trakcie budowy jest hydrofornia
oraz zbiorniki.

3. ZakoficzyliSmy rozbudowe budyn-

ku Magistratu. Oznacza to przede
wszystkim koniec probleméw z ar-
chiwum, ktérego Urzad Miejski nie
posiadal. Mamy tez dodatkowe pieé
pomieszczen biurowych, co pozwo-
li zlikwidowac¢ ciasnote w obecnych
biurach, oraz nowe i odpowiednio
wyposazone pomieszczenie do ob-
rad Rady Miejskiej. Na samym dole
budynku uzyskaliSmy tez pomiesz-
czenia gospodarcze.
Oprocz Magistratu zakoficzyliSmy
w tym roku termomodernizacje bu-
dynku szkolty w Smarzowej oraz
wykonali$my niezbedne prace przy
fundamentach Domu Ludowego
w Globikéwce. Obecnie realizujemy
jeszcze termomodernizacje domow
ludowych w Nawsiu Brzosteckim
i Kamienicy Gornej. Wreszcie po wie-
lu latach staran i zabiegdw przejeto

nej boznicy w Brzostku i zakupio-
no w Smarzowej budynek dawnego
punktu katechetycznego na potrzeby
domu ludowego. PrzeprowadziliSmy
adaptacje jednego pietra w dawnym
budynku gimnazjum na potrzeby
Miejsko-Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej, ktéry w ten sposéb zwol-
nit powierzchnie w budynku osrod-
ka zdrowia i dzieki temu SGPZOZ
mogt zlokalizowa¢ tam rehabilitacje.
Przeprowadzone prace sg praktycz-
nie zakoficzone, a placowka wystapi
o kontrakt na ustugi rehabilitacyjne.
Do tego czasu beda tam prowadzone
zabiegi odptatne.

N

4. PoczyniliSmy powazne inwestycje

w Zakladzie Gospodarki Komunal-
nej, gdzie wybetonowano praktycz-
nie cato$¢ powierzchni, a w jej czesci
zbudowano zadaszenie. Zakupiono
tez nowy sprzet, ktéry pozwala na
realizowanie zadaf w zakresie zimo-
wego utrzymania drog i chodnikow.
Wymienione dzialania znacznie po-
prawily jako$¢ Swiadczonych ustug,
a Gmina Brzostek jako jedyny samo-
rzad w okolicy zmniejszyla optate za
odbioér Smieci do 16 zt od osoby. ZGK
zlecil takze wykonanie projektu no-
wej oczyszczalni $ciekdw, ktory be-
dzie gotowy z poczatkiem roku i zlo-
kalizowany w Przeczycy. >
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» s5.ByliSmy nie tylko wykonawcag

i inwestorem, ale rowniez kreowa-
liSmy dzialania, ktére realizowaty
inne podmioty. Szczegblnie pragne
zwro6ci¢ uwage na prace przy chod-
niku i oSwietleniu cmentarza pa-
rafialnego w Brzostku, ktore zain-
spirowat i wspieral nasz samorzad,
a realizowala parafia. Dzieki temu
zdecydowanie poprawila sie estety-
ka, a takze funkcjonalno$é naszej
najstarszej nekropolii. Jednoczeénie
prowadzona przez nas od kilku lat
kwesta pozwolila uratowac od za-
pomnienia i zniszczenia sze$¢ sta-
rych nagrobkéw w Brzostku, a tak-
Ze trzy w Siedliskach-Bogusz i jeden
w Przeczycy. W tym roku odnowili-
Smy rowniez kolejny cmentarz Zot-
nierzy z I wojny $wiatowej.

— ]

6. WspieraliSmy tez straze pozarne.
Dwie jednostki wzbogacg sie o ko-
lejne samochody (OSP Skurowa juz
dokonata zakupu, a OSP Brzostek
jest w trakcie). SfinansowaliSmy
jako samorzad rowniez w wiekszo-
Sci przypadkoéw tzw. wktad wiasny
jednostek, ktére pozyskaly warto-
Sciowe granty z réznych instytuciji.
Gmina Brzostek finansowata takze
biezaca dziatalno$¢ OSP oraz szko-
lenia i badania strazakow.

7. Podejmowalismy takze decyzje
trudne i nie zawsze popularne, ale
konieczne. Takim byto wprowadze-
nie oplaty za parkowanie na tere-
nie rynku w Brzostku. Wynikato to
z zatloczenia miejsc parkingowych
przez pracownikéw réznych insty-
tucji, a takze mieszkancéw rynku,
i utrudniefi w korzystaniu z nich.
Zamontowanie parkometréw i wpro-
wadzenie oplaty rozwigzato catko-
wicie problem. Niestety, zmniejszy-
lo réwniez zdaniem handlowcéw
obroty ze sprzedazy. Dlatego na ich
wniosek wprowadziliSmy pierwsza

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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godzine parkingu darmowa, rozu-
miejgc ich argumenty.

.Bardzo dynamicznie pracowatlo

w minionym roku Centrum Kultury
i Czytelnictwa. Bardzo dobra, bo-
gata oferta dla dzieci i mlodziezy
spowodowala, ze zajecia sg intere-
sujgce, cieszg sie duza frekwencja
i uznaniem. Prowadzone s3g zaje-
cia z jezyka angielskiego, dzialaja
grupy taneczne, szkota muzyczna
i teatrzyk. CKiCz organizowatl wraz
z solectwami pikniki oraz interesu-
jace koncerty np. Yagi Kowalik czy
chociazby majacy juz swoja renome
Salon Muzyczny u Madejczyka, kt6-
ry jest Swietnym przyktadem wspot-
pracy instytucji kultury z mocno
zwigzana z nasza spolecznoscia
od dziesigtek lat rodzing Madejczy-
kow. Wreszcie piszac o kulturze, nie
spos6b nie wspomnie¢ o naszej wi-
zytowce, czyli kapeli Zastawnych,
ktora przywozi nagrody z kazdego
festiwalu i konkursu, oraz powstatej
i dziatajacej przy CKiCz grupie lu-
dowej ,,Brzosty”. CKiCz wspiera tez
kota gospodyii, naszych senioréw
i organizuje konkursy.

Staramy sie takze wspiera¢ nasza
edukacje. OczywiScie wiodgcymi
podmiotami sg tutaj nasze szko-
ty, z ktérych dwie (SP w Brzostku
i SP w Kamienicy Goérnej) obcho-
dzity w tym roku jubileusz 5o-lecia
oddania do uzytku ich obecnych
obiektow. Dlatego oprécz finanso-
wania zadan wlasnych wspieramy
tez prace remontowe i zakupy po-
mocy naukowych do naszych pal-
cowek. ZorganizowaliSmy réwniez
wspblnie z I Liceum Ogo6lnoksztal-
cacym im. Krola Wiadystawa Jagiel-
ty w Debicy Gminny Konkurs Jezy-
ka Angielskiego. ZaprosiliSmy do
udzialu w nim takze mlodziez z na-
szych partnerskich gmin na Ukra-
inie w Baturynie i Pliszkach, dla
ktoérych byt to nie tylko konkurs, ale
i tydzien bez wojny, kiedy mogli od-
poczac od codziennych niepokojow.
0d wrzes$nia w naszych przedszko-
lach i oddziatach przedszkolnych
wprowadziliSmy dodatkowe zajecia
z jezyka angielskiego w ramach pro-
jektu ,,Dwujezyczne dzieci”. Mamy
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nadzieje, ze pomoze on dzieciom
w lepszym i szybszym nauczeniu
sie tego jezyka, dzi$ juz absolutnie
niezbednego w funkcjonowaniu
spolecznosci.

Szanowni Panstwo,

jesteSmy Swiadomi, ze pewno wiele
mozna zrobi¢ lepiej, ze jakie$ dzialania
moga by¢ bardziej trafione albo bar-
dziej oczekiwane. Rozumiemy rosna-
ce oczekiwania i staramy sie za nimi
nadazaé. Niestety, musimy by¢ jednej
rzeczy absolutnie §wiadomi: nie jeste-
Smy bogatym samorzgdem. DoS¢ przy-
toczy¢ jeden fakt, mianowicie mamy
17 mln subwencji rzgdowej na eduka-
cje, a wydajemy na nig prawie 30 mln.
Jesli dodam, ze wszystkich podatkéw,
jakie zbieramy w gminie i otrzymuje-
my z budzetu centralnego, jest 14 mln
zl, to po dodaniu do otrzymywanej
subwencji wychodzi, Ze ledwo nam
wystarcza na sfinansowanie o$wiaty.
Nie jest to zaden atak ani przytyk do
nauczycieli, tylko pokazanie Pafistwu,
jakimi realnymi $rodkami dysponuje-
my. Wiem, ze oczekiwania sa zawsze
spore, ale musicie Panstwo wiedziec,
Ze nie sta¢ nas na wiele rzeczy. Kiedy$
prowadzitem rozmowe z osoba, ktdra
pracuje w Norwegii i ttumaczyla mi,
jak tam wyglada finansowanie eduka-
cji. Wszystko rozumiem, maja ciekawe
pomysty, tylko w Norwegii na miesz-
kanca przypada 30 tys. euro, a u nas
8,5 tysigca. To robi kolosalng réznice.

Przed nami 2024 rok. Nie ukry-
wam, ze wynik wyboréw parlamen-
tarnych otwiera przede mnag mozli-
wosci, jakich do tej pory nie miatem.
Zamkniete byly dla mnie dotad $rodki
ministerialne, ale teraz licze na to, ze
uda mi sie z nich skorzystaé. Ministra-
miiwiceministrami zostali ludzie, kto-
rych znam osobiScie. Wicepremierem
zostal prezes Kosiniak Kamysz, ktéry
na rynku w Rzeszowie na pytanie, kto
chce zabraé glos, zawolal: ,Jeszcze
Daniel Wojcik”, wiec mocno licze na
pomoc Daniela i z optymizmem patrze
w nowy rok. By¢ moze uda sie dostac
Srodki na realizacje tych zadan, ktére
dzisiaj sa poza naszymi mozliwoScia-
mi. Chyba od 1990 roku po raz pierw-
szy Gmina Brzostek ma taka sytuacje,
ze do Warszawy jest po co i do kogo
jechac. m
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12,5 min zt na drogi!

Burmistrz Wojciech Staniszewski

obiegly konca zaplanowane na ten rok pra-

ce modernizacyjne na gminnych drogach

publicznych i wewnetrznych. W sumie w tym
roku wykonano 55 odcinkow drog o lacznej dlugosci az
21 kilometrow.

Prace wykonaty dwie firmy:

- Przedsiebiorstwo Drogowo-Mostowe S.A. z Debicy -
31 odcinkéw o lgcznej wartoSci 7.086.350 zl,

- Ligezka Sp. z 0.0. ze Strzegocic — 24 odcinki o tgcznej
wartoSci 5.437.341 zt.

Starali$my sie na biezgco informowac o wszystkich pra-
cach, zwigzanych z nimi utrudnieniach, a w wielu przypad-
kach by¢ na terenie budowy. Niejednokrotnie prace powo-
dowaly ograniczenia lub inne problemy, niemniej dzieki
bardzo dobrej wspétpracy z radnymi i soltysami (mam
nadzieje) wszelkie kwestie sporne udato sie rozstrzygnac
i doj$¢ do porozumienia. Wykonanie tak duzej iloSci drog
w tak krotkim czasie nie byloby mozliwe, gdyby nie ogromne
zaangazowanie pracownikéw Urzedu Miejskiego: w przygo-
towanie czesci formalnej zwigzanej z opracowaniem doku-
mentacji, przeprowadzenie wszelkich niezbednych proce-
dur, uzyskanie pozwolen oraz caly etap wykonawczy.

W ramach prac wykonano:

- Baczatka: ,,Na Andreasika” 145 m.b., cze$¢ drogi ,,Na
Misiure” 530 m.b.;

- Brzostek: ,,ul. Wegierska/na Berka” 85 m.b.;

- Bukowa: ,,Na hydrofornie” 110 m.b., ,,Na Pieknika” 198
m.b., ,Na przekaznik” 105 m.b.;

- Globikoéwka: ,,Na Piekarczyka” 365 m.b., ,Na Jedrzejczy-
ka” 480 m.b., ,,Na Gulisa” 480 m.b.

- Gorzejowa: ,,Podlas” 395 m.b., 106106R ,Na koScidlek”
770 m.b., ,Marchot” 580 m.b.;

- Grudna Dolna: ,,Na Gliwe” 440 m.b., ,,Na Grygla” 835 m.b.,
106118 Grudna Dolna-Globikdéwka 200 m.h., ,,Na Wojci-
ka” 9o m.b., ,,Na Bialasa” 715 m.b.;

- Grudna Goérna: ,,Na Kujawy” 810 m.b., ,,Na Staniszewska”
65 m.b., ,Na Sobczyka” 300 m.b., 106126R ,,Na Chmure”
790 m.b., ,,Na zbiorniki” 375 m.b.;

- Januszkowice: ,,Na Plaziaka/k. sottysa” 375 m.b., ,,Na Pla-
ziaka” 415 m.b.;

- Kamienica Dolna: ,,Na Wéjcika” 57 m.b.;

- Kamienica Gérna: ,,Na Godniaka” 480 m.b., ,,Na Sliwe”
388 m.b., ,Na Wasika” 495 m.b., ,Na Bloniarza” 235
m.b., ,Na Szynala” 55 m.b., ,,Na Kudiacza” 85 m.h., ,Na
Chajca” 55 m.b., 106131R ,,Na granice” 995 m.b., ,,Na
Skrzeka” 120 m.b.;

- Klecie: ,,Na postronnie” 220 m.b.;

- Nawsie Brzosteckie: ,,Na Nowickiego” 455 m.b., ,,Na grani-
ce” 252 m.h., ,.k. Kopery” 330 m.b.;

- Przeczyca: ,Na Ramuta” 125 m.b., ,,Na Szpaka” 240 m.b.;

- Siedliska-Bogusz: ,,kazy” 680 m.b., ,,Na Zmude” 265 m.b.,

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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»Na Rakowskiego” 1845 m.b., ,Na Szczepkowicza” 205
m.b., ,,Na Szydlowskie” 305 m.b.;

- Skurowa: ,,Na Dudka” 188 m.b.;

- Smarzowa: ,,Na Panoche” 500 mb, ,,Kopaliny” 685 m.b.,
,Na Kuka” 360 mb, 106116R ,,Podlas” 840 m.b. (200 m.b.
masa bitumiczna);

- Wola Brzostecka: ,,k. Le$niczéwki” 225 m.b., ,,Na wysypi-
sko” 135 m.b.;

- Zawadka Brzostecka: ,,Do cmentarza” 215 m.b., ,,Na Augu-
styna” 155 m.b., ,,Na Drechnego” 200 m.h.

Eaczna warto$¢ wszystkich prac wniosta ponad 12,5 min
zl, z czego az 9.050.000,00 zl pochodzito z dotacji pozyska-
nej przez Gmine Brzostek z Banku Gospodarstwa Krajowego
w ramach Programu Inwestycji Strategicznych Polski Ead —
edycjaIl. ®
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Zapraszamy do
PSZOK-u

Piotr Szczepkowicz

pierwszej polowie 2023 roku, uchwala Rady
Miejskiej w Brzostku, Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej zostal dofinansowany dodatkowymi $rod-
kami finansowymi w celu poprawy funkcjonowania Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych (w skrdcie
PSZOK). Kazdy z mieszkancéw naszej gminy moze dostar-
czyé wytworzone przez siebie odpady do PSZOK-u, co jest
chyba bezpieczniejsze i wygodniejsze, bo do wspomnianego
punktu jest czesto blizej niz do przystowiowego lasu i nikt
nie zarzuci niezgodnego z prawem zaSmiecania okolicy.
Mozna to zrobi¢ w godzinach pracy punktu, to jest:
e w poniedzialki, Srody i pigtki w godz. 7.00 - 15.00
e we wtorkiiczwartki w godz. 7.00 —18.00
¢ wsoboty w godz. 8.00 — 14.00.

Wjezdzajac na teren zaktadu, trzeba dostosowac sie do
znakoéw, polecen obstugi i zachowac ostrozno$¢, poniewaz
na placu prowadzony jest rowniez przetadunek odpadow
zbieranych z terenu. Poprawily sie warunki przyjmowania
dostarczanych odpadéw, poniewaz za pozyskane z budze-
tu gminy $rodki utwardzono betonem znaczng cze$¢ placu
manewrowego, dostawiono mur oporowy porzadkujacy
roézne rodzaje odpadéw oraz wybudowano hale na pojazdy

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE  nr 12/2023
isprzet zakladu. Dzieki temu manewry po placu sa bezpiecz-
niejsze, a mieszkancy korzystajacy z PSZOK-u majg lepsze
warunki dojazdu i nie muszg chodzi¢ po blocie. Utwardze-
nie placu betonem wykonano wlasnymi sitami pracowni-
kéw, a beton dostarczyta miejscowa firma Marbet. Hale na

/ W i
o
/

maszyny szybko i sprawnie wybudowala firma zewnetrzna
Lismet z okolic Eaficuta. Na wiosne musimy jeszcze utwar-
dzi¢ powierzchnie hali oraz wydzieli¢ i utwardzi¢ dodatko-
wy parking na samochody osobowe.

Poza codziennym dostarczaniem wody, odbieraniem
Sciekdow oraz zbidrka $mieci i utrzymaniem porzadku, od
zeszlego sezonu zimowego, na zlecenie Urzedu Miejskie-
go, prowadzimy od$niezanie gminnych dr6g i chodnikow
w miejscowosci Brzostek. B

Obowiazki wtascicieli
nieruchomosci

Referat Mienia Komunalnego i Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Miejskim w Brzostku

imowa aura bywa nieprzyjemna i to nie tylko ze

wzgledu na mrozne powietrze. Gdy temperatura

spada ponizej zera i zaczyna pada¢ $nieg, dla nas
oznacza to dodatkowe obowigzki zwigzane m.in. z od$nieza-
niem terenéw wokét posesii. Sliskie i zasypane $niegiem lub
blotem chodniki majg duzy wplyw na bezpieczenstwo kie-
rowcow oraz pieszych, a spadajace z dachow sople lub zwaty
Sniegu moga zagraza¢ zdrowiu, a takze zyciu przechod-
niéw. Dlatego, jak nakazuje prawo, nalezy je usuwac. Zgod-
nie z Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

wtasciciel nieruchomo$ci ma obowigzek uprzatniecia blota,
Sniegu, lodu i innych zanieczyszczen z drég dla pieszych
potozonych wzdtuz nieruchomosci, przy czym za taka droge
uznaje sie wydzielong cze$¢ drogi publicznej przeznaczong
do ruchu pieszych potozona bezposrednio przy granicy nie-
ruchomosci. Sliskie i zasypane $niegiem lub btotem chod-
niki, szczeg6lnie przy ciggach komunikacyjnych, majg duzy
wplyw na bezpieczefistwo wszystkich uczestnikow ruchu
drogowego. Pamietajmy, Ze $niegu nie wolno zgarniaé
na jezdnie, taki stan moze przyczynic sie do niebezpiecz-
nych zdarzen na drodze i stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
i zycia innych osdb. Wiasciciel lub zarzadca nieruchomosci
jest rbwniez zobowigzany przez ustawe Prawo budowlane
do usuwania wiszacych sopli lodowych i nawiséw $niego-
wych, stwarzajacych powazne zagrozenie dla bezpieczen-
stwa obiektow oraz przebywajacych w poblizu os6b. B
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POWIATOWY INSPEKTOR
NADZORU BUDOWLANEGO
W DEBICY
39-200 Debica ul. Parkowa 2

ORA.43.1.2023
Debica dnia 26 pazdziernika 2023 1.

KOMUNIKAT 1.2023

Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Debicy
skierowany do Wiascicieli, Zarzadcow i Administratorow
obiektow budowlanych w zwigzku z koniecznoscia do-
stosowania obiektow budowlanych do wymagan sezonu
jesienno-zimowego
W zwigzku z rozpoczeciem sezonu jesienno-zimowego i wystepo-
waniem zagrozen zwigzanych z eksploatacja instalacji grzewczych
oraz majac na uwadze czeste przypadki zatruc tlenkiem wegla
przypomina sie wiascicielom i zarzgdoom obiektéw budowlanych,
a szczegdlnie budynkéw jednorodzinnych i zagrodowych
0 obowigzku poddawania ohiektéw budowlanych kontrolom okre-
sowym stanu technicznego zgodnie z wymogami ar. 62 ustawy —
Prawo budowtane (Dz. U. z 2021r. poz. 2351 z p6zn. zm, a W szcze-
g0Inosci o koniecznoSci sprawdzania co najmniej raz w roku stanu
technicznego przewodéw kominowych (dymowych, spalino-

wych i wentylacyjnych) instalacji gazowych.

Zgodnie z przepisami kontrole stanu technicznego przewodow
kominowych powinny przeprowadza¢ — w odniesieniu do prze-
woddéw dymowych oraz grawitacyjnych przewodéw spalinowych
i wentylacyjnych — osoby majace kwalifikacje mistrza w rzemio-
Sle kominiarskim lub osoby posiadajace uprawnienia budowtane
w odpowiedniej specjalnoéci. W odniesieniu do kominéw przemy-
stowych i kominéw wolno stojgcych oraz kominéw lub przewodéw
kominowych, w ktorych cigg kominowy jest wymuszony pracg
urzadzen mechanicznych - tylko osoby posiadajace uprawnienia
budowlane w odpowiedniej specjalnosci. Kontrole stanu technicz-
nego instalacji gazowych, mogg przeprowadzac osoby posiadajace
kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad eksploata-
cja urzadzen, instalacji oraz sieci gazowych.

Jednocze$nie przypominam, ze zgodnie z rozporzgdzeniem Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 1.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiek-
tow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 1. nr 109 poz. 719 z pdzn.
zm.) wlasciciele i zarzadcy obiektow majg obowigzek usuwa-
nia zanieczyszczen z przewodéw kominowych. Brak szczelnosci
i sprawnosci urzadzen spalajacych paliwa, instalacji kominowych
i gazowych oraz brak drozno$ci i wtaSciwego ciagu przewodow
wentylacyjnych sa najczestszymi przyczynami zagrozefi, takich
jak zatrucia tlenkiem wegla (czadem) oraz wybuchy gazu i poza-
ry. Obowiagzek usuniecia w czasie lub bezposrednio po kontroli
stwierdzonych uszkodzen oraz uzupeknienia brakéw, ktore mogty-
by spowodowac zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, bezpieczen-
stwa mienia, pozar, wybuch lub zatrucie gazem spoczywa na wia-
Scicielach, zarzadcach i uzytkownikach obiektéw budowlanych
(art. 70 ust. 1 ustawy — Prawo budowlane).

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Ponadto przypominam, Ze kto nie zapewnia wykonania okresowej
kontroli podlega karze grzywny (zgodnie z art 93 pkt 8 ustawy —
Prawo budowlane). A kto niewla$ciwie utrzymuje i uzytkuje obiekt
budowlany lub nie zapewnia bezpieczenstwa uzytkowania obiektu
podlega karze grzywny nie mniejszej niz 100 stawek dziennych, ka-
rze ograniczenia albo pozbawienia wolnosci do roku (art. 91a usta-
wy - Prawo budowlane)

Kontrole wykonywania powyzszych obowiazkow zostana

przeprowadzone na terenie powiatu debickiego przez pra-

cownikéw Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego
w Debicy

Powiatowy Inspektor

Nadzoru Budowlanego w Debicy

mgr inz. Wojciech Glen

ORA.43.3.2023 Debica dnia 26 pazdziernika 2023r.

KOMUNIKAT 3.2023

Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Debi-
cy skierowany do Wiascicieli, Zarzadcow i Administratorow
obiektow budowlanych w sprawie nalozenia obowigzku usu-
wania $niegu i lodu

W zwigzku z zblizajacym sie okresem zimowym i mozliwoScig
powstawania niekorzystnych warunkéw meteorologicznych powo-
dujacych intensywne opady $niegu, przypominam wlascicielom,
zarzadcom i administratorom obiektéw budowlanych o obowigz-
ku usuwania $niegu i lodu z dachéw, rynien, balkonéw i innych
elementéw obiektéw budowlanych. Nieusuwanie nadmiernej war-
stwy $niegu moze spowodowac przeciazenie konstrukeji, a przez to
doprowadzi¢ do katastrofy budowlane;j.

Przypominam, Ze w razie wystepowania niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych, ktére mogg spowodowac uszkodze-
nie obiektu budowlanego lub sprowadzi¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzi, bezpieczenstwa mienia lub srodowiska, wlasciciele
i zarzadcy zobowiazani sa do zapewnienia bezpiecznego uzytko-
wania obiektu budowlanego, zgodnie z art. 61 pkt 2 ustawy z dnia
7 lipca 1994 roku — Prawo budowiane (Dz. U. z 2021 1. poz. 2851,
z pdzn. zm.)

W szczegolnosci do obowiagzkow wiascicieli i zarzadcéw nale-
zy dbalo$¢ o nalezyty stan techniczny budynku, w tym niedo-
puszczanie do przeciazenia konstrukeji budynku przez zalegajacy
na dachu $nieg i zapewnienie w razie konieczno$ci odSniezania
dachu. Obowiazek ten obejmuje takze usuwanie sopli, bryt, nawi-
sow lodowych i $niegowych, mogacych zagrozi¢ bezpieczefistwu
o0so6b znajdujacych sie na ciagach pieszych i jezdnych przebiega-
jacych bezposrednio przy budynku. Nalezy przy tym pamietac, ze
niewlasciwe wykonywanie prac zwigzanych z usuwaniem $niegu
z dachu moze stwarza¢ ogromne zagrozenie zarébwno dla samego
budynku, jak i 0s6b wykonujacych te prace. Dlatego musza by¢ one
prowadzone z zachowaniem zasad bezpieczefistwa i przepisow
BHP.

Przypominam jednocze$nie, ze niewtaSciwe utrzymanie i uzyt-
kowanie obiektu budowlanego oraz niezapewnienie bezpieczei-
stwa uzytkowania obiektu budowlanego zagrozone jest grzywna
nie mniejsza niz 100 stawek dziennych, karg ograniczenia wolno-
§ci albo pozbawienia wolno$ci do roku (zgodnie z art. 91a ustawy
— Prawo budowlane).

W zwigzku z powyzszym, w celu unikniecia zagrozef, zwra-
cam sie do wszystkich zobowigzanych o bezzwloczne spelnienie
obowigzkow wynikajacych z ww. przepisow.

Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego w Debicy
mgr inz. Wojciech Glef
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Szanowni Mieszkancy

Referat Mienia Komunalnego i Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Miejskim w Brzostku

ostatnim okresie na terenie naszej gminy

nasililo sie zjawisko wolno biegajacych

psow, ktére w wiekszoSci przypadkéw maja
swoich wtaScicieli, a sg jedynie nieodpowiednio przez
nich dopilnowane. O uznaniu psa za bezdomnego nie moze
Swiadczy¢ tylko fakt, ze zwierze pojawia sie kilkukrotnie
w danej okolicy, bowiem takie przypadki sa szczegblnie
liczne w okresie godowym zwierzat. W przypadku bigka-
jacego sie psa powinniSmy zachowa¢ ostrozno$¢ i ustalié,
czy ma on wiasciciela, np. poprzez: rozmowe z sgsiadami
lub sprawdzenie mediéw spoleczno$ciowych. Czasami psy
uciekajg z domu, a ich wiaSciciele desperacko ich szukaja
i w takich przypadkach wystarczy ich poinformowac, gdzie
znajduje sie zwierze.

W razie potwierdzonej bezdomnosci zwierzecia Gmina
podejmuje interwencje wylapania zwierzecia i odwiezie-
nia go do schroniska. Przypadki bezdomnych pséw nalezy
zglaszac osobiscie (w biurze nr 8) lub na adres poczty elek-
tronicznej (sekretariat@brzostek.pl) w godzinach pracy
Urzedu. Przekazujac zgloszenie, nalezy poda¢ swoje dane
osobowe, adres zamieszkania i nr telefonu oraz miejsce
przebywania zwierzecia.

Jesli pies zostanie wylapany przez odpowiednie stuzby

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE  nr 12/2023
i umieszczony w schronisku, kosz-
ty zwigzane z odzyskaniem psa
przez wiaSciciela, wilaczajac
w to oplaty za: wylapanie,
opieke oraz ewentualne
leczenie, sa pokrywane przez
wlasciciela.

Tylko w tym roku odno-
towano kilka zgloszef, gdzie
wtasciciel psa byt znany, mimo

wszystko osoba zglaszajaca naj-

prawdopodobniej celowo zataita prawde.

Nalezy zaznaczy¢, ze zarbwno wylapywanie walesajacych

sie pséw, jak i umieszczanie ich w schronisku to zadanie

bardzo kosztowne, koszt przyjecia psa w schronisku to oko-

1o 5000,00 zl, natomiast wylapania zwierzecia to koszt oko-
10 1000,00 z1, ktére ponosi Gmina.

W przypadku gdy wiasciciel watesajacego sie psa jest
znany i proSby o zabezpieczenie psa nie dziataja, nalezy fakt
ten zglosi¢ na Policje, ktéra ma prawo nalozy¢ mandat na
nieodpowiedzialnego wilasciciela zwierzecia, a w przypad-
ku notorycznego braku nadzoru nad psem moze kierowac
do sadu wnioski o ukaranie wilaSciciela psa. Wprowadzenie
tych regulacji ma na celu zachecenie do odpowiedzialno-
§ci wlascicieli psow i zapobieganie przypadkom biadzenia
zwierzat.

Prosimy o zrozumienie i wspblprace w tej sprawie, aby
utrzymac nasza gmine bezpieczng i przyjazna. B

Ochotnicy z Zawadki
w akgji

UK

chotnicza Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza dzia-
fajaca przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zawadce
Brzosteckiej w listopadzie br. brata udzial w akcji

spt ' RATOWNICZO POSZUKIWAWCZA

poszukiwawczej zaginionego siatkarza klubu sportowego
AVIA Solar Sedziszow Matopolski. Poszukiwania, niestety,
zakonczyly sie odnalezieniem ciata sportowca w rzece Stob-
nica (powiat strzyzowski). W akcji w sumie uczestniczyto
okoto 100 0s6b.

Na uwage zastuguje postawa strazakow z Zawadki, kto-
rzy poszerzyli swojg dziatalno$¢, podpisujac porozumienie
o wspotpracy z Komendantem Wojewddzkim Policji w Rze-
szowie, dotyczgce dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
oraz szkolen i wymiany doSwiadczefi. B
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Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku

Szkota Podstawowa im. Komisji Edukacji Narodowej w Brzostku
zapraszaj3 na

ORSZAK TRZECH KROLI

p <

6 stycznia 2024

PROGRAM:

godz.15:00 Msza §w. w Kosciele Parafialnym w Brzostku

g0dz.16:00 Przejicie w orszaku do Hali Widowiskowo-Sportowej |
OSiR w Brzostku

80dz.16:30  Wystep Zespotu Brzosty “Koledujmy wszyscy +
wraz z Brzostami”

Patroni Medialni: Wiadomosci

Brzosteckie
TV BRZOSTEK
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Stuzmy jak mozemy Ojczyznie.
Edukacja dac¢ jej moze rade i site.
Grzegorz Piramowicz

Swieto Szkoty
w Kamienicy Gornej

Celina Wegrzyn, Honorata Nowak e fot. Pawet Batycki

catym procesie edukacji to zawdéd nauczy-
ciela odgrywa nadrzedna role, budzac skojarze-
nia z wielkimi idealami i wartoSciami. Jednak
wraz ze zmiang czaséw czy rzagdow rola nauczyciela takze
mierzy sie z nowymi wyzwaniami. Temat ten jest bardzo
wazny i szczegblowo rozpatrywany w roku, kiedy obcho-
dzimy 250. rocznice utworzenia Komisji Edukacji Narodowej.

Byt to centralny organ wtadzy o$wiatowej w Polsce,
zalezny tylko od kréla i Sejmu, powolany w Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodéw przez Sejm Rozbiorowy 14 pazdziernika
1773 roku na wniosek krola Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego. Komisja Edukacji Narodowej byla pierwsza w Pol-
sce, jak i w catej Europie wladza oSwiatowa o charakterze
wspolczesnego ministerstwa oSwiaty publicznej. Juz wtedy
debatowano, co zrobi¢, aby poprawic jako$¢ polskiej edu-
kacji. Punktem odniesienia stal sie rok 1775, kiedy to KEN
powotala Towarzystwo do Ksigg Elementarnych, na ktérego
czele stanat Ignacy Potocki, sekretarzem zostat za$ Grzegorz
Piramowicz. Filozof, kaptan, dziatacz o§wiatowy, propagator
aktywnoSci fizycznej i znakomity kaznodzieja. To tylko kil-
ka cech tego wspanialego dzialacza oSwiatowego. Dzialal-
no$¢ Grzegorza Piramowicza w KEN i jego poglady zawarte
w pismach pedagogicznych zadziwiaja rozlegtoScig hory-
zontéw mySlowych, trzezwoScia zapatrywan, krytycyzmem
i nowoczesno$cig. Budza szacunek glebokim patriotyzmem
i humanitarng postawg. Jego my$l bylta i nadal jest trwala
pozycja w postepowych tradycjach polskiego szkolnictwa.
Piramowicz zastuzyl na to, by jego posta¢ uczyni¢ bliska pol-
skiemu nauczycielowi i aby réwnie bliska stata sie ona dla
polskiej mtodziezy, ktérg sam gleboko umitowat i o ktorej
wszechstronny rozwdj apelowat do wychowawcoéw miodego
pokolenia. Dla Szkoty Podstawowej w Kamienicy Gornej jest
to wyjatkowo wazna postaé, gdyz jest jej patronem. Posiada-
nie sztandaru z jego wizerunkiem bylo wielkim pragnieniem
calej spotecznosci szkolnej, na czele z Dyrektorem Jerzym
Swistakiem. Dzieki wspanialej organizacji i wspoélpracy
szkoly z rodzicami udato sie zebra¢ potrzebne fundusze do
jego zakupu.

Znana polska piosenkarka - Anna Jantar - niegdy$ Spie-
wata: ,,To co mam, to rados$¢ najpiekniejszych lat... To co mam,
to serce, ktore jeszcze na wszystko stac”. Dzien 23 listopada
2023 roku z pewno$cig zapisat sie na kartach historii szkoty
w Kamienicy Gérnej jako jeden z tych najpiekniejszych, jako
jeden z tych, do ktoérych bedzie sie wracalo z nutka nostal-
gii, ale tez ogromnej radosci i dumy. Jubileusz szkoty jest
okazja do wspomnien, ktére cho¢ minione, zawsze pozosta-
ja w pamieci, pomimo iz czas je porzadkuje, zwykle dodaje
im blasku. I chociaZ pewne zdarzenia umykaja z pamieci, to

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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jednak dzwiek szkolnego dzwonka przywotuje je wszystkie
ponownie.

To wyjatkowe listopadowe przedpotudnie rozpoczelo sie
uroczysta msza Swietg w kosciele parafialnym pw. Najswiet-
szej Maryi Panny Czestochowskiej, podczas ktorej Ksiadz
Pratat putkownik Tadeusz Bieniek po$wiecit sztandar szko-
ly, podkreslajac jak ogromny dar przyjmuje na siebie szkol-
na spoteczno$¢. Pod tym sztandarem mamy bowiem stuzy¢
swojej szkole, wsi i Polsce. W czasie homilii przytoczyt stowa
pieéni ,,Blekitne rozwinmy sztandary”, w ktorej Spiewamy:
»Btekitne rozwinmy sztandary, czas strzqsnq¢ zwqtpienia juz
plesn. Niech w sercach zagorze znicz wiary! I gromka niech
ozwie sie piesn!”. Na koniec dodat: ,,Stowa te przepetnione sq
dumg, powaggq, ale i odpowiedzialno$ciq, wspotodpowiedzial-
nosciq za swoj kraj, rowniez te swojqg matq Ojczyzne, ktorej na
imie Kamienica Gorna, a w jej sercu znajduje sie szkota”. Po
zakonczonej mszy Swietej zgromadzeni udali sie do szkoty.
Tu Dyrektor Jerzy Swistak przywitat serdecznie wszystkich
zebranych go$ci: Burmistrza Brzostku Wojciecha Stani-
szewskiego i Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Brzostku
Marcina Sasa, Wizytator Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie
Bogustawe Zimierowicz, Przewodniczacg NSZZ Solidarnos¢
Pracownikéw O$wiaty i Wychowania w Rzeszowie Bogusta-
we Bude, wieloletnich dyrektoréw szkoly - Ryszarda Pietru-
che, J6zefe Nowicka oraz Ryszarde Wajde, radnych, dyrekto-
row szkoél, bytych nauczycieli i pracownikéw szkoty, grono
pedagogiczne, rodzicéw i ucznidw. Nastepnie przedstawit
krétka historie naszej szkoly (opracowana przez nauczycie-
la Stawomira Ramsa). Waznym i jakze doniostym momen-
tem uroczystosci bylo przekazanie przez przedstawicieli
Rady Rodzicéw sztandaru szkoly na rece Dyrektora Jerzego
Swistaka, ktory uroczyscie slubowat: ,,Przyjmujgc sztandar,
wyrazam serdeczne podzigkowanie za tak cenny dar. Pra-
gne zapewnic, ze jest on symbolem wartoSci, ktore sq i bedq
fundamentem pracy wychowawczej naszej szkoly”. Nastep-
nie dyrektor przekazat sztandar szkoty Szkolnemu Poczto-
wi Sztandarowemu, a jego przedstawiciel z powaga i duma
wypowiedzial stowa przyrzeczenia: ,,My, Uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Grzegorza Piramowicza w Kamienicy Gor-
nej - przyjmujqc ten sztandar - przyrzekamy otacza¢ go czciq
i dbaé o to, by witasciwym postepowaniem i rzetelnq naukq
pracowacé na dobre imie szkoty, naszej wsi i naszej Ojczyzny”.
Po6zniej przedstawiciele uczniéw poszczegbdlnych klas uro-
czyScie §lubowali na poSwiecony sztandar, ze wzruszeniem
wypowiadajac stowa: ,,Slubujemy”. Po §lubowaniu sztandar
szkoly zostal umieszczony w debowej, zaszklonej gablocie
wykonanej przez absolwenta naszej szkoty, Krzysztofa Wojci-
ka. Prowadzacy uroczysto$¢ — nauczycielka Honorata Nowak
i ubiegloroczny absolwent - Julian Dec zaprosili zebranych
do obejrzenia czeSci artystycznej z udzialem uczniéw naszej
szkoty. Scenariusz przedstawienia pt. ,,Z Grzegorzem Pira-
mowiczem u kréla Stanistawa” opracowata nauczycielka
Celina Wegrzyn i wspolnie z Bernadetg Dziedzic wyrezysero-
wala ,,obiad czwartkowy” na szkolnej scenie. Piekne kostiu-
my, gustowne dekoracje, rekwizyty i oprawe muzyczng przy-
gotowaly nauczycielki: Malgorzata Dec, Magdalena Kurek,
Agnieszka Jedrzejczyk, Mariola Zielak i Honorata Nowak,
a polonez najmlodsi uczniowie zatafniczyli pod okiem Bar-
bary Urban. Odtworzenie r6l przez naszych ,,czwartkowych
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ZA
RANO

goSci” byto nie lada wyzwaniem, gdyz rozmowy o szkole,
literaturze, sztuce, reformach panstwa toczylty sie w klima-
cie XVIII wieku. Na scenie wystapili uczniowie kl. VIi VII:
kroél Stanistaw Poniatowski - Kacper Wéjcik, Grzegorz Pira-
mowicz - Kamil Samborski, Ignacy Krasicki - Kacper Siciak,
Hugo Kolataj - Bartlomiej Gasior, Ignacy Potocki - Szymon
Pluta, Franciszek Karpifiski - Krystian Lorek, Zygmunt Vogel
- Daniel Szczepkowicz oraz w roli pokojowki - Anna Zastaw-
ny. Wspaniale spisali sie rowniez pigtoklasiSci, ktorzy zagrali
zwierzeta - bohaterdw bajki I. Krasickiego ,,Przyjaciele” (zaja-
czek - Jan Szydto, kon - Emma Danylo, w6t - Maja Rakowska,
koziot - Nikola Mirus, owca - Maja Zielak, ciele - Oliwier Woto-
wiec, narrator - Emilia Swistak). Szkolni sportowcy za$ poka-
zali swoje umiejetnosci na zajeciach wychowania fizycznego
prowadzonych przez Mariole Zielak. Jak zwykle nie zawiodla
Kinga Kobosz, zachwycita zebranych gosci wykonaniem pie-
$ni ,,Laura i Filon” i wzruszajacym polonezem ,,Pozegnanie
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ojczyzny” M. K. Ogifiskiego zagranym na saksofonie. Na
zakonczenie wystgpila absolwentka naszej szkoty, Gabriela
Noga, wykonujac wraz z uczniami utwdr ,Rado$¢ najpiek-
niejszych lat”. Po obejrzeniu czesci artystycznej, gratulacje
na rece Dyrektora szkoty ztozyli: Burmistrz Wojciech Stani-
szewski i Przewodniczacy Marcin Sas, Wizytator Bogusta-
wa Zimierowicz, Przewodniczaca Bogustawa Buda. Nastep-
nie Dyrektor Szkoly raz jeszcze podziekowal wszystkim za
obecno$¢ i zaprosit na poczestunek oraz obejrzenie wystawy
zdje¢ zamykajacej w kadrze wspomnienia z 50-lecia naszej
szkoty, ktéra przygotowaty nauczycielki: Bernadeta Dziedzic
i Ryszarda Wajda. GoScie, ktorzy przybyli na jubileusz szko-
ty, pozostawili §lad swojej obecnosci, wpisujac piekne zycze-
nia w Ksiedze Pamigtkowej.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy zechcieli by¢ razem z nami
- GoSciom, Rodzicom, Uczniom i Pracownikom szkoty. Mamy
nadzieje, ze przywotaliémy piekne wspomnienia i stworzyli-
S$my wspolnie nowe, udowadniajac, Ze nasze serca jeszcze na
wszystko stac.

Puenta naszego jubileuszu niech beda stowa naszego
patrona, perfekcyjnie wygloszone przez ucznia Kamila Sam-
borskiego, ktéry swoim przekazem ponadczasowych mys$li
Grzegorza Piramowicza zachwycit wszystkich zebranych:
»Zawod nauczyciela wymaga duzej wrazliwoSci w stosunku
do dziecka. Dlatego aby zdoby¢ mitoS¢ i ufno$¢ dzieci przy
rownoczesnym zachowaniu powagi, nalezy podstawowym
Srodkiem pedagogicznym uczynic przekonywanie, tagodno$¢,
nagrode, a nie kare. Nauczyciel powinien tez stale wspotpra-
cowac z domem rodzicielskim swoich wychowankéw”. Niech
te zlote mysli beda zawsze wskazéwkami dla wszystkich
nauczycieli. ®

Sukces Karoliny
i Zuzanny

Mateusz tacki

»Przywrécenie wymiaru sakralnego rzeczywisto-
Sci jest jedynym sposobem uratowania czlowieka.” Sto-
wa Krzysztofa Pendereckiego byly mottem tegorocznego
konkursu ,NIEPODLEGEOSC
JEST Z NAS” zorganizowanego
przez: Stowarzyszenie Wsp6l-
nota Ziemi Debickiej, II Liceum
Ogoblnoksztatcace im. Ks. Jana
Twardowskiego w Debicy, Miej-
ski OSrodek Kultury w Debi-
cy. Zadaniem, z jakim musiata
zmierzy¢é sie mtodziez, bylo
znalezienie czlowieka, dla kto-
rego codzienna praca nie jest
ponurym obowigzkiem, ale tak-
ze sztuka wykonywanag z pasja,
zaangazowaniem, prowadza-
ca do wewnetrznej dojrzatosci
i doskonatosci.

Do konkursu zostaty

zgloszone dwie uczennice Zespotu Szko6t Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego w Brzostku: Karolina Korzen z k1. IV TZ
i Zuzanna Trucina z k1. II TZ. Opieke nad nimi objeli Teresa
Mtyniec i Mateusz Eacki.

Uroczyste wreczenie nagrod odbylo sie 10 listopada, pod-
czas Rautu Niepodlegtosciowego z okazji Swieta Niepod-
legto$ci. Duzym zaskoczeniem bylo zajecie I miejsca przez
Karoline, natomiast Zuzanna otrzymata wyréznienie. Rado-
§ci nie bylo konca. Cieszymy sie z zajetych przez uczennice
miejsc. Jeszcze raz serdecznie gratulujemy. B
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Zapomniane zwyczaje
I wierzenia wigilijne

Elzbieta Michalik

igilia to jedyny w roku dzien chyba najbardziej
Wbogaty w zwyczaje, przesady, wrozby i obrzedy.

A co istotne, sa one r6zne w kazdym pewnie
zakatku naszego kraju, a nawet w tej samej miejscowosci.
Wiaze sie to zapewne z migracja ludnoSci, ktéra swe zwy-
czaje z domu rodzinnego zawsze wnosi w nowo zatozona
rodzine. R6znorodne wierzenia i zwyczaje mozna zaobserwo-
wac juz od rozpoczecia poranka wigilijnego, kiedy to wsta-
wano zwykle bardzo wcze$nie rano i zabierano sie do pracy
zwigzanej z przygotowaniem wieczerzy.
Za$ gospodarz nie pozwolit gospodyni
usigé¢ dla odpoczynku ,,ani na minute”,
az do samej wieczerzy, poniewaz chciat,
aby jego zona byla w zblizajagcym sie
nowym roku bardzo pracowita. Prze-
strzegano tez zwyczaju pozyczania cze-
gokolwiek w tym dniu, aby ,, z domu nie
ubywato”. Ciekawym przesadem bytlo,
aby w tym dniu do domu nie przyszia
pierwsza kobieta, poniewaz to wrézylo
nieszczeScie. Dlatego w tym celu wysy-
tano swoje dzieci, zwykle chlopcéw zwanych ,szczeScia-
rzami” lub kawaleréw tzw. ,potaznikéw”, ktérzy chodzili po
domach, skladajac wierszowane zyczenia, bardzo wczeSnie
rano, aby sgsiadka nie zdazyla tam przyjs¢. Co ciekawe przyj-
Scie pierwszej kobiety np. w Kolbuszowej oznaczalo szczeScie,
a w naszych okolicach nieszczeScie. Byty tez i inne przesady
z tym zwigzane moéwigce o wyleganiu sie na wiosne koko-
szek lub kogutdéw w zaleznosci, jaka plec¢ pierwsza odwie-
dzita dany dom. Wierzono tez, ze jaki jest dzieh w Wigilie, tak
bedzie caly rok. W Kleciach podobno przed wieczerza zwang
»fobiadem” lub ,pos$nikiem” stawiano cebrzyk z woda, do
ktérego wrzucano ,,pienigzek”, a kazdy przybywajacy do izby
powinien umy¢ w nim rece, aby w przysztym roku pieniedzy
nie brakowato. Prawie wszedzie byl zwyczaj ubierania cho-
inki w dzien Wigilii. I byla to zwykle Zywa jodetka. Bardzo
dawno temu nie nazywata sie ona ,,choinka” tylko ,,jutka”.
Byt to uciety czubek drzewka, ktéry wieszalo sie u tzw. ,tra-
garza”. W niektérych miejscowoSciach nazywang jg tez
»podlazniczka”, bo podtazi¢ oznaczalo przyniesé szczesScie
na Boze Narodzenie. Ubieralo sie ja zwykle jabtkami, orze-
chami owinietymi w staniol, tancuchami z bibuty i stomy, no
itzw. ,Swiatami”. Byly to wyciete z oplatka lub wykonane ze
stomy kule. Wierzono, zZe jak przetrwaty do Wielkanocy, to

.....

to miato by¢ przeciwnie. Przed wieczerzg gospodarz wnosit
snopek stomy i stawial w kacie, rozsypujac nieco zZdzbet po
izbie, na pamiatke, ze Matka Boska w stajni Jezusa urodzita,
a ze go na sianie potozyla, wiec na stole nie mogto zabrak-
na¢ siana (ten zwyczaj pozostat do dzi$). Do wieczerzy wigi-
lijnej powinna zasig$¢ parzysta liczba oséb, bo w przeciw-
nym wypadku moglto kogo$ zabraknaé¢ w przysztym roku.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Dlatego je$li bylo nie do pary, to sadzano za stolem stomia-
nego dziada. Podobno w Jodlowej to takiego dziada chlopcy
wieszali na drzwiach domu, gdzie mieszkala panna, tak ze
po ich otwarciu wpadat on zwykle do Srodka i bylo z tego
mnoéstwo uciechy. Zas w Kleciach takiemu dziadowi wypy-
chano torbe kamieniami, a czasem wktadano flaszke wodki,
co oznaczatlo, ze bedzie miata bogatego kawalera. Wszystko
to, oczywiScie, robiono na zarty, ktore r6znie byly odbierane,
ale najczesciej sie z nich Smiano. Daf wigilijnych powinno
by¢ dwanaScie na pamiagtke dwunastu apostotow. Za$ przy
potozeniu pétmiska z odpowiednim daniem obserwowano,
czy sie oplatek przykleil. Jesli tak sie stalo, to w zaleznoSci,
z czym byt ten poéimisek (z kapustg czy grochem), to miat by¢
w nadchodzacym roku dobry urodzaj na te ro$liny. Natomiast
w Kolbuszowej przy wieczerzy trzeba bylo trzyma¢ pod stotem
masniczke i porusza¢ nig co chwile, aby masta w domu nie
zabraklo. Przy jedzeniu barsz-
czu owsianego mierzwiono
sobie wlosy, aby owies obro-
dzit. Wedlug informatora
z Kleci: po wieczerzy gospo-
darz zrobit ze stomy powrésto
i wyszediszy do sadu, obwig-
zal nim jabton i potrzasat nig
jednoczes$nie, aby w nowym
roku na tej jabloni jablek nie
zabraklo. Gospodynie za$
wynosily zwierzetom gospo-
darskim resztki jedzenia, moéwiac odpowiednie zaklecia.
A mlode dziewczeta wychodzily z drewnianymi tyzkami, kto-
rymi jadly, na dwor i stuchaty, z ktérej strony zaszczeka pies,
to z tej strony bedzie pochodzit ich przyszty maz.

0 pdéinocy wszyscy wychodzili na pasterke. Wierzono, ze
o tej godzinie zwierzeta moéwia ludzkim glosem. Zaréwno
w czasie wieczerzy, jak i po, $piewano koledy i pastoraitki.
Dzi$ stowa koled raczej wszyscy znajq i Spiewaja, ale inaczej
sie ma z pastoratkami. Nie wszyscy znajq ich tresé¢, gdyz nie
sg $piewane w koSciele (wyjatkiem sa: ,,Lulajze Jezuniu”
i ,Cicha noc”). Jednak Smiem twierdzié, ze w dawnych cza-
sach znano i $piewano znacznie wiecej pastoratek, Mialam
znajoma (niestety, juz nie Zyje), ktéra bardzo lubila pasto-
ratke ,,Péinoc juz byta...” (czas jej powstania 1904 r.), dobrze
znala na pamiec¢ wszystkie zwrotki, bowiem, jak méwita,
czesto jg Spiewala jako mloda dziewczyna. Zagladajac do
stownika, przeczytamy, ze pastoratka to: ,,Swiecka, ludowa
piesn pasterska” opowiadajgca o zwyczajach zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodzenia. Ja za$ dodam, ze dzi$ te pie-
$ni sg nieco zapomniane, cho¢ pewnie nie przez wszystkich,
ale na pewno rzadziej $piewane. A szkoda, bo wszystkie sa
piekne w swej tresci i zabawne. Zapewne nie nadaja sie do
Spiewania w kosciele, ale w domu i na spotkaniach towarzy-
skich w okresie boZzonarodzeniowym i noworocznym - jak
najbardziej.

Zdrowych i wesotych Swiat! m
(Korzystatam z Internetu: http://www. potrawyregionalne.pl/1668

Wrézby i zwyczaje wigilijne, a takze z udostepnionych mi niegdys mate-
riatow przez Muzeum Regionalne w Jasle.)



Szymon Rogaczewski
pasjonat przyrody,
fotograf

Miedzy drzewami

Byle do wiosny

ima, to czas powaznej proby dla wielu stwo-
rzef zamieszkujacych nasze pola i lasy. Strate-
gie przetrwania tego trudnego okresu sg rdzne
i charakterystyczne dla danej grupy organizmow.
Wiele spos$rod naszych rodzimych gatunkéw ptakéw
wraz z nadejéciem jesieni podejmuje trud wedréwki
w cieplejsze rejony globu, oddalone o kilkaset badz
nawet kilka tysiecy kilometréw. Jednak w ostatnich
latach obserwuje sie coraz wiecej przypadkéw zimo-
wania w Polsce ptakow takich, ktore teoretycznie
- w zgodzie z naturg swojego gatunku — powinny
opuszczac tereny legowe przed nadejsciem ciezkich
warunkéw. Przyktadem moga by¢ zimujace coraz cze-
Sciej kopciuszki, rudziki, zieby czy tez niektére spo-
Srod gatunkow zwigzanych ze Srodowiskiem wodnym
m.in. ogorzatka. Przyczyn tego zjawiska upatruje sie
w postepujacych zmianach klimatu, ktére przeja-
wiaja sie chociazby w postaci relatywnie tagodnych
zim, podczas ktérych liczba dni z zalegajaca pokrywa
Sniezng i mrozem jest coraz mniejsza. Reakcjq pta-
kow na taki stan rzeczy jest decyzja o podjeciu ryzyka
i zimowaniu w naszym kraju. Te, ktérym udaje sie
przetrwaé do wiosny, otrzymuja nagrode, bowiem to
one - jeszcze przed powrotem swoich pobratymcow,
ktorzy podjeli trud migracji - moga jako pierwsze
zajac najlepsze, najbardziej zasobne terytoria legowe.
Niestety, bywa i tak, ze nadejScie srogich mrozéw nie
pozostawia ,,ryzykantom” szans na przezycie i niemal
wszystkie ging przez brak przystosowan do funkcjo-
nowania w tak nieprzyjaznych im warunkach.
Niemniej jednak pamieta¢ nalezy, ze zalegaja-
ca pokrywa $niezna i niskie temperatury stanowia
wyzwanie dla wszystkich gatunkéw ptakow. Glow-
nym problemem jest ograniczona dostepno$¢ zaso-
béw pokarmowych. Czym zatem zywig sie ptaki
zimga? Wiasciwie mozna by rzec, ze niemal wszyst-
kim, co tylko nawinie sie pod dzi6b. Ptaki zmuszone
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Zlma cho¢ potrafi by¢ piekna, jest trudnym okresem dla W|¢kszosa organlzmow Zywych
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sg wcieli¢ sie w role oportunistéw, potrafigcych wyko-
rzysta¢ kazda okazje. Znaczaco wzrasta w ich diecie
udzial pokarmu roslinnego, gléwnie nasion, owocow
oraz paczkow drzew i krzewow. Czesto spotkaé moze-
my Zerujace na olszach czyze, przeczesujace nieuzyt-
ki poroSniete nawtociami szczygty i gile czy tez droz-
dy korzystajace z owocow tarniny, rdzy dzikiej, gtogu
i kaliny koralowej.

Oprécz zmian sktadu diety, ktore naturalnie wyni-
kaja z panujacych warunkéw, bardzo czesto zmienia
sie rowniez sposob zdobywania pokarmu - ptaki sg
sktonne taczyc sie w stada (nawet wielogatunkowe),
aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ zdobywania pokarmu.
Dodatkowgq korzyScig ptynaca z takiej strategii jest
podniesienie poziomu bezpieczenstwa w my$l spara-
frazowanej zasady: ,,co kilka par oczu, to nie jedna”.
Potencjalny drapieznik musi wykazac sie nie lada
ostroznoscig i sprytem, aby w sposob niezauwazony
zblizy¢ sie do grupki Zerujacych wspdlnie ptakow.
Dobrym przyktadem obrazujacym taki typ wspoipra-
cy sa wielogatunkowe stada koczujacych bogatek,
modraszek, sosndéwek, sikor ubogich, mysikrolikow,
kowalikow i pelzaczy, ktore bez trudu mozemy napo-
tkac, gdy zimowa pora przemierzajg las w poszukiwa-
niu pozywienia. Zerujg wspélnie, gléwnie w obrebie
koron drzew i krzewdw, jednak nisze pokarmowe
poszczegdlnych gatunkéw tworzacych stado, sa na
tyle odmienne, Ze ptaki nie stanowig dla siebie powaz-
nej konkurencji — s3 w stanie koegzystowac i penetro-
wac rdzne czeSci drzewa, nie wchodzac sobie w droge:
od wierzchotkéw galezi, przez zaglebienia w korze
irozwidlenia konaréw, az po fragmenty pnia.

Sktonno$¢ do tworzenia zgromadzen, licza-
cych niejednokrotnie nawet kilkadziesiat osobni-
kow, wykazujg kwiczoly i paszkoty w miejscach,
w ktorych napotykajg swoj zimowy przysmak — owo-
ce jemioty. Jemiota jest roSling pétpasozytnicza, kto-
ra z jednej strony czerpie wode i sole mineralne od
drzewa-zywiciela, z drugiej za$ sama przeprowadza

AgrLn
T SR ety




WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 12/2023 21

proces fotosyntezy, dzieki czemu jest
w stanie zaopatrywac sie w niezbed-
ne do przezycia substancje odzyw-
cze. Wspomniane owoce przyjmuja
posta¢ hiatych, potprzezroczystych
jagod z ukrytym wewnatrz nasionem.
Miazsz okalajacy nasiona jest niezwy-
kle lepki, dzieki czemu owoce przykle-
jaja sie do dziobdw i pidr zerujacych
ptakow, a te nieSwiadomie przenosza
nasiona na kolejne drzewa, przyczy-
niajac sie do sukcesywnego rozprze-
strzeniania sie jemioty. Podobnie jak
w przypadku paszkota i kwiczota,
jemiola jest stalym elementem die-
ty gatunku, ktory swa nazwa wprost
nawiazuje do tej ciekawej rosliny.
Mowa oczywiscie o goSciu z dalekiej _
poinocy - jemiotuszce, ktéra regular- ' VA

nie odwiedza nasz kraj w okresie zimy.

Oprécz probleméw zwigzanych
z brakiem odpowiedniej iloSci wyso-
koenergetycznego pokarmu, poja-
wia sie kwestia niskich temperatur.
Powszechnie wiadomo, Ze pidra
w polaczeniu z ich strukturalnym
ulozeniem na ciele ptaka, stanowia
wyjatkowo skuteczna izolacje ter-
miczng, jednak wszystko ma swo-
je granice. Problem wychtodzenia
moze dotyczy¢ szczegdlnie gatunkow
matych, ktérych stosunek masy do
powierzchni ciala jest bardzo nie-
korzystny. Aby przeciwdziataé¢ skut-
kom niskiej temperatury, pojawito
sie w Swiecie ptakdéw zachowanie _ . _
jakze mocno korespondujace z tym Ay == AL -~ g
znanym z naszego ludzkiego zycia - ¢ .5 | (10 ! 7R ) 7 T
przytulanie. Raniuszki czy tez strzy- \/ {r ¥ ¢ T : X w.
Z_ykl W mrozne fim ! noce, gromz‘ld'za wcé drzew i rzew .stﬁOW|a-any éleent znowej diety ptaké
sie w stadkach liczacych kilkana$Scie/ K 1 &' =
kilkadziesigt osobnikéw i otulajg sie
wzajemnie skrzydlami, tworzac co$
na ksztalt jednej wiekszej, pierzastej
kuli, ktora nie jest juz tak podatna na
utrate energii cieplnej.

PoruszyliSmy jedynie watek pta-
kow, a i tak okazat sie on zbyt obszer-
ny, aby choé¢ wieksza jego czesc
zawrze¢ w tych kilku zdaniach... Co
wiecej, podobnie jak ptaki, rowniez
inne organizmy rozwinety i ciggle roz-
wijaja w drodze ewolucji odmienne
mechanizmy radzenia sobie z trudny-
mi warunkami. Kazde stworzenie szu-
ka swojego sposobu oraz miejsca do
zycia, a rzeczywisto$¢ te starania na
biezgco bezwzglednie testuje i wery-
fikuje. ®

www.wiadomoscibrzosteckie.pl W miejscach wystepowania jemioty, zima gromadza sie m. in. pasz
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Faustyna
Rogaczewska,
studentka psychologii
na Uniwersytecie
Jagielloriskim

ia w pigutce
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4 Dlaczego tak trudno rzucic¢ palenie?

laczego palimy papierosy nawet, jesli wiemy,

ze wiaze sie to z negatywnymi skutkami dla

naszego zdrowia? A moze wilasnie nie wiemy
i dlatego palimy? Co sprawia, ze kontynuujemy dang
czynno$¢, mimo ze nie do konca tego chcemy? Co
takiego jest w paleniu papieroséw, ze niektdrzy sie od
tego uzalezniajg — czy chodzi tylko o substancje znaj-
dujace sie w dymie, czy moze o co$ jeszcze innego?

Zacznijmy od tego, co dzieje sie na poziomie fizjo-
logicznym podczas palenia papierosoéw. Nikotyna
zawarta w wyrobach tytoniowych to substancja psy-
choaktywna, ktora oddziatuje na mdzg. Stymuluje
ona wydzielanie dopaminy (neuroprzekaznika), ktora
z kolei odpowiada za uczucie przyjemnosci, zmniej-
szenie napiecia czy obnizenie apetytu. Oprocz zmian
zachodzacych na poziomie moézgu, w trakcie palenia
obserwuje sie szereg innych fizjologicznych reakcji
takich jak przyspieszenie rytmu serca, krétkotrwate
podniesienie ci$nienia tetniczego, pobudzenie pra-
cy gruczoléw przewodu pokarmowego. Nikotyna jest
substancjg silnie uzalezniajaca, a jej brak wiaze sie
z nieprzyjemnymi skutkami, takimi jak bol gtowy, roz-
draznienie czy uczucie niepokoju. Oprocz nikotyny,
we wdychanym dymie papierosowym znajdujg sie sub-
stancje rakotworcze, odpowiedzialne za szereg chorob.

To, co dzieje sie na poziomie fizycznym, bardzo
mocno wigze si¢ ze zmianami na poziomie psychicz-
nym. Mianowicie, poprzez redukcje napiecia fizycz-
nego spada réwniez napiecie psychiczne. Dzialanie
papieros6w wigze sie z odprezeniem, redukcja leku.
Pozwala na pewien upust emocji. Niemniej jednak nie
zawsze dzialania nikotyny jest takie samo we wszyst-
kich sytuacjach i u wszystkich palgcych oséb. Niekie-
dy palenie zamiast redukowac niepokéj czy zmniejszac
napiecie, wywotuje odwrotne skutki. Warto doda¢, ze
o ile na poczatku swojej ,,przygody” z paleniem papie-
rosdéw siegamy po nie gtéwnie w celu uzyskania przy-
jemnosci, o tyle w przypadku uzaleznienia palimy po
to, aby pozby¢ sie negatywnych uczu¢. Innymi stowy
na poczatku papierosy sa mitym dodatkiem, a z cza-
sem stajg sie koniecznym ,,Jekarstwem”.

Dlaczego wiec zaczynamy pali¢? Przeprowadzono
wiele badaf, w ktérych starano sie wyodrebnié¢ czyn-
niki zwiekszajace prawdopodobiefistwo rozpoczecia
palenia. Pierwszym z nich jest pewna podatno$¢ gene-
tyczna, ktorg dziedziczymy (warto jednak pamietac,
ze same geny nie spowodujg rozwiniecia sie natogu).
Istotne sg rowniez nasze cechy osobowosci, na przy-
ktad to, na ile jesteSmy ugodowi czy impulsywni.
Kolejnym czynnikiem jest presja spoleczna - ulegajac
naciskom pewnej grupy, duzo tatwiej mozemy sie uza-
lezni¢. Podobnie czynnikiem ryzyka moze by¢ na$la-
downictwo os6b, ktore stanowig przyktad badz auto-
rytet. Przyczyna rozpoczecia palenia bywa niekiedy
che¢ zrzucenia czy tez kontrolowania wagi ciata. Prze-
konanie o skutecznosci takiego dzialania jest jednak
bledne.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Co sprawia, Ze kontynuujemy palenie? Przede
wszystkim uzaleznienie od nikotyny, ktéra jak wspo-
mniano wyzej, jest stymulantem, powodujacym
zwiekszone wydzielanie dopaminy. Do podtrzymy-
wania nawyku palenia mogg przyczyniaé sie takze
oczekiwane pozytywne skutki, ktore zachecaja do
kontynuowania nalogu. Moze by¢ tez tak, ze osoby
palace nie wyksztalcily innych strategii radzenia sobie
ze stresem czy innymi nieprzyjemnymi uczuciami,
ajedynym znanym sposobem jest palenie tytoniu. Cza-
sem zdarza sie, ze tym, co utrudnia rzucenie palenia
tytoniu, jest lek przed przybraniem na wadze. Obawy
te jednak sg nieuzasadnione - co prawda po rzuceniu
palenia odczuwa sie wzmozZony apetyt, jednak nie jest
to jednoznaczne z przytyciem. Tak wiec czynnikow,
ktdre sg odpowiedzialne za rozpoczecie i kontynuowa-
nie palenia, jest wiele. Zazwyczaj tym, co powoduje
uzaleZznienie, jest ich pewna interakcja.

Jesli chodzi o rozpowszechnienie palenia tytoniu,
w Polsce w latach 1990-2021 zaobserwowano tenden-
cje spadkowa. Obnizenie to dotyczy gltéwnie grupy
mezczyzn (w latach 1990 palilo ok. 50% mezczyzn,
natomiast w 2021 ok. 30%). Odsetek kobiet, ktore uzy-
wajg tytoniu, wydaje sie pozostawaé wzglednie sta-
bilny (ok. 20-25% populacji kobiet). Wcigz wiec cze-
Sciej pala mezczyzni, cho¢ roznice miedzy piciami sie
zmniejszyly. Rozpowszechnienie palenia jest wieksze
wsrdd osob z o nizszych dochodach, a takze z nizszym
wyksztalceniem. Sredni wiek, w ktérym rozpoczyna
sie palenie, wynosi 19-21 lat.

Do ogromnej popularnosci papieroséw przyczynity
sie I i Il wojna Swiatowa. Paczka papierosow byta pod-
stawowym dodatkiem do codziennego prowiantu zot-
nierzy. Co wiecej, w tamtym czasie sami lekarze zache-
cali do palenia, a nawet przepisywali papierosy — jako
metode na redukcje stresu. Dopiero w latach sze$édzie-
sigtych XX w. zwr6cono uwage na szkodliwe dziatanie
papierosow oraz zaczeto podkreslac¢ negatywne konse-
kwencje ich stosowania.

Z powodu choréb wywolanych paleniem tytoniu
rocznie na $wiecie umiera prawie 9 mln oséb, w Pol-
sce prawie 78 tysiecy. Palenie tytoniu wptywa nega-
tywnie przede wszystkim na ukitad oddechowy. Wig-
ze sie z wiekszym ryzykiem rozwoju chordb (takich
jak astma, rozdema ptuc, zwtdknienie ptuc itd.). Dym
tytoniowy podraznia blone §luzowa oskrzeli, powo-
duje zwiekszone wydzielanie §luzu (kaszel), ostabia-
jac tym samym mechanizmy obronne (rzeski w jamie
nosowej). W nastepstwie dochodzi do przewlektych
stanow zapalnych, blokowania sie drog oddechowych
i zmniejszenia mozliwo$ci wymiany tlenu. Dym tyto-
niowy zawiera substancje rakotworcze, ktére prowa-
dza do wystgpienia mutacji genetycznych, powoduja-
cych rozwijanie sie nowotworéw. Oprdcz tego, palenie
tytoniu wptywa negatywnie na uklad sercowo-naczy-
niowy. Wiaze sie z powstawaniem miazdzycy, cho-
roby niedokrwiennej serca, a takze zwieksza ryzyko
udaréw. Palenie tytoniu moze prowadzi¢ réwniez
do choréb zebbéw, zwyrodnien plamki zottej w oku,
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p» do probleméw z poczeciem u kobiet. Palenie jest jednoznacz-
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Suplementacja - zbytek czy koniecznos¢?

ranza suplementéw rozwija sie w Polsce bar-
B dzo preznie. Rynek peka w szwach od przer6z-

nych witamin i mineratéw. Co druga reklama
w mediach to promocja zestawu suplementow. Nie-
stety, jesteSmy pokoleniem tabletek. Po spelnieniu
pewnych norm prawnych i sanitarnych kazdy moze
stworzy¢ swoj wlasny zestaw suplementéw diety
i wprowadzi¢ do obiegu. Kontrole jakoSci takich pro-
duktéw nie sg tak czeste i rygorystyczne, dlatego
nalezy bardzo rozsadnie podchodzi¢ do suplemen-
tacji, wybierajgc te produkty, ktére sa sprawdzone,
majq certyfikaty jakoSci i pochodza z pewnych zr6-
detl. Wydawatoby sie, ze okre$lone produkty roz-
wiaza wszelkie problemy zdrowotne. Niestety, nie
ma jednego cudownego leku, cudownej witaminy
czy mineratu, ktory zakonczylby wszelkie bolgczki
fizyczne i psychiczne. JeSli codziennie tykamy suple-
menty jak landrynki, a nie dbamy o higiene zycia,
czyli o odpowiednio dtugi sen, nawadnianie, aktyw-
noS¢ fizyczng i prawidtowa diete, zadne witaminy
Swiata nie sprawia, ze bedziemy funkcjonowac jak
dobrze naoliwiona maszyna. Suplementy sg tylko
dodatkiem i uzupelnieniem naszego zdrowego trybu
zycia. Czy s konieczne? To zalezy. Wszystko uwa-
runkowane jest stylem zycia, dietg i schorzeniami.
Temat suplementéw jest bardzo obszerny. Kazdy
z nas jest inny i potrzebuje odmiennych zestawow
witamin czy mineralow. Istniejg jednak 2 rodzaje
produktow, ktore kazdy bez wzgledu na wiek i pte¢
powinien suplementowac przez caty rok. Jest to wita-
mina D3 oraz kwasy omega 3. Nagminnie cierpimy na
niedobor tych produktéw. Witamina D3 to witamina
syntetyzowana (tworzona) w skorze pod wplywem
promieniowania UVB. Aby witamina D3 wytworzyta
sie w naszym organizmie, muszg odpowiednio praco-
wac nasze enzymy watrobowe, nerkowe oraz enzymy
komoérek odpornoSciowych. Chcac pokryé jej dobowe
zapotrzebowanie, powinna wystarczy¢ ok. 20-minu-
towa ekspozycja na Swiatto stoneczne z odstonie-
tymi rekoma (co stanowi tylko 18 procent naszego
ciata). W przypadku odpowiedniej diety, z jedzenia
mozemy pozyska¢ maksymalnie 20 procent wita-
miny. W okresie jesienno-zimowym z racji niskiego

nastonecznienia, suplementacja witaming D3 jest
konieczna. Nawet w okresie wiosenno-letnim poziom
witaminy w wielu przypadkach jest niski. Jest to
witamina, ktéra dobrze wzmacnia nasza odpornosc,
wplywa na gospodarke wapnia, ktory z kolei wazny
jest z punktu mineralizacji ko$ci, przez co zmniejsza
ryzyko ztaman. Dziala neuroochronnie, czyli zmniej-
sza ryzyko choréb neurodegeneracyjnych jak np.
demencja, choroba Alzheimera, spowalnia starze-
nie sie moézgu. Niedohor tej witaminy moze sprzyjac
depresji, ogélnym spadkom nastroju czy zwiekszac
ryzyko rozwoju chorob przewlektych. Optymalna
norma w organizmie to 50-60 ng/ml. Co do dawek
suplementacji, najlepiej skonsultowac z lekarzem.
Drugim niezwykle waznym suplementem sg kwasy
omega 3, do ktérych zaliczamy tzw. EPA i DHA. Nie
jemy zbyt czesto ryb, ktére w kwasy omega 3 obfi-
tuja. Nasz organizm nie potrafi sam wytworzy¢ tych
zwigzkow, dlatego tez powinniSmy je przyjmowac
z pozywieniem. Istniejg roSlinne produkty np. olej
Iniany czy orzechy wtoskie, zawierajace kwasy
tluszczowe, ktore w organizmie przeksztalcaja sie
w pozadane kwasy omega 3, jednak przemiana jest
dos¢ staba i nie tak wydajna. Dlatego suplementacja
dobrej jakosci kwasami omega 3 jest wskazana. Dla-
czego? Kwasy omega 3 Swietnie naoliwiajg nasz orga-
nizm, wspieraja nasza odporno$¢, wzmacniaja serce,
dzialaja przeciwmiazdzycowo, normalizujg stezenie
cholesterolu oraz triglicerydéw. Maja dzialanie prze-
ciwzakrzepowe, przeciwdepresyjne, sprzyjaja w nor-
malizowaniu gospodarki glukozowo-insulinowe;j.
Swietnie wspomagaja wzrok, tagodza przebarwie-
nia na twarzy, sprzyjaja jedrnoSci skoéry, wspoma-
gaja gojenie sie ran. Zalecana dawka kwaséw omega
3 to 250 mg ( DHA+EPA). Pamietaj, Ze dobrej jakosci
kwasy omega 3 nie powinny mie¢ zapachu zepsu-
tego oleju czy ryby, réwniez nie powinno sie odbi-
jac¢ ryba po spozyciu. Jak wida¢ witamina D3 oraz
kwasy omega 3 maja szerokie spektrum dziatania.
To produkty, ktére koniecznie powinny znalez¢ sie
w naszej codziennej suplementacji. Tyle i az tyle. ®

wtedy na wspomaganie farmakologiczne. Stosowanie table-

nie szkodliwe. Nie obserwuje sie jakiegokolwiek pozytywnego
wplywu. Niemniej jednak dostepnos¢ tytoniu, jego powszech-
noS¢ i ciggla ekspozycja, przyczyniata sie i wciaz przyczynia do
zacierania jego szkodliwego dzialania.

Istnieje wiele interwencji psychologicznych wspomagaja-
cych osobe w rzuceniu palenia. Najwazniejszym czynnikiem
jest jednak decyzja i wytrwalo$¢ danej jednostki. Statystycz-
nie najwiecej 0sob rzuca palenie samodzielnie. Niemniej jed-
nak wsrod tej grupy obserwuje sie spory odsetek nawrotow
(2/3 0s6b powraca do natogu). Czesto wiele osob decyduje sie

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

tek czy plastrow ma za zadanie zlagodzi¢ objawy odstawienne
(a wiec zmniejszy¢ negatywne skutki wystepujace w sytuacji
zaprzestania palenia). Metoda ta nie jest jednak pozbawiona
wad - obserwowane skutki uboczne to m.in. opryszczka, klopo-
ty zotadkowo-jelitowe, bole glowy. Niemniej jednak skutecznos¢
farmakoterapii jest potwierdzona w badaniach. Jak wspomnia-
no wyzej, skutecznym sposobem sg réwniez interwencje psy-
chologiczne: terapia, grupy wsparcia, treningi radzenia sobie ze
stresem. Najlepsze efekty obserwuje sie w przypadku aczenia
farmakologii z terapig psychologiczng. B
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Zostanie odprawiona w kosciele
Swietego Krzyza w Rzeszowie MSZA
SWIETA w intencji:
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Materialy do kolejnego
numeru ,,Wiadomosci
Brzosteckich” prosimy
przesylac do 5 stycznia 2024 r.

Zo.praszamy,_'

do wspoéttworzenia

naszej lokalnej gazety

Y_Wiadomosci
Brzosteckie

asz ciekawe lub nietypowe hobby? Interesujesz
M sie moda, kosmetologia, mozesz poradzi¢, jak

dba¢ o urode? Rysujesz karykatury lub co$ row-
nie oryginalnego? A moze znasz jakie$ pasjonujace histo-
rie o gminie badz jej mieszkancach? Podziel sie z namil!
Najlepsze teksty zostang opublikowane w naszej lokalnej
gazecie. Zapraszamy Was, drodzy Mieszkancy, do wspot-

na adres wiadomosci@brzostek.pl

Czytelnicze fascynacje

m
=

HEIDI BLAKE

RRWAWE
POZOROWIENIA J uz sam tytut tej ksiazki

L ROSJI

zacheca do siegniecia

po nig. Kt6z nie zna
zbrodniczego wiadcy, ktory
juz drugi rok prowadzi
. okrutna wojne na Ukrainie?
A kto nie styszat o jego
ofiarach takich jak Aleksander Litwinienko czy Anna
Politkowska, ktdrzy zgineli w okrutny sposob z rozkazu
Putina, tylko dlatego ze rozprzestrzeniali na caly Swiat
informacje o zbrodniczym Kremlu? Za poSrednictwem
mediéw bylo o tym glo$no. Ksigzka nie jest powieScia,
lecz zbiorem reportazy opartych na autentycznych
wydarzeniach w Rosji oraz Wielkiej Brytanii na przestrzeni
lat: 1994-2018. Przede wszystkim trudno jest uwierzyc
w prawdziwo$¢ tych opisow, poniewaz dziennikarka
opowiada o nich w sposdb niezwykle barwny, doktadajac
wlasna fabute i doktadng charakterystyke psychologiczng
os6b oraz miejsc dokonanych zbrodni, okreslajac
nawet pogode atmosferyczna, tak ze czyta sie to jak
znakomity thriller. Za po$rednictwem Sledztw i dociekan
prowadzonych przez autorke poznajemy rosyjska mafie
ijej oszustwa na olbrzymia skale, m.in. poprzez pranie
brudnych pieniedzy przez tamtejszych oligarchéw, ktorzy
bogacili sie na potege, wyniszczajac rosyjska gospodarke.
Autorka pokazuje, jak Putin manipulujac swoimi ludzmi,
podstepnie zabijat wszystkich, tych ktorzy odwazyli sie

Jak Wiadimir Putia
elimingje swoich
prreciumikiv

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

tworzenia ,,WiadomoSsci Brzosteckich”!

Redakcja

Heidi Blake - Krwawe pozdrowienia z Rosji. Jak
Wtadimir Putin eliminuje swoich przeciwnikow

krytykowa¢ prowadzong przez niego polityke. Oprocz
WW. na jego ,,czarnej liScie” byt oligarcha Bieriezowski. To
on pomdgt Putinowi w dostaniu sie do wtadzy, ale rychto
zorientowat sie, jakiego potwora ,,posadzil” na Kremlu
i osiedliwszy sie w Wielkiej Brytanii, jako polityczny
uchodZca, zaczat prowadzi¢ polityke przeciwko
niemu. Zbrodnicze macki Putina dosiegaty kolejnych
wspotpracownikéw Bieriezowskiego, ale on sam zawsze
jakim$ cudem potrafit umkna¢ Smierci. Dopiero w 2018 1.,
doszczetnie pozbawiony majatku, uwikltany w rézne
tarapaty, sam sobie te Smier¢ zadat, cho¢ do konca nie
wiadomo, czy nie pomogli mu w tym ptatni mordercy
Putina. Przerazajg ich podstepne sposoby u$miercania
swych ofiar, m.in. przez zatruwanie napojow i jedzenia
substancjami radioaktywnymi wyniszczajacymi
organizm w straszliwych meczarniach, nad ktérymi do
dzi$ pracuja ,,bataliony” ludzi Putina. Wiele mozna sie tez
dowiedzie¢ o wspotczesnej Rosiji i jej okrutnym wiadcy,
ktory caty czas usituje przeja¢ autonomie nad Swiatem,
nie przebierajagc w Srodkach. Stwarza powazne zagrozenie
rowniez dla nas, Polakow. A najgorszym w tym wszystkim
jest fakt, ze wladze zar6wno Wielkiej Brytanii, jak i USA
staraly sie te zbrodnie zatuszowaé, nie dopuszczajac do
Sledztwa organizowanego przez rodziny zamordowanych,
aby nie utraci¢ wpltywéw ekonomicznych ze strony Ros;ji.

Uwazam, ze ta pozycja wydawnicza jest dzi$ bardzo
wazna.ll
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Emi Yagi - Dziennik pustki

Kiedy musisz zadbaé
o siebie, nawet klamstwo
sie nada...

Shibata czuje sie wyko-
rzystywana w firmie,
w ktorej pracuje od kilku
lat. Drobne, ale ucigzliwe
dodatkowe obowigzki zrzu-
cane na nig ze wzgledu na
ple¢ sa jej codziennoScia.
Wyczerpana ta sytuacja
pod wplywem impulsu
ktamie, Ze spodziewa sie
dziecka. To catkowicie
zmienia nie tylko jej pozy-
cje w pracy, ale takze cate
zycie. Odgrywanie roli
przyszlej matki okazuje sie
zaskakujaco komfortowe
i pochlania jg bez reszty.
Z dnia na dzien granica mie-
dzy klamstwem a prawda
coraz bardziej sie zaciera.
Dziennik pustki, miejsca-
mi surrealistyczny i pelen
cierpkiego humoru, jest
zapisem samotno$ci,
jakiej doSwiadczaja kobie-
ty. Japonskie spoteczen-
stwo zapewnia jedynie
powierzchowne rozwigza-
nia i pozorne zrozumienie.
Urodzisz - pieklo; nie uro-
dzisz - tez pieklo. Shibata
postanawia zadbac o bez-
pieczne miejsce tylko dla
siebie, pielegnujac w sobie
mate ktamstwo. Nadchodzi
czterdziesty tydzien cigzy.
Jaka przyszto$¢ przyniesie
»,rozwigzanie”?

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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tATRAMENTU

Rachel Kadish - Ciezar
atramentu

Fascynujgca powiesé
historyczna o dwoch kobie-
tach, ktore rozdzielily
stulecia, oraz o wyborach
i poswieceniach, jakich sa
zmuszone dokonaé, aby
osiagnaé w zyciu harmonie
serca i umystu.

Osadzona w Londynie lat
sze§tdziesigtych XVII wieku
oraz wspolczeSnie, powiesé
splata losy dwodch kobiet
o0 nieprzecietnym intelekcie:
Ester Velasquez, emigrant-
ki z Amsterdamu, ktora na
krétko przed epidemiag dzu-
my zostaje skryba niewi-
domego rabina, oraz Helen
Watt, chorej profesor historii
zafascynowanej spuscizng
zydowska.

Poznajemy Helen, gdy
ta zostaje poproszona przez
bylego studenta o ocene sie-
demnastowiecznych zydow-
skich dokumentéw odnale-
zionych w jego domu podczas
remontu. Helen zwraca sie
o0 pomoc do amerykanskiego
doktoranta, Aarona Levy’ego
- tylez niecierpliwego, co cza-
rujacego - i wspolnie z nim
podejmuje ostatnie naukowe
wyzwanie, ktérym jest usta-
lenie tozsamosci autora doku-
mentow, tajemniczego skryby
podpisujacego sie ,Aleph”.
Réwnolegle te samg zagadke
usituje rozwiklaé inny zespot
historykéw, wiec Helen
i Aaron musza sie spieszyc...
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Maria Treben - Apteka domowa

»Lekarz pomaga, ale natura leczy.”
(Hipokrates)

Ta nowa ksigzka to prawdziwa skarbnica
wiedzy na temat zi6l! W ksiazce znajdziemy
nie tylko przepisy na szerokie zastosowanie
zi6t, poznamy ogromng moc ziotolecznictwa,
ale tez mnostwo praktycznych porad, jak
utrzymac zdrowie i cialo w doskonatej kondy-
cji. Poznamy takze fundamentalng filozofie
zycia Marii Treben.

Jej popularno$é¢ w ubiegtym wieku nie
znala granic. Wielu czcilo ja jak Swieta,
w rzeczywistosci byla kobieta, ktora spedzi-
ta cate Zycie, pracujac z ziotami leczniczymi.
Skuteczno$¢ jej ziotowych kuracji zadziwita
wielu sceptykow i zostala doceniona przez jej
zwolennikow.

Dzieki rozleglej wiedzy zielarskiej oraz
przepisom i wskazéwkom Maria Treben
pomogta wielu ludziom odzyska¢ zdrowie,
komfort i site. Jednak zawsze podkreslata
z wielkg skromnos$cig, ze skuteczne terapie
sa mozliwe nie dzieki niej, ale dzieki dobro-
ci Boga, ktory podarowat ludziom ziota lecz-
nicze. Jedyne, czego pragnela, to dzieli¢ sie
swoimi doSwiadczeniami z jak najwieksza
liczbg osob. Z biegiem lat popularnos¢ jej
samej i jej dorobku nie stracila na znaczeniu.
Wrecz przeciwnie, dzieki rosnacemu zainte-
resowaniu medycyna alternatywng napisane
przez nig ksigzki ponownie stajg sie aktualne.

Ksigzka zawiera wiele przepisow kulinar-
nych z zastosowaniem zi6t.

Zastosowanie zi6l w postaci herbat, nale-
wek, Swiezego soku, a takze stosowania jako
sktadnikow oktadéw leczniczych oraz dodat-
kéw do kapieli.

Zawiera przepisy na lecznicze i terapeu-
tyczne zastosowanie ziot.

Ksiagzka dla mitoSnikow ziotolecznictwa,
ogrodnictwa, zielarstwa, dla wszystkich, kto-
rzy chcg zy¢ w zgodzie z naturg. B
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Ja$ pyta dziadka:
- Dziadku, czy leciate$ juz
samolotem?
- Tak.
— A bate$ sie?
- Tylko za pierwszym razem.
- A pdiniej?
- Pozniej juz nie latatem.

Komar chce wlecie¢ do urzedu
skarbowego, ale powstrzymuje
go inny.
., Nie musisz tam wchodzié, oni
sami wysysaja krew”,

Ksigdz na chrzcie:
- Nigdy nie widziatem tak spokoj-
nego dziecka!
Dumny ojciec:
- Nic dziwnego. Cwiczyli$my
wcze$niej z konewka!

- Wyrzucam pana! — méwi szef.
- Ale dlaczego? - jeczy pracownik.
- Co ja takiego zrohitem?
- Wiasnie dlatego Ze nic pan nie
robi - odpowiada szef.

- Dlaczego twdj brat strasznie
placze?
- Bo nie ma wakacji.
- A dlaczego nie ma wakacji?
- Bo jeszcze nie chodzi do szkoty.

Przyjaciel do Zonatego mez-
czyzny:
- Chodz ze mng, rozerwiemy sie
troche!
- Nie ma mowy, musze i$¢ do
domu ugotowac ohiad.
- Gotowac obiad? Czy twoja zona
jest chora?
- Nie, nie jest, ale jest glodna!

- Ile pan ma lat? - pyta sedzia.

- Dziewiecdziesiagt — odpowiada
oskarzony.

- Niewiarygodne! I w tym wieku
nadal kradnie pan samochody?

- Nie bylo ich, kiedy bytem mtody,
Wysoki Sadzie.

Reporter pyta burmistrza:
- Czy w panskim miescie urodzili
sie jacy$ wielcy ludzie?
- O ile wiem, niestety, nie

- odpowiada burmistrz. - Zawsze
rodzity sie u nas mate dzieci.

- Czy byte$ grzeczny w szkole?
- pyta matka matego Fritza.
- Oczywiscie — odpowiada chto-
piec. — Co mozna zrobié, jak caty
dzien stoi sie w kacie?

- Moja Zona jest catkiem mita
w domu, ale szaleje w kazdej
gospodzie!
- Jak to, dlaczego?
- Zakazdym razem, gdy po mnie
przychodzi, a ja nie chce jeszcze
wraca¢ do domu.

- Mamo, jak nazywa sie stacja,
na ktorej zatrzymali$my sie przed
chwilg?

- Daj mi spokdj dziecko, nie mam
pojecia.

- Ale musimy wiedzie¢, mamo, bo
nasz maly Hans tam wysiad!!

Idzie dwdch gosci koto sejmu
i stysza ,sto lat sto lat!!!!”, Na to
jeden:

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

DOWCIP,BAWIIDRWINADLAWS

nr 12/2023

Wybrat
Mateusz tacki

- Chyba kto$ ma urodziny.
- Co ty, ustalajg wiek emerytalny.

Pewnego dnia podczas mszy
pojawia sie znienacka Szatan,
patrzy wielkimi Slepiami po
ludziach, uSmiecha sie szyderczo
i siada na ottarzu. Ludzie uciekaja
z koSciola i tylko jeden staruszek
sie nie rusza i patrzy na Bestie.
Wreszcie Szatan podchodzi do
niego i pyta:

- Czy nie wiesz, kim jestem?

- Oczywiscie, ze wiem.

- I nie boisz sie mnie?

- Ani troche.

Szatan lekko sie zdziwit.

- Mnie sie wszyscy boja, a ty nie?
Dlaczego sie nie boisz?

- Jestem Zonaty z twoja siostrg od
48 lat.

Moja siostra podeszla do mnie.
Popatrzyta na mnie z politowa-
niem i powiedziata:

- Znowu jeste$ nacpany!
- Mogta mie¢ racje. Jestem jedyna-
kiem. B

Wybrat
Mateusz tacki

Jest mnostwo rzeczy, ktore przyniosty mi wie-
le dobrego, chot nie przyniosty mi zadnego
zysku. Taka rzecza sa wlaSnie Swieta Bozego
Narodzenia. Oczywiscie, jest to czas hotdu
i czci dla samego wydarzenia, ale dla mnie
te Swieta to takze mity czas dobroci, wybacza-
nia i mitosierdzia.

Charles Dickens, Opowies¢ wigilijna

Ludzko$¢ podobno od niepamietnych czaséw
$ni o lataniu. Istotnie, Zrodla tych marzen sie-
gajg przodkow czlowieka, u ktérych najcze-
Sciej wystepowat sen o spadaniu z galezi.
Terry Prachet

Nie pozwdl, by strach przed czasem, ktory
uplynie, zanim co$ osiggniesz, przeszkodzit
ci w zrobieniu tego. Czas i tak uptynie, mozna
wiec rownie dobrze wykorzysta¢ go w najlep-
szy mozliwy sposoh.

Earl Nightingale

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Swieta to nie stét i ozdoby, a ludzie z ich
uSmiechami i cieptymi spojrzeniami. Ludzie
sa w Swieta najwazniejsi.

Sylwia Trojanowska, Wigilijna przystan

Boze Narodzenie to najwieksze w Swiecie
przyjecie urodzinowe, na ktorym sg wszyscy
ludzie na tej ziemi.

Jostein Gaarder, Tajemnica Bozego Narodzenia

Swiat nalezy do ludzi, ktérzy maja odwage
marzy¢ i ryzykowac, aby spetnia¢ swoje ma-
rzenia. I starajg sie robic to jak najlepiej.

Paulo Coelho

Matka uczyla ja, Ze Swieta sa wazne i nie moz-
na ich lekcewazy¢. Trzeba je obchodzi¢ z tymi,
ktorych kochasz, bez wzgledu, czy masz ocho-
te, czy nie. Bo nigdy nie wiadomo, kiedy pozo-
stang ci tylko wspomnienia.

Luanne Rice, Sklep ‘Pod dziewigtq chmurkg’

Kiedy mniej czujesz Swiatla i sity, tedy wiecej
ufaj, bo wtenczas wiasénie sie okaze, Ze nie je-
ste$ ty, co czynisz, ale Pan Bog przez Niepo-
kalang i to we wszystkich sprawach tak zycia
wewnetrznego, jak zewnetrznego.

Maksymilian-Maria Kolbe

Lek, samotno$¢, niedomagania fizyczne, po-
kusy — wszystko to sg proby, ktore stuza do na-
szego oczyszczenia i odnowienia, aby przygo-
towac nas do zycia wiecznego. Odwagi zatem!

$w. 0. Pio

Trzeba prosi¢ o zgadzanie sie z wolg Boza,
nawet gdy doswiadczymy wewnetrznych roz-
paczy, gdy pozostajemy w opuszczeniu we-
wnetrznym. Czego dzisiaj doSwiadczamy, to
jutro przeminie

$w. Rafat Kalinowski
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1) Cukier prosty rozpowszechniony w $wiecie roslinnym
i zwierzecym. 7) Ojciec Desdemony w tragedii Willia-
ma Szekspira "Otello". 13) Hector (1803-69), kompo-
zytor fr.; "Symfonia fantastyczna". 14) Kobieta bardzo
atrakcyjna, silnie dziatajaca na zmysty. 15) Potocznie:
trwonienie, marnowanie, rozrzucanie, przepuszcza-
nie, szafowanie. 16) Okres$la stan elektronu w ato-
mie. 17) Miejsce obozowania, postoju dla turystow
zmotoryzowanych. 18) Organizm zimnolubny. 19) Sci-
sta tkanina wetniana o sko$nym splocie. 21) Model
Seata. 24) Mijanie czasu. 27) Grecka wyspa na Morzu
Egejskim. 31) Drapiezna ryba. 33) Werbowanie, re-
krutowanie, mobilizowanie, powotywanie. 36) Otwo-
ry zewnetrzne nosa. 38) Nieme widowisko scenicz-
ne. 39) Wytwarza prad elektryczny. 40) Gorzkie,
ziotowe wino podawane w postaci aperitifu. 41) Ko-
bieta lekkich obyczajéw, utrzymywana przez moznych,
bogatych kochankdéw. 42) Robert, pisarz ang.; "Porwa-
ny za mtodu".

o

Krzyzéwka z nagroda
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POZIOMO: PIONOWO:

1) Imie meskie - 2 VIII; Holoubek, Lutkiewicz. 2) Najem-
ca mieszkania. 3) Turecka pieczen z jagniecia. 4) Mo6-
wienie o kims Zle, ztosliwie. 5) Ssak z rodziny koniowa-
tych. 6) Mieszkanka Libii. 7) Niemnaca tkanina z okresu
PRL. 8) Imie zenskie - 4 IX, 4 X. 9) Rozanecznik, ro-
dodendron. 10) Samochodzik. 11) Sean, odtwdrca roli
agenta 007 12) Niedotega, niezdara. 20) Ptak z rzedu
wréblowatych. 22) Uprawnienia, przywileje; prawa do
czego$ (np. demokratyczne, obywatelskie). 23) Oso-
ba naduzywajaca lekéw. 25) Obszar wyzynny, pta-
skowyz o rzezbie pagdrkowatej. 26) Naktadany na
felge. 27) Gteboka gliniana misa. 28) Rodzaj brunatnicy
wystepujacej gtéwnie w Morzu Sargassowym. 29) ...
ziarna, na wiosne. 30) $wiete miasto Judaizmu z grobem
Abrahama. 32) Najwyzszy gtos meski. 34) Osadowa
skata krzemionkowa, stosowana m.in. na kamienie mtyn-
skie. 35) Notatnik. 37) Miasto kleski Hannibala.

Rozwiazania: krzyzéwki, zagadki geograficznej Jakie to miasto? (str. 33) i zagadki przyrodniczej
Co to za gatunek? (str. 33) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do 5 stycznia 2024 r.
do Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpowie-

X dzi wezma udziat w losowaniu nagréd ksigzkowych.
ol o _______________________
[
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| KRZYZOWKI
| .
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[
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Imie i nazwisko, miejscowosc Rozwiagzanie zagadki Co to za gatunek? grudzien 2023
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Cmentarze z | wojny
Swiatowej

Burmistrz Wojciech Staniszewski

kilku juz lat konsekwentnie odnawiamy
cmentarze z okresu I wojny Swiatowej, ktore
znajduja sie na terenie naszej gminy. Po ostat-

nich pracach pozostaty nam do odnowy jeszcze ostatnie trzy.
Jeden na Rowniach w Brzostku, drugi na Dzialach w Janusz-
kowicach i trzeci w Kleciach przy drodze nad Wistoke. Do
dwoch kolejnych w Bukowej i Gorzejowej musimy jeszcze
doprowadzi¢ droge, zeby mozna je bylo wygodnie odwie-
dza¢. Jedno wydaje sie pewne, ze juz niedtugo bedzie mozna
wyda¢ przewodnik po tych cmentarzach i wszystkie beda do
tej pory pieknie odnowione. W tym roku mamy juz obiecane
Srodki na cmentarz w Brzostku na Réwniach, ale licze na to,
ze i na Januszkowice lub Klecie uda sie je otrzymac.

Na terenie naszej gminy posiadamy 10 cmentarzy z okre-
su I wojny Swiatowej. W samym Brzostku sg ich az cztery,
dwa w Kleciach, a takze w Zawadce Brzosteckiej, Gorzejo-
wej, Przeczycy, Januszkowicach i Bukowej. Czasami mozna
znalez¢ informacje o cmentarzu w Skurowej, ale de facto
znajduje sie on juz w Btazkowej, a btad wynika z lokaliza-
cji na dawnych mapach austriackich. Cmentarze na terenie
naszej gminy projektowatl architekt Gustav Rossmann, ale
wspolpracowal takze z Michaelem Matscheko Ritter von Gla-
snerem. Ten ostatni zaprojektowat caloSciowo cmentarze nr
220 w Kleciach oraz 218 w Bukowej.

W wolnym czasie przy okazji spaceru zapraszam wszyst-
kich Pafnstwa na te odnowione nekropolie. Szczegdlnie
polecam dziefi Wszystkich Swietych, bo w polskiej trady-
cji Swieczka zapalona na grobach Zolnierzy ma szczegolny
wymiar. B

e WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

nr 12/2023

Tu miata by¢ fotka cmentarza nr 221 w Kleciach,
ale Burmistrz, chcqc zrobic¢ zdjecie, ugrzqzt autem
w zaspie. I pewnie siedziatby tam, zagrzebany, do
dzis, gdyby nie Sottys Andrzej Wozniak, ktory wraz
z dzielnymi kolegami, przybyt z odsieczq i wykopat,
tj. uratowat Burmistrza® (dop. red.)

Rzez Baturyna

Woijciech Staniszewski

listopada 1708 roku carski faworyt Aleksan-
1 3 der Mienszykow zdobyl, a nastepnie na roz-

kaz cara Piotra I zrownat z ziemig Baturyn,
stolice kozackiego Hetmanatu. Nie ocalal nikt, mordo-
wano kobiety, dzieci, starcéw. Tak zakonczyla sie my$l
o wybiciu sie na niepodlegtosé przez Iwana Mazepe,
ktory w budowie niepodleglego bytu panstwowego
sprzymierzyl sie ze Szwecja. Tak o tej idei pisat 10 lat temu
moj przyjaciel Volodymyr Boyko na tamach wydawanego
w Kijowie liberalnego czasopisma ,,Dien”:

»Niestety, w tamtym okresie sytuacja byla niekorzystna
dla Hetmanszczyzny. W praktyce mozliwoSci jej zachowa-
nia znikly. Mimo wszystko Iwan Mazepa w trakcie swoich
dwudziestoletnich rzadéw zdotat nie tylko zachowa¢ mecha-
nizmy pahnstwowe, ale takze przywrdci¢ odebrang przez car-
ski rzad mozliwo$¢ wywierania wptywu. Mazepa mogt by¢
szansg Ukrainy na inny rozw6j wypadkéw. Jednak wojna

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

okazala sie bezwzgledna. Carat jasno dat do zrozumienia, ze
nie bedzie negocjowac¢ z Hetmanszczyzng. Mazepa i ludzie
z jego otoczenia staneli przed wyborem: brac to, co oferuje
zycie albo desperacko starac sie co$§ zmieni¢. Hetman wybrat
druga opcje, tym samym po raz pierwszy okreslajac idee
ukrainskiej niepodlegtosci.”

W 2004 roku na odbudowanej baturynskiej cytadeli sta-
nat krzyz, ktéry jako pomnik upamietnia 14 tysiecy zamor-
dowanych przez Mienszykowa mieszkaficow i obroficow
Baturyna. ®
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Puchary dla Brzostku w kumite zdobyli:
1. miejsce — Krupka Pawel, Pietrzyc-
ka Wiktoria, Golinkiewicz Przemystaw,
Deren Jakub.
2. miejsce — Kolbusz Laura, Sottys
Szymon, Pigtek Kacper, Nowicki Pawel,

TURNIEJ KARATE
KYOKUSHIN
W GORZYCACH

Robert Kolbusz » 1\,.0 Mroczek Klaudia, Juszkiewicz Wiktoria,
RZ0% {rawiec Zofia, Noga Kacper.
3. miejsce — Syrek Karol, Eacka Julia, Noga
listopada 2023 r. w Gorzycach odbyt sie XV Klaudia, Jaskotka Maciej, Gebara Justyna.
1 2 Powiatowy Turniej Karate Kyokushin. Organiza-
torem turnieju byl Gorzycki Klub Karate Kyoku- Puchary dla Brzostku w kata zdobyli:
shin. W turnieju tym startowato okoto 100 zawodnikéw. 1. miejsce — Krupka Pawel, Pietrzycka Wiktoria.
Brzostek reprezentowalo 17 zawodnikoéw: 11 z Brzostku oraz 3. miejsce — Kolbusz Laura, Juszkiewicz Wiktoria.
6 z Pilzna. Nasi zawodnicy wywalczyli 6 pierwszych miejsc,
8 drugich oraz 7 trzecich miejsc. Ponadto Brzostek repre- Najlepszym zawodnikiem turnieju okazal sie nasz

zentowali jako sedziowie: sedzia gtéwny zawodow shihan zawodnik Krupka Pawetl.
Tomasz Mendon 5Dan oraz sedziowie maty; sensei Robert

Kolbusz 3Dan, sensei Pawel Bulsa 2Dan oraz sempai Walde- Wyjazd na turniej byt optacony z dotacji Gminy Brzostek
mar Golinkiewicz 2Kyu. Sekundowali naszym zawodnikom w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu rozwoju
Piotr Krupka, Kinga Finek. sportu. B

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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KREDYT CZTERY PORY ROKU

z obnizong prowizjg!

KWOTA DO: SPEATA DO: OPROCENTOWANIE STALE PROWIZJA UIJ*: RRSO:

D0tys. 2t 48 m-cy do1050% 0% s 1% 11,68%

*W okresie promocji prowizja od kwoty przyznanego kredytu wynosi 1%. W przypadku zawarcia umowy ubezpieczenia na zycie na okres
kredytowania spetniajacej wymogi Banku oraz obejmujacej 100% kwoty udzielonego kredytu dla Klientow, ktorzy w zawartej umowie
ubezpieczenia na zycie wskazg Bank jako uposazonego, prowizja wynosi 0%.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,68% przy nastgpujacych zatozeniach: catkowita kwota kredytu 15.000,00 zt (bez kredytowanych
kosztow), catkowita kwota do zaptaty 17.672,35 zt, oprocentowanie state 10,40% w skali roku, catkowity koszt kredytu 2.672,35 zt (w tym: prowizja 150,00 zt, odsetki
2.522,35 24), sptata kredytu nastapi w 36 miesigcznych ratach kapitatowo - odsetkowych: 35 rat po 486,73 zt, ostatnia 36 rata wyrdwnawcza w wysokosci 486,80
zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzier 20.11.2023 . na reprezentatywnym przyktadzie.

Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ustawy Kodeks cywilny.

Bank podejmuje decyzjg o udzieleniu kredytu po dokonaniu analizy oceny zdolnosci kredytowej. Regulamin kredytu konsumenckiego ,Cztery pory roku” w Banku
Spétdzielczym Rzemiosta w Krakowie jest dostepny w placéwkach.

=] [=]
B R Bank Spétdzielczy T
Rzemiosta wkrakowie www.bsrkrakowpl E5:
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Groch z kapusta

Janina Stupek

Nadzieja

Problemy zdrowotne nasilajg sie z wiekiem.
Wazna jest wtedy pomoc zaprzyjaznionych
0s6b - cierpliwe wystuchanie, podzielenie
sie wiedza, wspotczucie, wskazanie r6znych
mozliwosci leczniczych, adres6w wyspecjali-
zowanych placowek medycznych czy gabine-
tow prywatnych. Moja przyjaciétka jaki$ czas
temu zaczela traci¢ chwytnos¢é w prawej dtoni,
zaczety sztywnie¢ palce, wypadatly i ttukty
sie przenoszone naczynia, w nocy cierpty rece
i pojawit sie silny bol przerywajacy sen. Na
wizycie u neurologa i po badaniach na specja-
listycznych urzadzeniach stwierdzono, zZe to
cie$n nadgarstka i zalecono operacje. Znajoma
z poparciem rodziny poddata sie temu zabiego-
wi, ktéry przeszedt sprawnie w znieczuleniu
miejscowym i odzyskala prawidlowe funkcjo-
nowanie dloni. Jednak po kilku latach taka
sama dolegliwos¢ pojawila sie w dloni lewej,
a ta zoperowana tez nie byta juz taka sprawna
- podczas konsultacji dowiedziala sie, ze ten
zabieg na dton jest skuteczny na okoto cztery
lata, a potem trzeba powtorzyc.

W tym czasie znajomej zaczela dokuczaé
ostrarwa kulszowa - kto jej doSwiadczyl, to wie,
jaki to bol uniemozliwiajacy funkcjonowanie.
Woéwczas nadszedl termin wyjazdu do sana-
torium do Buska Zdroju i znajoma pojechata
tam z mezem, liczgc na poprawe po odpowied-
nich zabiegach. Solidnie probowata poddawac
sie r6znym zabiegom wlacznie z gimnastyka
w basenie, jednak musiala skonsultowac sie
z sanatoryjnym lekarzem, ktéry przepisat jej
leki i zastrzyki przeciwbo6lowe oraz zamienit
zabiegi basenowe na inne. Zadna poprawa nie
nastepowala i tydzien przed zakonczeniem
turnusu lekarz oSwiadczyl, ze trzeba i5¢ do
szpitala na neurologie. Znajoma zapytata, czy
zabiegi akupunktury mogltyby w tym wypadku
by¢ pomocne i dowiedziala sie, ze nie sa one
w Polsce oficjalnie dopuszczone ani zalecane,
ale owszem, s3 skuteczne i pomocne. Na pros-
be mojej przyjaci6tki otrzymata numer telefo-
nu do lekarza z Grojca, ktory prowadzi Gabinet
Naturalnej Medycyny Wschodniej. Znajoma
natychmiast tam zadzwonila i uméwita sie na
najblizszy mozliwy termin i w dniu wypisu
z sanatorium juz skontaktowatla sie z lekarzem.
Dobrze, ze miata ze sobg niedawny wynik
tomografii kregébw szyjnych i piersiowych oraz
dokumenty z wszczepienia kilka lat temu sty-
mulatora przeciwbdlowego. Z tego wynika, ze
przyjaciotka nie zamierzata poddac sie dole-
gliwoSciom i da¢ wykluczy¢ z zycia, szukata
wsréd znajomych i rodziny ré6znych mozliwosci
leczenia i za to jg podziwiam.

0d lekarza w Grojcu dowiedziala sie, ze
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pochodzi on z Mongolii, jego dziadek i ojciec
leczyli akupunktura, a on przygladat sie
i w wieku 7 lat juz sam wykonywatl prostsze
zabiegi. Po szkole $redniej dalej leczyt z ojcem,
skonczyt medycyne w swoim kraju i przyjechat
do Warszawy na praktyke. Nastepnie skonczyt
w Warszawie uczelnie medyczng i specjalizacje
w zakresie chirurgii. W Polsce jest od ponad
20 lat. Uczestniczy w miedzynarodowych spo-
tkaniach i ciggle podnosi swoje kwalifikacje
w zakresie medycyny naturalnej. Pracowat
jaki$ czas jako chirurg w szpitalu, ale nie mogt
pogodzic¢ sie z mySla, ze zamiast ciezkiej opera-
cji kregostupa mozna pacjentowi poméc w spo-
so6b nieinwazyjny. Z tego, co wiem, w Polsce nie
uczy sie na medycynie leczenia kregostupa, nie
ma czego$ takiego jak leczenie, tylko rehabili-
tacja, Srodki przeciwholowe i operacja. Sama
korzystalam z leczenia u lekarza z Ukrainy
(dawal mi zastrzyki z jakim$ lekiem w okolice
kregostupa, co przyniosto znaczng ulge i zre-
zygnowalam z operacji), gdzie uczono ich na
uczelni metod leczenia kregostupa. Dolegliwo-
Sci rwy kulszowej leczytam réwniez akupunk-
tura w innym rejonie kraju.

Po wywiadzie znajoma zostala poddana
leczeniu - stosowano akupunkture i leczenie
farmakologiczne lekami naturalnymi z Mon-
golii - jakie§ brzydko pachnace kulki, gorzki
proszek i roztwor wodny zi6t zazywata zgodnie
z poleceniem. Jezdzila codziennie na wizyty
przez 13 dni, ale juz po trzech dniach odczutla
znaczng poprawe, a po szeSciu mogta swobod-
nie chodzi¢ bez bdlu. Zachwycona skuteczno-
Scig powiedziata o problemach z cieSnig nad-
garstka i lekarz wigczyt leczenie akupunkturg
nadgarstkow. Po kilku zabiegach dolegliwoSci
ustgpily. Znajoma teraz ma przerwe w leczeniu
i po miesigcu ma przyjac jeszcze 10 zabiegow.
Moja przyjaciotlka jest bardzo kontaktowa, wiec
pytala lekarza, dlaczego w Polsce na uczel-
niach medycznych nie uczg leczenia kregostu-
pa ani akupunktury, skoro to skuteczne metody
- pono¢ to wina firm farmaceutycznych, ktore
nie sg zainteresowane wyleczeniem, a jedy-
nie leczeniem. Do tego gabinetu przyjezdzaja
osoby w r6znym wieku z r6znych stron kraju
wtedy, gdy tradycyjna medycyna nie moze juz
pomoéc.

Z posiadanej ulotki wynika, ze w tym gabi-
necie mozna leczy¢ kregostup, nerwice, migre-
ny, choroby wrzodowe, hemoroidy, reumatyzm,
zapalenia stawow, drogi moczowe, alergie
itp. Czy to jest prawda? Nie przekonatam sie
o tym osobiScie, ale na przyktadzie przyjaciotki
wiem, ze w jej przypadku leczenie przyniosto
zadowalajace efekty. A nadzieja jest potrzebna
w kazdym leczeniu. ®
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e-mail: kolin.brzostek@gmail.com
www.kolinstyl.pl

39-230 Brzostek
ul.szkotnia 18 (I pietro)
tel. +48 514 933 091
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/"\ 39-230 Brzostek

1 ul. Szkotnia 23
pgduggﬁﬁdserm% tel/fax 14 683 03 99

kom. 666 842 386

KASACJA POJAZDOW TEL. 606 347 031, 666 842 379
— Skup i sprzedaz ztomu stalowego i kolorowego

— Materiaty budowlane i hutnicze

— Materiaty opatowe

— Kruszywa, kliniec, piaski, zwiry

— Sklep wielobranzowy

— Nawozy, srodki ochrony roslin

*  NOWOSC: Kotdry, posciele, poduszki, reczniki

Zapraszamy rowniez do stacji paliw
Oferujemy najtansze paliwa w okolicy
Paliwa tylko z ORLENU

Zagadki fotograficzne

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Spis tresci

UWAGA!

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. Publikujac materiat nade-
stany, redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢, ktéra moze by¢
sprzeczna z naszymi pogladami. Przestanie materiatéw niezamawianych
nie jest réwnoznaczne z ich opublikowaniem, bedg one zamieszczane
w gazecie w miare mozliwosci. Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania materiatéw oraz do korekty w zakresie poprawnosci jezykowej. Ze

Pierwsza godzina parkowania gratis! 3 wzgledu na druk w kolorze materiaty graficzne na szerokos¢ strony A4
powinny posiada¢ min. 3 mm margines i obowiagzkowo 3 mm na spad ze
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