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Burmistrz 
Wojciech 

Staniszewski
Burmistrz Brzostku informuje

►

1. Umowa na rozbudowę drogi Przeczy-
ca-Skurowa podpisana. 6 czerwca br. 
pomiędzy Gminą Brzostek a PDM S.A. 
w Dębicy zawarta została umowa na 
wykonanie kolejnej dużej inwestycji 
drogowej – rozbudowę drogi gminnej 
Przeczyca-Skurowa do parametrów 
klasy technicznej D. Łączna wartość 
inwestycji to 9,37 mln zł, z czego aż 
3,68 mln zł Gmina Brzostek pozyska-
ła z Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Inwestycja zakłada wykonanie 
rozbudowy drogi na odcinku o długo-
ści 1,29 km (od drogi powiatowej aż za 
Dom Ludowy w Skurowej) do szeroko-
ści 5 m wraz z wykonaniem odwod-
nienia, poboczy, budową oświetlenia 
LED oraz niezbędnych chodników 
w centrum Skurowej. 

2. Szkoła Podstawowa w Smarżowej nie-
bawem zyska nowy wygląd. Znamy 
już oferty cenowe firm chętnych do 
wykonania termomodernizacji bu-
dynku. W odpowiedzi na ogłoszenie 
wpłynęło 5 ofert, najkorzystniejsza 
opiewa na kwotę 176,5 tys. zł i została 
złożona przez firmę WAL MAR Walde-
mar Marciniak z Klęczan. Teraz przed 
nami badanie i ocena ofert, podpisa-
nie umowy i realizacja, która potrwa 
do końca wakacji. Należy dodać, że 
jest to już ostatnia niestermomoder-
nizowana szkoła na terenie gminy. 
Z niecierpliwością czekam na efekt 
końcowy.

3. I etap modernizacji infrastruktury 
drogowej nabiera tempa. Na pierw-
szych dwóch odcinkach dróg zostały 
już położone nowe nawierzchnie bi-
tumiczne (w m. Gorzejowa na Podlas 
i na Kościółek), a na kolejnych dziesię-
ciu trwają już zaawansowane prace. 
Pragnę uspokoić wszystkich zainte-
resowanych – umowa jest podpisana 
(na obydwa etapy) i wszystkie odcinki 
zostaną wykonane w tym roku. Har-
monogram prac ustala wykonawca, 
który, niestety, nie jest w stanie zrobić 
prawie 12 km dróg na raz. Pierwszy 
etap – realizowany przez PDM S.A. 
z Dębicy za kwotę 7 mln zł obejmuje 
33 odcinki o łącznej długości 11,8 km:

- Bączałka/Kamienica Górna „na Mi-
siurę” 530 m;
- Bukowa „na Hydrofornię” 110 m;
- Głobikówka „na Piekarczyka” 365 m;
- Gorzejowa „na Podlas” 400 m i „na 
Kościółek” 770 m;
- Grudna Dolna „na Gliwę” 440 m, 
„k. Piekarczyka” 200 m; „na Białasa” 
715 m, 
- Grudna Górna „na Kujawy/Wstaw-
skiego” 810 m, „na Sobczyka” 300 m;
- Januszkowice „na Płaziaka” 375 m;
- Kamienica Dolna „na Wójcika” 57 m;
- Kamienica Górna „na Śliwę” 388 m, 
„na Szynala” 55 m, „na Kudłacza” 
85 m, „na Chajca” 55 m, „na Skrzeka” 
120 m, „na Granice” 995 m;
- Nawsie Brzosteckie „na Nowickiego/
Wróbla” 455 m, „k. Kopery” 330 m;
- Przeczyca „na Ramuta” 125 m, „na 
Szpaka” 240 m,
- Siedliska-Bogusz „na Żmudę” 265 m, 
„na Rakowskiego” 1845 m, 
- Skurowa „na Dudka” 188 m,
- Smarżowa „na Kopaliny” 685 m,
- Wola Brzostecka „k. leśniczówki” 
225 m, „na Wysypisko” 135 m,
- Zawadka Brzostecka „na Cmentarz” 
215 m, „na Augustyna” 155 m, „na 
Drechnego” 200 m.

Jeśli dotychczasowe tempo zosta-
nie utrzymane, to całość prac powin-
na się zakończyć przed planowanym 
terminem.
Niebawem rozpocznie się drugi etap 

– realizowany przez firmę Ligęzka 
Sp. z o.o. ze Strzegocic, obejmujący 
23 odcinki o łącznej długości 9,2 km. 
O szczegółach poinformuję w kolejnym 
numerze.

4. Niebawem rozpoczną się prace zwią-
zane z rozbudową infrastruktury 
rekreacyjno-sportowej:

- budowa placu zabaw w Siedliskach
-Bogusz (przed budynkiem szkoły 
podstawowej);
- budowa boiska do piłki siatkowej 
w Przeczycy (w parku przy szkole 
podstawowej); 
- budowa placu zabaw w Kamie-
nicy Dolnej (przy budynku szkoły 
podstawowej).
Pierwsze dwa obiekty wykona firma 
„KONSTRUKTOR” Usługi Projektowo
-Budowlane mgr inż. Paweł Machaj 
z Kamienicy Dolnej za odpowiednio 
178 tys. zł i 35,5 tys. zł. Trzeci zaś firma 
Grupa EPX Paweł Matera z Pustkowa za 
75 tys. zł.
Na informację nt. budowy czwarte-
go obiektu – altany w Zawadce Brzo-
steckiej musimy jeszcze poczekać. 
Z uwagi na zbyt drogą (jedyną) ofertę 
dla tej części, zdecydowałem o unie-
ważnieniu i ponownym ogłoszeniu 
postępowania.
Wszystkie ww. inwestycje są realizo-
wane z udziałem środków unijnych po-
zyskanych przez Gminę za pośrednic-
twem Lokalnej Grupy Działania Liwocz 
z Programu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014-2020. 
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Z prac 
Rady Miejskiej
Opracowała Marzena Sołtys

W dniu 17 maja 2023 r. odbyło się posie-
dzenie komisji rewizyjnej. Po rozpa-
trzeniu sprawozdania Burmistrza 

Brzostku z wykonania budżetu Gminy za 2022 
rok i zapoznaniu się z opinią Regionalnej Izby 
Obrachunkowej w Rzeszowie, a także z innymi 
sprawozdaniami jednostek organizacyjnych 
gminy, po wysłuchaniu ustnych wyjaśnień 
Burmistrza i Skarbnika Gminy, Komisja Rewi-
zyjna pozytywnie oceniła wykonanie budżetu. 

Wobec powyższego Komisja zawnioskowała 
o udzielenie Panu Wojciechowi Staniszewskie-
mu Burmistrzowi Brzostku  absolutorium za 
2022 rok. Wniosek przyjęto w głosowaniu jaw-
nym, następującym stosunkiem głosów:  „Za” 
przyjęciem wniosku o udzielenie absolutorium 
- 4 głosy.

W dniu 26 maja 2023 r. odbyła się LVIII Rady 
Miejskiej w Brzostku. Podczas posiedzenia pod-
jęto następujące uchwały:

a) w sprawie zmiany uchwały budżeto-
wej na 2023 rok Nr LIV/444/22 Rady Miejskiej 

w Brzostku z dnia 22 grudnia 2022 roku,
b) w sprawie uchwalenia zmiany wie-

loletniej prognozy finansowej Gminy 
Brzostek,

c) w sprawie zaciągnięcia zobowiąza-
nia finansowego na realizację inwestycji 
pod nazwą „Rozbudowa odcinka drogi 
gminnej o nr 106135R Przeczyca-Skurowa 
wraz z infrastrukturą towarzyszącą”,

d) w sprawie zaciągnięcia zobowiąza-
nia finansowego na realizację inwesty-
cji pod nazwą „Budowa drogi gminnej 
2KDD w m. Brzostek i cz. m. Zawadka 
Brzostecka”,

e) w sprawie wniesienia aportu 
do Zakładu Gospodarki Komunalnej 
w Brzostku Sp. z o.o.,

f) w sprawie rozpatrzenia petycji,
g) w sprawie przyjęcia Strategii Roz-

woju Ponadlokalnego „Dorzecze Wisłoki” 
na lata 2022-2030,

h) w sprawie przystąpienia do sporzą-
dzenia zmiany Studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Brzostek,

i) w sprawie przystąpienia do sporzą-
dzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego terenu eksploatacji 
kruszywa naturalnego w miejscowości 
Klecie,

j) w sprawie wyrażenia zgody na 
zawarcie w trybie bezprzetargowym, na 
okres dłuższy niż 3 lata, umowy najmu 
lokalu użytkowego położonego w domu 
ludowym w Siedliskach-Bogusz,

k) w sprawie określenia wymagań, 
jakie powinien spełniać przedsiębiorca 
ubiegający się o uzyskanie zezwolenia 
w zakresie opróżniania zbiorników bez-
odpływowych lub osadników w instala-
cjach przydomowych oczyszczalni ście-
ków i transportu nieczystości ciekłych na 
terenie Gminy Brzostek,

l) w sprawie przyjęcia darowizny dział-
ki położonej w Opacionce na rzecz Gminy 
Brzostek, z przeznaczeniem pod regulację 
istniejącego stanu na gruncie i poprawę 
zagospodarowania drogi gminnej,

m) w sprawie zmiany przebiegu dróg 
gminnych na terenie miasta Brzostek,

n) w sprawie wyznaczenia przedstawi-
ciela Rady Miejskiej w Brzostku do Komi-
sji Konkursowej powołanej w celu prze-
prowadzenia konkursu na stanowisko 
zastępcy.

Pełna treść uchwał podjętych na sesji 
prezentowana jest w Biuletynie Informacji 
Publicznej 

5. Do końca lipca potrwają prace mające 
na celu poprawę zagospodarowania 
terenu obok dwóch domów ludowych 
- w Nawsiu Brzosteckim i Kamienicy 
Górnej.
W pierwszym przypadku Rada So-
łecka oraz radny Bartłomiej Ziaja 

zwrócili się z wnioskiem, aby przed 
frontem budynku zdemontować 
stare ogrodzenie, wyciąć krzewy, 
a w to miejsce wykonać nawierzch-
nię z kostki brukowej.
W drugim przypadku, obok domu 
ludowego wykonane zostanie utwar-
dzenie terenu z kostki brukowej (ok. 
120 m2). 
Prace potrwają do końca lipca, a wy-
kona je firma NOR-BRUK Łukasz Ra-
kowski za łączną kwotę 71,5 tys. zł.

6. Do końca października potrwają pra-
ce konserwatorskie zbiorowej mogi-
ły nr 225 w Brzostku. Dzięki dotacji 
w wysokości 40 tys. zł pozyskanej 
przez Gminę Brzostek ze środków 
Wojewody Podkarpackiego, mogiła 
odzyska dawny wygląd. Wszelkie ele-
menty metalowe i betonowe zostaną 
oczyszczone z brudu, zanieczyszczeń 
biologicznych i atmosferycznych oraz 
zabezpieczone w szczególności przed 
korozją i mchem. Prace wykona Ur-
szula Krawczyk KONSERWACJA ZA-
BYTKÓW z Krosna za łączną kwotę 
51.500,00 zł. 
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•	fot. Paweł BatyckiWywiad przeprowadziła Urszula Kobak

►

Koszty	najniższe	
na Podkarpaciu
O inwestycjach w Gminie Brzostek mówi
Zastępca Burmistrza Adam Kostrząb

Mieszkańców Brzostku bardzo interesuje budowa 
obwodnicy. Niektórzy zaczynają już powątpiewać, czy 
w ogóle powstanie. Jak rzeczywiście wygląda sytuacja?

Zacząć należy od tego, że nie jest to inwestycja gminy. 
Realizuje ją Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad, 
jest to de facto inwestycja rządowa. Od dłuższego czasu trwają 
przygotowania do tej bardzo dużej inwestycji. Gmina Brzostek 
bierze czynny udział na każdym etapie tego procesu. Na pew-
no nie jest prawdą, że nic się w tej sprawie nie dzieje. Po prostu 
ze względu na gabaryty inwestycji te procedury długo trwają. 
Z informacji, które posiadam, wynika, że jeszcze na wrzesień 
tego roku jest planowane spotkanie podsumowujące w Gene-
ralnej Dyrekcji ze wszystkimi włodarzami poszczególnych 
samorządów, przez które ta obwodnica będzie przebiegać. 
My mówimy w skrócie „obwodnica”, ale tak naprawdę chodzi 
o przebudowę i rozbudowę drogi krajowej na odcinku od Pil-
zna do Jasła – temat jest bardzo obszerny i skomplikowany. 
W części ta droga będzie szła w okolicach rzeki, więc wchodzą 
w grę różne strefy ochrony przyrody. Teren też jest geologicz-
nie skomplikowany, a więc ilość dokumentów, pozwoleń i ana-
liz jest bardzo duża. Obecnie trwa rozpoznanie geologiczne 
na całym odcinku do Jasła. Równolegle projektowane są też 
obwałowania cofkowe na trzech potokach na terenie gminy 
Brzostek. We wrześniu prawdopodobnie poznamy ostateczny 
przebieg obwodnicy. Gmina Brzostek już zaopiniowała projekt 
pod kątem m.in. oświetlenia drogowego czy zjazdów. W przy-
szłym roku, zgodnie z harmonogramem, jest planowane ogło-
szenie przetargu w trybie „zaprojektuj i wybuduj” przez Gene-
ralną Dyrekcję Dróg Krajowych i Autostrad, wtedy też dowiemy 
się, jak duże będzie zainteresowanie budową. Trzeba jeszcze 
uzyskać kilka pozwoleń. Inwestycję wpisano do rządowego 
programu budowy 100 obwodnic, więc jest gwarancja zabez-
pieczenia finansowego. Dla mieszkańców Jasła, Brzostku czy 
Kołaczyc to pilna inwestycja, ale trzeba mieć na uwadze, że 
Generalna Dyrekcja prowadzi kilkadziesiąt takich inwesty-
cji albo i większych na terenie województwa, więc wszystko 
wymaga czasu.

Czy wynik wyborów parlamentarnych nie wpłynie na 
to, że prace się przeciągną lub zostaną zawieszone?

Zakładam, że nie. Jeśli jest podjęta decyzja o przygotowa-
niu jakiejś inwestycji, to bez względu na szereg okoliczno-
ści, zostanie zrealizowana. Po to się projektuje, żeby później 
wybudować.

Czy można w dużym przybliżeniu określić rok, kiedy 
rozpoczną się prace ziemne?

Myślę, że w momencie ogłoszenia przetargu w trybie 
„Zaprojektuj i wybuduj”, to już będzie finalna decyzja. Sam 
przetarg też potrwa, bo mówimy o inwestycji rzędu miliard zł, 

więc procedury są skomplikowane. Doświadczenie pracowni-
ków Generalnej Dyrekcji wskazuje, że taka procedura trwa od 
7 do 10 miesięcy. Podpisanie umowy po przetargu jest równo-
znaczne z realizacją, bo już wtedy inwestor musi mieć zabez-
pieczane środki na całość inwestycji. Uzyskanie ostatniego ele-
mentu, czyli pozwolenia na budowę, to już tylko kilka miesięcy 
formalności, zanim dojdzie do faktycznego rozpoczęcia budo-
wy, czyli prac ziemnych.

Czyli byłby to rok 2025?
Z tego, co wiem, właśnie tą datą jest początek 2025 r.

Jak będą przebiegać prace – stopniowo czy jednocze-
śnie na kilku odcinkach?

W zamyśle ta inwestycja była traktowana jako całość 
z podziałem na 3 części, by bardziej przyspieszyć fazę projek-
tową. Jak faktycznie będzie – zobaczymy. Decyzje należą do 
Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad. Szereg czyn-
ników ma wpływ na tę inwestycję. Wysoka inflacja i wojna na 
Ukrainie wpłynęły na podrożenie materiałów budowlanych. 
Nie wiadomo, jakie inne, niespodziewane rzeczy jeszcze się 
pojawią.

Obwodnica Brzostku dotyczy też Kleci czy Bukowej – 
i te wsie na tej inwestycji skorzystają. Jednak mieszkańcy 
innych miejscowości niż Brzostek uważają, że burmistrz 
bardziej dba o sam Brzostek niż o pozostałą część gminy, 
co łączy się z większą liczbą inwestycji realizowanych 
w naszym miasteczku. Jak jest naprawdę?

Podejrzewam, że może to być mylne wrażenie. Na terenie 
Brzostku mieszka znaczna część mieszkańców całej gminy. 
Jest też inna skala potrzeb inwestycyjnych i one się w pewnym 
sensie kumulują tutaj. To jest jednak centrum gminy, więc ina-
czej wygląda to tu niż w innych miejscowościach. Najlepszym 
przykładem, że inwestycje realizowane są wszędzie, jest ten 
rok – wśród inwestycji drogowych w Brzostku będzie tylko jed-
na i to niecałe 100 m, a ponad 20 km nawierzchni będzie zro-
bione właśnie w pozostałych miejscowościach.

Później mieszkańcy Brzostku będą mówić, że bur-
mistrz inwestuje w innych miejscowościach, a zapomniał 
o Brzostku.
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Musimy pamiętać o jednej rzeczy – burmistrz jest tak 
naprawdę organem wykonawczym woli Rady Miejskiej. Rada 
liczy 15 osób, w tej Radzie jedynie 3 osoby są przedstawicielami 
terenu miasta Brzostek, a 12 z pozostałych miejscowości. Inne 
potrzeby inwestycyjne są w Brzostku, inne w którejś z odle-
głych miejscowości. Niektóre rzeczy wcześniej były robione 
na terenie miasta, a teraz dopiero są robione w innych miej-
scowościach. Np. samych wodociągów w Brzostku jest zapla-
nowane tylko za ok. 300 tys., jako uzupełnienie istniejącej już 
sieci, a równolegle jest prowadzone wodociągowanie za 17 mln 
w pozostałych miejscowościach.

Budżet inwestycyjny jest w bieżącym roku wyjątkowo 
imponujący. Czy to oznacza, że teraz będzie zrealizowany 
plan rozwoju gminy, a następnie zapanuje zastój?

Myślę, że może być dokładnie odwrotnie. Liczba inwestycji, 
które skumulowały się w tym roku, są wynikiem wcześniej-
szych przygotowań. Część inwestycji realizowanych obecnie 
została zakontraktowana w poprzednich latach. Część kontrak-
tujemy w tym roku, a skończą się w następnych latach. To jest 
żywy proces. Ten rok jest rekordowy i chyba historyczny dla 
gminy. 40 mln w naszym budżecie na inwestycje robi wrażenie, 
w szczególności w okolicznych samorządach. Jest bardzo dużo 
potrzebnych inwestycji. Mamy jeszcze złożone następne wnio-
ski o dofinansowanie. Czekamy z zapartym tchem na wyniki. 
Nie wszystkie rozpoczęte inwestycje zakończą się w tym roku, 
np. budowa magistrali wodociągowej w tym roku pochłonie 
jedynie 8 mln z zaplanowanych 17. Liczba inwestycji musi być 
tak zaplanowana, żeby nie stanowiło to zbyt dużego obciąże-
nia dla możliwości finansowych samorządu. Ta kumulacja też 
wynika z tego, że przez poprzednie lata gmina przygotowywa-
ła się na większe inwestycje, zwłaszcza wodno-kanalizacyjne. 
Od 2017 r. już projektowaliśmy rozwiązania ogólnogminnego 
problemu wodociągowania, bo brak dostępu do wodociągu, 
szczególnie w okresie letnim, jest dużym utrudnieniem dla 
mieszkańców. Rada Miejska i burmistrz kładą główny nacisk 
na zwodociągowanie całej gminy.

Pan zajmuje się głównie inwestycjami. Proszę 
powiedzieć, co przyczynia się do tak skutecznego pozy-
skiwania środków zewnętrznych na realizację różnych 
inwestycji.

Bardzo wiele czynników ma na to wpływ. Aby jakiś wniosek 
o dofinansowanie mógł być pozytywnie oceniony, musi speł-
niać określone kryteria. Jeśli jest duże zapotrzebowanie i sens 
jakiejś inwestycji, to z reguły przekłada się na ilość punktów 
w ocenie końcowej i wtedy taka inwestycja ma większe szanse 
na dofinasowanie. Tak było do tej pory w przypadku chociaż-
by inwestycji kanalizacyjnych czy drogowych, np. im bardziej 
szczegółowo zaprojektowana jest droga, czyli posiada określo-
ne parametry techniczne, usprawnia połączenie między różny-
mi obiektami użyteczności publicznej, tym więcej finalnie ta 
droga uzyskuje punktów. Np. ulica Legionów otrzymała naj-
więcej punktów na Podkarpaciu w dofinansowaniu i została 
skierowana do realizacji. Dużo zależy też od danego naboru 
i zawarte w nim kryteria. Wiedząc, że jest planowany nabór 
wniosków na jakieś zadania, staramy się wcześniej przygoto-
wać przynajmniej część niezbędnej dokumentacji, a przede 
wszystkim wiedzieć, jaki chcemy osiągnąć przez to cel. Dlatego 

tak ważna jest analiza tych potrzeb i właściwe ukierunkowa-
nie wysiłków pracowników Urzędu Miejskiego, gdyż w więk-
szości przypadków staramy się te wnioski sami pisać.

Co stanowi kryterium wyboru rodzaju inwestycji prze-
widzianej do realizacji?

Przede wszystkim bierzemy pod uwagę wnioski od sołty-
sów, radnych, słuchamy mieszkańców. Nie jest tajemnicą, że 
burmistrz bardzo aktywnie komentuje rzeczywistość razem 
z mieszkańcami w mediach społecznościowych, gdzie pada 
wiele ciekawych propozycji. Staramy się wsłuchiwać w te 
głosy i brać je pod uwagę. Nie wszystkie plany są możliwe do 
realizacji od razu, czasem w ogóle nie da się ich wykonać, jak 
choćby budowa basenu krytego w Brzostku, co ze względu na 
koszty utrzymania byłoby zabójcze dla następnych budżetów 
gminy. Na pewno potrzeba usprawnienia sieci drogowej jest 
nie do podważenia. Wszelkie inwestycje wodno-kanalizacyjne 
są pożądane. Podobnie w zakresie podstawowej infrastruktu-
ry rekreacyjno-sportowej. Tu są wnioskowane następne place 
zabaw oraz boiska przyszkolne. Najważniejsze inwestycje edu-
kacyjne mamy już za sobą, pozostała tylko termomoderniza-
cja szkoły w Smarżowej. Obecnie trwa przebudowa ośrodka 
zdrowia, aby zlokalizować tam centrum rehabilitacji. Powstał 
tam duży parking, który skutecznie rozwiązał problem z par-
kowaniem. Takie były wnioski mieszkańców. Oczywistym jest, 
że tam, gdzie nie ma chodnika, dobrze byłoby go wybudować, 
jednak ważny jest też właściwy moment, żeby przeznaczyć 
środki na dany cel, kiedy jest możliwość pozyskania dofina-
sowania. Nie ma takiej sytuacji, że coś jest robione samowol-
nie przez burmistrza czy też realizowane są inwestycje, które 
nie mają racji bytu. Dowodzą tego np. nowe drogi w Brzostku, 
które ułatwiają poruszanie się po mieście. A już pojawiają się 
pomysły na kolejne, nowe drogi usprawniające komunikację, 
zwłaszcza w Kleciach i Zawadce - w związku z budową obwod-
nicy. Warto czasem spojrzeć świeżym okiem na jakiś problem 
i wtedy rozwiązanie samo się nasuwa.

Jak realizacja tak licznych przedsięwzięć wpływa na 
organizację pracy urzędu miejskiego? Czy są zatrudnia-
ni dodatkowi pracownicy? Czy nie wpływa to na zbyt 
wielkie obciążenie obowiązkami pracowników urzędu 
miejskiego?

Nie wiem. Może nie chcą powiedzieć mi tego wprost 
(śmiech). Na pewno są przeciążeni. Przez ostatnich sześć lat nie 
zwiększyliśmy zatrudnienia w referacie inwestycji. Bazujemy 
na bardzo dobrym zespole. Nie widzę potrzeby, aby w drobnych 
inwestycjach zgłaszać potrzebę wsparcia merytorycznego. 
Dowodzą tego realizowane inwestycje. Doszły mnie słuchy, że 
rozbudowa Urzędu Miejskiego spowoduje zwiększenie zatrud-
nienia. Nie jest to prawda. Wniosek o rozbudowę złożony był 
6 lat temu, ale dopiero niedawno otrzymaliśmy dofinansowa-
nie w wystarczającej wysokości. Rada Miejska podjęła decyzję, 
aby tę inwestycję realizować. Tu głównie chodzi o dostosowa-
nie budynku do obowiązujących przepisów, zwłaszcza prze-
ciwpożarowych. Urząd do dziś nie posiada archiwum zgod-
nego z obowiązującymi przepisami, posiłkujemy się jedynie 
budynkiem przy ul. Mysłowskiego. Straż pożarna i inne insty-
tucje nakazały usunięcie archiwum ze strychu budynku urzę-
du. W nowej części będzie też zlokalizowana sala na potrzeby ►

►
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Rady Miejskiej. Obecnie 
wszystkie sesje odbywa-
ją się w Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa. Są już 
pomysły jak zagospoda-
rować to pomieszczenie 
w domu kultury z korzy-
ścią dla mieszkańców, 
na cele stricte kultu-
ralne. W trakcie rozbu-
dowy urzędu powsta-
nie raptem 5 pokoi dla 
bieżącej obsługi. Jeśli 
Państwo przychodzą 
w jakichś sprawach do 
urzędu, to widzą, że 
w niektórych pokojach 
jest nawet 3-4 osoby, co 
też nie jest zgodne z obo-
wiązującymi standarda-
mi. Budynek urzędu jest 
zabytkowy, więc jakieś 
większe przebudowy nie 
wchodzą w grę. Pozosta-
je tylko dobudowanie 
nowej części, na które 
otrzymamy dofinaso-
wanie, więc nie będzie 
to inwestycja w wiel-
kim stopniu obciążająca 
budżet gminy. A przy 
okazji zmieni się rów-
nież zagospodarowanie 
przestrzeni w tej części 
miasta.

Na koniec proszę 
nam zdradzić, jakie są 
plany na przyszłość, 
jeśli chodzi o rozwój 
naszej gminy.

Na razie na bie-
żąco są realizowane 
wszystkie zaplanowane 
inwestycje wynikają-
ce z zapotrzebowania 
zgłoszonego przez mieszkańców. Są 
w planie dodatkowe parkingi, remon-
ty dróg, rozmieszczenie oświetlenia. 
Zwodociągowanie gminy jest kluczo-
we dla jej funkcjonowania i rozwoju. 
Mamy pozwolenia na rozbudowę stacji 
uzdatniania wody. Wkrótce przystąpi-
my do budowy nowych ujęć wody. Są to 
inwestycje może mało spektakularne, 
ale bardzo istotne. Planujemy też wpro-
wadzenie od września płatnej strefy 
w rynku, która uporządkuje problem 
z parkowaniem. Myślę, że taka gmina 

jak Brzostek, jest dużym wyzwaniem, 
jeśli chodzi o inwestycje, ponieważ pół-
nocna jej część ma inne oczekiwania 
inwestycyjne niż Brzostek i okolice. Bar-
dzo dobrze układa się również współ-
praca z sołtysami i radnymi. Pracowni-
cy Urzędu Miejskiego są kompetentni 
i zaangażowani. I widać tego efekty, bo 
gmina we wszystkich wskaźnikach moc-
no podskoczyła. Nie ma negatywnego 
oddźwięku, jeśli chodzi o wydatki bie-
żące. Do niedawna gmina Brzostek była 
„najtańszą” gminą w Polsce, jeśli chodzi 

o bieżące funkcjonowanie, czyli zatrud-
nienie, koszty utrzymania pracowni-
ków i obsługi. Właśnie ukazał się nowy 
numer prestiżowego czasopisma „Wspól-
nota”, w którym zamieszczono artykuł 
o gminie Brzostek. Wg ich rankingu 
obecnie jesteśmy trzecią gminą w Pol-
sce, a pierwszą na Podkarpaciu, jeśli 
chodzi o najniższe koszty funkcjonowa-
nia administracji, więc mimo tylu reali-
zowanych inwestycji, koszty obsługi są 
najniższe na Podkarpaciu, co świadczy 
o sprawnym zarządzaniu. 

►
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Gmina Brzostek:  
Podążamy właściwą drogą
To już druga edycja rankingu „Wspólnoty” 
pozycjonująca samorządy w zakresie środków 
wydawanych na administrację, a gmina 
Brzostek wciąż utrzymuje w niej wysoką 
pozycję. Trzecie miejsce w bieżącej edycji 
(w ubiegłej byliśmy na pierwszym) pokazuje, 
że mimo upływającego czasu mechanizmy 
przez nas zastosowane nadal są skuteczne 
i przynoszą oczekiwane efekty.

J ako samorząd, którego skromne dochody własne 
nie pozwalają na realizację wszystkich potrzebnych 
zadań, jesteśmy zmuszeni do tego, aby oszczędnie 

gospodarować dostępnymi środkami. Nie chcąc rezy-
gnować z niezbędnych inwestycji – przede wszystkim 
wodno-kanalizacyjnych oraz drogowych – zmuszeni 
jesteśmy pozyskiwać jak najwięcej środków zewnętrz-
nych. Jednocześnie tylko poprzez racjonalne wydawa-
nie własnych zasobów finansowych jesteśmy w stanie 
wygospodarować wymagane środki na wkład własny 
do tych inwestycji.
Dlatego, patrząc na liczby, mamy chyba prawo czuć 
satysfakcję, gdy 13-tysięczna gmina w bieżącym ro-
ku realizuje wydatki majątkowe na poziomie prawie 
40 milionów złotych, łącząc to z  planowanym za-

Piszą	o	nas

W 2015 roku w klasyfikacji ogólnopolskiej pisma 
samorządowego WSPÓLNOTA w klasyfika-
cji wydawanych środków na administrację 

w naszym przedziale gmin zajęliśmy I miejsce. Po 
8 latach ponownie przeprowadzono takie badanie i oka-
zało się, że pomimo dużej ilości inwestycji, które gene-
rują przecież wydatki na administrację, nadal utrzy-
mujemy się w absolutnej czołówce gmin w Polsce. W tej 
edycji zajęliśmy 3. miejsce i zostałem zapytany przez 
gazetę o to, w jaki sposób osiągamy takie wyniki. Poni-
żej przedruk artykułu z moimi uwagami.

Burmistrz Wojciech Staniszewski
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dłużeniem na koniec roku w  wyso-
kości 8,9 mln  zł. Dodam, że całość 
podatków wpływających do urzędu 
z wszystkich źródeł to niewiele ponad 
12 mln zł. 
Jak działamy w obszarze wydatkowa-
nia środków na administrację? Przede 
wszystkim racjonalnie gospodarujemy 
zatrudnieniem. Staramy się tak orga-
nizować pracę w urzędzie, aby maksy-
malnie wykorzystać potencjał pracow-
ników i nie mnożyć niepotrzebnych 
etatów. Mamy zasadę, że bardzo czę-
sto zatrudniamy stażystów i wnikliwie 
przyglądamy się, jak pracują. Najlep-
szych i najbardziej efektywnych nama-
wiamy do startu w konkursach na wol-
ne stanowiska w urzędzie miejskim, 
które bardzo często wygrywają. Taka 
selekcja praktycznie wyklucza nam 
nieudane rekrutacje, a to z kolei po-
zwala na efektywną pracę i dobre re-
lacje.
Ponieważ nie jesteśmy zamożną gmi-
ną, dlatego pensje nie należą w niej do 
szczególnie wysokich. Staramy się jed-
nak, aby wynagrodzenia nie tylko pra-
cowników kluczowych, ale wszystkich 
urzędników nie odbiegały od tych, 
które wypłacają podobne do nas gmi-
ny. Bardzo często korzystamy z możli-
wości zlecania pracownikom dodatko-
wych zadań, wypłacając dodatki spe-
cjalne. Unikamy w ten sposób tworze-
nia dodatkowych etatów, które potem 
obciążają budżet.
Jednym z  istotnych sposobów ogra-
niczania wydatków na administra-
cję jest internet. Z  jednej strony za-
biegamy o to, aby mieszkańcy korzy-
stali z profilu zaufanego i programu 
e-urząd – co na naszym terenie jest 
pewnym problemem środowiskowym 
– a z drugiej strony opieramy prawie 
cały system informowania mieszkań-
ców o media społecznościowe. Takie 
rozwiązanie stało się przysłowiowym 
strzałem w dziesiątkę. Udało nam się 
stworzyć profile społecznościowe gmi-
ny, na których po pierwsze, jest bieżą-
ca informacja o tym, co robimy, a po 
drugie, każdy mieszkaniec może zapy-
tać o każdą sprawę. To powoduje, że 
w naszym przypadku liczba osób przy-
chodzących do urzędu w celu uzyska-
nia informacji została zminimalizowa-
na praktycznie tylko do tych, którzy 
nie posługują się dobrodziejstwem in-
ternetu. Niestety, ma to ten minus, że 
pracujemy (głównie burmistrz, zastęp-
ca burmistrza, a także czasami radni 

Nabory urzędników 
muszą być trafione 
i oparte bezwzględnie 
na zasadzie kwalifikacji  
oraz gwarancji 
wydajnej pracy 
połączonej 
z zaangażowaniem 
w wykonywane 
zadania.

zwłaszcza w obszarze cen energii i ga-
zu, wysyłki poczty i usług kurierskich. 
Wszystko to ma na celu analizę wydat-
ków i pozbywanie się niepotrzebnych 
kosztów. 
Uzyskanie bardzo dobrego wyniku 
w wydatkowaniu środków na admini-
strację jest jednak możliwe zasadniczo 
tylko w przypadku, kiedy urząd jest na 
bieżąco analizowany pod względem 
tak wydatków, jak i zatrudnienia. Na-
bory urzędników muszą też być tra-
fione i oparte bezwzględnie na zasa-
dzie kwalifikacji oraz gwarancji wy-
dajnej pracy połączonej z  zaangażo-
waniem w wykonywane zadania. Każ-
de odstępstwo od tego kanonu prowa-
dzi w konsekwencji do poluzowania 
i rozchwiania wypracowanego mode-
lu, a to z kolei odbija się na jego efek-
tywności. 

gminni i powiatowi) przekazując in-
formacje mieszkańcom praktycznie 
cały dzień, a czasami także w weeken-
dy. Plusem jest to, że mieszkańcy mają 
informacje natychmiast, zaś urzędni-
cy mają więcej czasu na bieżącą pracę. 
Oczywiście cały czas trwa weryfika-
cja i  analizowanie bieżących faktur, 

Burmistrz Brzostku Wojciech Staniszewski

Artykuł ukazał się w numerze 12. czasopisma „WSPÓL-
NOTA” wydanie z dnia 17.06.203 w związku z zajęciem przez 
Gminę Brzostek 3. miejsca w rankingu Pisma Samorządu 

Terytorialnego „Wspólnota” pt. „Wydatki bieżące na admi-
nistrację” w kategorii Miasteczka pomiędzy 10 000 -15 000 
mieszkańców.
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Uczestnicy imprezy

•	fot.Paweł BatyckiOpracowała Natalia Świętoń

Dzień	Dziecka	
w Woli Brzosteckiej

27 maja w naszej wsi zrobiło się tak gorąco i wesoło 
jak nigdy dotąd. Pani sołtys i rada sołecka wraz 
z Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku 

zorganizowali piknik z okazji zbliżającego się Dnia Dziecka. 
Głównymi atrakcjami dla naszych milusińskich była zjeż-
dżalnia oraz energetyczne animacje, w których najbardziej 
aktywne dzieciaki otrzymywały drobne nagrody. Wszy-
scy przybyli mogli posilić się, podnieść poziom cukru oraz 
zaspokoić pragnienie w budynku domu ludowego. Dużą 
popularnością cieszyły się gofry serwowane przez Kingę 
Grygiel. Frekwencja, biorąc pod uwagę liczbę mieszkańców 
naszej niewielkiej przecież miejscowości, okazała się rewe-
lacyjna. Dziękujemy tym, na których zawsze można liczyć. 
Było super. 

Centrum Kultury 
i Czytelnictwa 
dla dzieci

Śmiało można powiedzieć, że jest to najbardziej rado-
sne święto w całym roku. Bo któż inny wniesie w nasze 
życie tyle energii, uśmiechu i szczęścia, jak właśnie 

dzieci. To dla nich staramy się, by miały wszystko, co najlep-
sze i to one dają największą nadzieję człowiekowi. Żyjemy 
w czasach, gdzie wszystko odbywa się „w biegu”. Bywa, 
że w strumieniu codziennych trosk brakuje nam czasu dla 
naszych pociech. Dzień Dziecka właśnie to ma na celu, by 
zatrzymać się na chwilę i tę chwilę oddać właśnie im. Cen-
trum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku postanowiło jeszcze 

bardziej wydłużyć ten błogi czas i rozpocząć świętowanie 
już 28 maja. Boisko sportowe tego dnia zamieniło się w naj-
głośniejszy i najbardziej rozbawiony plac w całej gminie. 
Atrakcji było niemało, każdy znalazł coś ciekawego dla 
siebie. Najbardziej uwielbianą rozrywką stała się zabawa 
w kulach wodnych, którą dzieciaki postanowiły stanowczo 
przedłużyć. Pomijając water balls, najmłodsi ćwiczyli swoją 
zręczność, grając w laserowy paintball, strzelając się wodą, 
grając w Fifę 23, bawiąc się w bitwie pancernej sterowa-
nych czołgów, ale to nie wszystko. Ogrom radości sprawiły 
również dmuchane zjeżdżalnie, atrakcyjny tor przeszkód 
przygotowany przez druhów OSP w Brzostku oraz świetne 
zabawy w towarzystwie animatorów grupy Ziqa. Dla mniej-
szych dzieciaków szukających wyciszenia był przygotowany 
Kącik Małego Czytelnika. A ponadto o słodkie chwile w tym 
dniu zadbały dwie żywe maskotki częstujące pysznymi 
słodkościami. Było muzycznie, gwarnie oraz beztrosko. 
Dzieci spędziły aktywnie czas, a przede wszystkim w gronie 
najbliższych. Do zobaczenia za rok! 
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Dla zdrowia i planety

Albert Einstein zachęcał: „Spójrz w głąb natury, 
wtedy wszystko zrozumiesz lepiej”. Te słowa 
stanowiły motto rodzinnego pikniku ekolo-

gicznego zorganizowanego przez Szkołę Podstawową 
w Brzostku. 

4 czerwca widownia na świeżym powietrzu szybko się 
zapełniła, aby obejrzeć przygotowany program. Na roz-
grzewkę zaserwowano gimnastykę w wykonaniu ósmokla-
sistów, bieg rekreacyjny bez ograniczeń wiekowych oraz 
pokaz brzosteckiego Klubu Karate Kyokushin. Następnie 
rozpoczęła się główna część artystyczna. Absolwent szko-
ły, na którego zawsze można liczyć, wprowadził widzów 
w atmosferę zachwytu nad naturą. Piosenki śpiewane przez 
szkolny zespół przeplatały się ze scenkami mówiącymi 
o cechach natury ludzkiej – „Spóźniony słowik” (6b) i „Leń” 
rewelacyjnie wyśpiewany przez grupę uczniów z 5a. Kolej-
ną część poprzedziła druga dawka gimnastyki rekreacyjnej. 
Po niej sceną zawładnęli najmłodsi, przedstawiając to, co 
istotne dla życia planety: „Słoneczko” w wykonaniu wycho-
wanków grupy 0b, „Leci pszczoła” – grupa 0a. „Poważnej 
sprawie” przyglądały się dzieci z grupy 0c, a na koniec całe 
przedszkole zaprezentowało „Piosenkę o zdrowej wodzie”. 

Po przedszkolakach przyszedł czas na uczniów klas 1-3, 
którzy w tej części chwalili się, co wiedzą i o czym pamięta-
ją, żeby wszystkim żyło się dobrze. Tu idealnie wpasowała 
się do panującej przed piknikiem suszy klasa 2a, śpiewając 
o „Świecie bez wody” i porywająco tańcząc „Deszczową 
piosenkę”. 3b przedstawiła „Zielony dom”, 1a łapała lato za 
rękę, 2b przypomniała „Kaczkę Dziwaczkę”, 1b energicznie 
przeganiała wirusa, by 3a mogła odpocząć, nucąc „O zdro-
wiu”. Wszystkich rozbawił „Taniec Mai” kończący tę część 
występów.

I znów jako przerywnik podano gimnastykę rekreacyj-
ną. Po czym widownia przeniosła się na stragan, gdzie 
uczniowie kl. 4b w roli warzyw przekomarzali się ze sobą. 
Dla wyciszenia emocji zaserwowano piosenkę, a później 
rozbrzmiał kojący śpiew ptaków, które jako 4b zleciały się 
do „Ptasiego radia”. No cóż – ptaki jak ludzie, zaraz zaczę-
ły się popisywać, pchać do mikrofonu, kłócić i bić się, aż 
musiała interweniować „ptasia milicja”. Kiedy zaś zapiał 
kogut, cała widownia zamarła z podziwu. Rzecz zakończyła 
się energetyzującym tańcem. Dobrze, że potem wybrzmiała 
piosenka szkolnego zespołu, więc widownia miała czas na 
ochłonięcie.

Dalsza część to pomieszanie natury ludzkiej z żywio-
łami. Krótkie scenki mówiące o tym, jak podobni jeste-
śmy w naszych zachowaniach do zwierząt, przeplatały się 
z tańcami żywiołów – wiatru, wody, ognia i wody ognistej. 
I tak 6a przypomniała starą prawdę, że wśród serdecznych 
przyjaciół psy zająca zjadły, 5c jako „Lis i kozieł” pokaza-
ła, jak przebiegłość może skorzystać na czyjejś głupocie, 
siódmoklasiści ostrzegali, czym może się zakończyć żądza 
poklasku („Kruk i lis”), a 5b sugestywnie przedstawiła, jak 
to zdrajcom zwykle bywa („Czapla, ryby i rak”). Natomiast 

grupa uczniów z 8d poderwała widownię interpretacją bajki 
„Koguty”, które zawsze znajdą powód, by się czubić.

„Zostanie po nas warstwa plastiku” – te słowa można 
było usłyszeć w piosence wprowadzającej wątek zaśmieca-
nia planety. O tym, co zrobić ze śmieciami, podpowiadały 
następne punkty programu, w tym pokaz mody z recyklin-
gu. Uczniowie zaprezentowali bardzo pomysłowe stroje 
wykonane z odpadów. Na pewno któryś z panów obecnych 
na widowni skorzystał z podpowiedzi, jak spełnić wymaga-
nia żony bez uszczuplania domowego budżetu. 

Część artystyczna zakończyła się wątkiem wędrowania 
po pięknym świecie. Oprócz piosenek i tańca uczniowie z 8b 
przedstawili vademecum podróżnika, czyli jak wędrować, 
by nie szkodzić naszej planecie.

Po solidnej dawce przeżyć duchowych na pożegnanie 
zagrano dwa mecze. Drużyna samorządowców zmierzyła się 
z drużyną reprezentującą rodziców. Ci drudzy pokonali też 
zespół składający się z uczniów klas 4-8.

W trakcie pikniku ogłoszono wyniki gminnego konkur-
su plastycznego, zachęcano do wstąpienia do Wojsk Obrony 
Terytorialnej, uczniów do Młodzieżowej Drużyny Strażac-
kiej, natomiast myśliwi mówili o podstawowych zasadach 
gospodarki łowieckiej.

Oprócz atrakcji artystycznych i sportowych można było 
skorzystać z usług punktu medycznego brzosteckiego ośrod-
ka zdrowia (mierzenie ciśnienia, pomiar poziomu glukozy 
we krwi, itp.), zapoznać się z różnymi rodzajami miodu i zio-
łomiodów Pogórzańskiej Pasieki Rodziny Gałuszka. Bardzo 
dużym zainteresowaniem cieszyli się żołnierze z 33. Batalio-
nu Lekkiej Piechoty w Dębicy, którzy oferowali pokaz broni 
i pojazdów wojskowych, ubieranie dzieci w stroje wojskowe 
oraz możliwość sprawdzenia celności na strzelnicy zlokali-
zowanej na Orliku. Straż Graniczna mająca swoją placów-
kę w Sanoku też prezentowała dostępne wyposażenie. Zaś 
panie z Urzędu Miejskiego rozdawały za darmo książki.

Salę gimnastyczną wypełniały ciekawe wystawy o tema-
tyce ekologicznej, o zdrowiu, naturalnej żywności. Robiły 
wrażenie instalacje artystyczne wykonane z odpadów – 
gigantyczne smoki, domki, instrumenty muzyczne, robo-
ty, motyle, meduzy i mnóstwo innych ciekawostek. Chętni 
mogli się zapoznać z nagranymi wywiadami dotyczącymi 
ochrony środowiska, przeprowadzonymi przez uczennice. 
Zorganizowano także kącik z goglami vr, więc każdy mógł 
się przenieść w wirtualną rzeczywistość. W tym czasie trwa-
ły również konkursy plastyczno-przyrodnicze dla dzieci 
i całych rodzin. Dla żądnych doznań artystycznych przygo-
towano przyrodniczą wystawę fotograficzną autorstwa Szy-
mona Rogaczewskiego.

Można też było spróbować smakowitego bigosu z dzi-
ka przyrządzonego przez Koło Łowieckie „Lis” w Brzost-
ku, zjeść kiełbaskę z grilla, lody lub inne słodkości. Każdy 
miał możliwość zakupu ciasta na wynos oferowanego przez 
rodziców.

Jak na piknik przystało, przez kilka godzin chętni mogli 
korzystać z oferty kulturalnej, sportowej i innych atrakcji. 
Wszystko odbyło się dzięki olbrzymiemu zaangażowaniu 
zdecydowanej większości uczniów, wszystkich nauczycieli 
i pracowników obsługi oraz bardzo licznej grupy rodziców. 
Wykonanie dekoracji, strojów, wystaw pochłonęło duże 

U. Kobak •	fot. Paweł i Jakub Batycki

►
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koszty, tu wsparli nauczycieli rodzice, pomagając przygo-
tować kostiumy czy instalacje artystyczne. Rada Rodziców 
oferowała ciasta, a brzosteckie Koło Łowieckie „Lis” nie-
odpłatnie ugotowało specjalnie na piknik wspomnianą, 
pokaźną porcję bigosu. Wsparcie finansowe i organizacyj-
ne udzieliły szkole również instytucje: Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Brzostku, Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, SGPZOZ w Brzostku, Centrum Kultury i Czytel-
nictwa w Brzostku, Referat Mienia Komunalnego i Ochrony 
Środowiska UM w Brzostku oraz Ochotnicza Straż Pożarna 
w Brzostku. Jak widać – wspólnymi siłami można zdziałać 
wiele. 

►

►
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Podziękowanie
Organizacja tak dużego przedsięwzięcia, jakim jest piknik, to duże wyzwanie. Jesteśmy wdzięcz-

ni wszystkim, którzy nas wsparli w tym działaniu. Szczególnie dziękujemy:
	Burmistrzowi Brzostku Wojciechowi Staniszewskiemu,
	Zakładowi Gospodarki Komunalnej w Brzostku,
	Miejsko-Gminnemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w Brzostku,
	Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku,
	Kołu Łowieckiemu „Lis” w Brzostku
	Klubowi Karate Kuokushin w Brzostku,
	33. Batalionowi Lekkiej Piechoty w Dębicy,
	Placówce Straży Granicznej w Sanoku,
	Samodzielnemu Gminnemu Publicznemu Zakładowi Opieki Zdrowotnej w Brzostku,
	Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzostku,
	Referatowi Mienia Komunalnego i Ochrony Środowiska UM w Brzostku,
	Pogórzańskiej Pasiece Rodziny Gałuszka,
	Fotografowi przyrody Szymonowi Rogaczewskiemu,
	Sędziemu piłkarskiemu Krzysztofowi Halsowi,
	Mateuszowi Łąckiemu, 
	Drużynie samorządowców w składzie: Marcin Sas (kapitan), Mateusz Domaradzki, Paweł Hip-

szer, Zbigniew Machaj, Piotr Mroczek, Piotr Wal, Daniel Wójcik, Bartłomiej Ziaja,
	Oraz wszystkim Rodzicom, którzy zaangażowali się w przygotowania, na czele z Przewodniczą-

cą Rady Rodziców Agnieszką Maduzią.

W imieniu społeczności Szkoły Podstawowej w Brzostku
Dyrektor Małgorzata Salacha
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Spójrz	w	głąb	natury

Albert Einstein zachęcał, by spojrzeć w głąb 
natury. Einstein – jakby nie było – mądry czło-
wiek, pasowałoby go posłuchać. Zajrzeliśmy 

więc w głąb natury… ludzkiej. I oto kilka spostrzeżeń.

Pierwotne instynkty
Człowiek pierwotny ciągle gdzieś biegł – albo uciekał 

przed zagrożeniem, albo ścigał ofiarę. W obu sytuacjach 
najbardziej opłacało mu się być pierwszym. Słabsze egzem-
plarze w naturalny sposób ulegały eliminacji na skutek 
zjedzenia lub śmierci głodowej. Ta obawa niektórym pozo-
stała do dziś. Pędzą na złamanie karku, choć nie ściga ich 
ani wróg, ani drapieżnik. Byle być pierwszym, uciec przed 
drugim i dorwać trofeum, nawet wtedy, gdy bieganie ma być 
rozrywką. Minęło wiele tysięcy lat od czasów uganiania się 
po stepie i siedzenia na drzewie lub w wygodniejszych jaski-
niach, a bieganie stało się formą rekreacji i sposobem na 
utrzymanie dobrej kondycji. Najlepszym przykładem wyso-
ko ucywilizowanych jednostek są Mateusz i Bruno, którzy 
z uśmiechami na twarzach (co widać na zdjęciu) biegli sobie 
rekreacyjnie, dla zdrowia, dając innym przykład, jak przy-
jemny może być sport i bieganie podczas niedawnego pikni-
ku, notabene rodzinnego a nie wyczynowego.

Podobno neandertalczycy wyginęli, bo byli zbyt łagodni. 
Niektórzy ludzie wzięli sobie to mocno do serca i powtarzając 
jak mantrę „przetrwają najsilniejsi”, idą przez życie. W tym 
stresie przetrwania boją się „wyluzować”, więc nawet zwy-
kły mecz dorosłych z dzieciakami z podstawówki, z zamie-
rzonej zabawy przeradza się w autentyczny bój o piknikowy 
puchar. No cóż, czasem strach wyjść na boisko. 

Moja gwiazda
Kiedy zaczęły powszechnie wchodzić w użycie aparaty 

cyfrowe, często w komediach pojawiał się wątek Japończy-
ków ganiających z aparatem za każdą atrakcją turystycz-
ną. Obecnie mniej się już emocjonujemy poznawaniem 

ciekawostek z odwiedzanych miejsc. Teraz ważniejsze jest 
selfie. Nasz autoportret zazwyczaj przesłania to, na tle czego 
się uwieczniamy. Dla rodziców na szczęście liczy się dziec-
ko, więc kiedy są występy ich pociech, zwłaszcza tych kil-
kuletnich – ile rąk, tyle smartfonów unosi się ku górze, by 
nagrywać malucha stojącego na scenie przez kilka minut. 
Wiadomo, każdy ma swoją gwiazdkę. Ogarnięci euforią 
rodzice zaraz po występie zabierają swoje oczko w głowie, 
zasłaniając przy okazji inne oczka w głowie odgrywające 
przydzielone im role. A podczas pikniku było na co popa-
trzeć – niektóre niepowtarzalne kreacje aktorskie wręcz 
przykuwały uwagę. Duża strata dla tych, co nie widzieli.  

U. Kobak •	fot. Paweł i Jakub Batycki

►
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•	fot. Paweł Batycki

I Gminny Konkurs 
Języka	Angielskiego

Gmina Brzostek oraz I Liceum Ogólnokształcące 
im. Króla Władysława Jagiełły w Dębicy wspól-
nie zorganizowały I Gminny Konkurs Języka 

Angielskiego „Master of English”. Pomysł okazał się 
sukcesem i wspólnie z dyrektorem Wiesławem Osta-
finem zapowiedzieliśmy, że będzie on kontynuowany 
i rozwijany również w latach następnych. 

19 maja 2023 roku w brzosteckim Centrum Kultury i Czy-
telnictwa zebrało się 15 uczniów reprezentujących wszystkie 
szkoły podstawowe z terenu gminy Brzostek. Dodatkowo na 
konkursie pojawiła się czwórka uczniów ze szkół w Batu-
rynie i Pliszkach na Ukrainie, którzy zostali zaproszeni do 
udziału. Uczestnicy za zadanie mieli rozwiązać przygotowa-
ny arkusz, który tak był skonstruowany, aby najlepiej ocenić 
poziom znajomości języka angielskiego. Test przygotowała 
mieszkanka naszej gminy, pani Barbara Kimbar, nauczy-
cielka języka angielskiego w dębickim liceum. Po godzi-
nie pisania a następnie dłuższym oczekiwaniu ogłoszono 
wyniki. Najlepszym młodym anglistą w naszej gminie 

został Filip Nowak, drugie miejsce przypadło Magdale-
nie Nawracaj, a trzecie Marysi Łukowicz. Cała trójka to 
uczniowie Szkoły Podstawowej w Brzostku, której jeszcze 
raz serdecznie gratuluję sukcesu. 

Niezwykle udany konkurs będziemy kontynuować, 
promować i rozwijać w następnych latach. Liceum Ogól-
nokształcące im. Króla Władysława Jagiełły w Dębicy to 
partner, który gwarantuje wysoki poziom współpracy 
i odpowiedni prestiż. Gmina Brzostek szczególnie sobie ceni 
taką współpracę i dołożymy wszelkich starań, by konkurs 
cieszył się popularnością, posiadał właściwą oprawę marke-
tingową i stał się wizytówką edukacyjną naszej gminy. Bar-
dzo duży udział w sukcesie ma pani Barbara Kimbar, której 
dziękuję za pomoc w nawiązaniu współpracy z dębickim 
liceum, przygotowanie testu, a także pracę w komisji. 

Do udziału w konkursie zapraszać też będziemy 
w kolejnych latach młodzież z naszych partnerskich gmin 
Baturyn i Pliszki, bowiem wspieramy europejskie aspiracje 
Ukraińców. Doceniamy ich poświęcenie i wysiłek w dążeniu 
do bycia w Europie nie tylko geograficznie, ale i kulturowo. 
Warto w tym kontekście przypomnieć, że w dniu wyjazdu 
młodych Ukraińców do Polski miało miejsce bombardowa-
nie okolic dworca kolejowego w Kijowie, a to pokazuje, że 
wyjazd na konkurs wymagał także odwagi cywilnej rodzi-
ców, uczniów i ich opiekunów. 

Burmistrz Wojciech Staniszewski
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Burmistrz Wojciech Staniszewski

Milena 
z	zacięciem	
literackim

To możliwość spełnienia marzeń sprawia,
że życie jest tak fascynujące.

Paulo Coelho

Milena Przebięda jest uczen-
nicą klasy ósmej Szkoły 
Podstawowej w Brzostku. 

Posiada wiele zainteresowań, wśród 
nich szczególną rolę odgrywa litera-
tura - a zwłaszcza własna twórczość. 
Nie ulega wątpliwości, że pisząc tek-
sty i sięgając po trofea, należy posia-
dać bogatą wyobraźnię i bardzo dobry 
warsztat. Młody twórca jest zobowią-
zany do umiejętnego dobierania stylu 
i języka, jego wypowiedź powinna 

być spójna, zaskakująca i przede 
wszystkim oryginalna. 

Milena jesienią zdobyła II miej-
sce w Powiatowym Konkursie Lite-
rackim „Niech przemówią miej-
sca…”. Napisała wówczas pracę 
zatytułowaną „Niezapominajki”, 
inspirowaną życiem Żydów, któ-
rych ukrywali mieszkańcy gminy 
Brzostek – Jan Jantoń oraz Apolo-
nia i Stanisław Gaconiowie. Jury, 
w skład którego weszli przedstawi-
ciele Instytutu Pamięci Narodowej 
w Rzeszowie, Muzeum Regionalne-
go w Jaśle oraz nauczyciele poloni-
ści, doceniło umiejętności i talent 
młodej pisarki. 1 czerwca 2023 roku 
odbył się finał Wojewódzkiego Kon-
kursu Literackiego „Mój Kościuszko”, 
który honorowym patronatem objął 
między innymi Podkarpacki Kurator 
Oświaty. Milena uzyskała II miejsce 
i tytuł laureata. Ambitne wyzwania 
prozatorskie są dla uczennicy okazją 

do zaprezentowania własnych prób 
literackich, nauką wyrażania siebie 
poprzez twórczą pracę. Dają jej wiele 
satysfakcji oraz są cennym doświad-
czeniem, które sprawia…, że życie jest 
fascynujące! 

Joanna Oprządek

Trzeba	wspierać	
edukację

Od lat mówimy konsekwentnie o roli edu-
kacji i jej znaczeniu w obecnym świecie. 
Mamy świadomość, że nie dla wszystkich, 

niestety, jest ona aż tak ważna. Nic nas jednak nie 
zwalnia z walki o to, aby tej młodzieży, ambitnej 
i chcącej się uczyć, pomagać ze wszystkich sił. 

Zawsze tak było, że uczniowie z dużych ośrodków 
miejskich mieli przewagę nad młodzieżą z małych 
miast i wiosek. Nic się tutaj nie zmieniło, a mam wra-
żenie, że obecnie jest znacznie trudniej. Musimy więc 
tak patrzeć na finansowanie edukacji, żeby skorzy-
stać z nauki mogła jak największa liczba uczniów. 
Jeśli potwierdzą się zapowiedzi, że samorządy uzy-
skają jeszcze w tym roku dodatkowe rządowe wspar-
cie z tytułu utraconych wpływów z podatków, to 
wrócę do pomysłu zwiększenia liczby godzin z języ-
ka angielskiego dla wszystkich dzieci w klasach 1-3. 
Postaram się również o zorganizowanie dla najzdol-
niejszej młodzieży z ostatnich klas naszych szkół pod-
stawowych dodatkowych zajęć z przedmiotów ści-
słych. Będę zabiegał o to, aby te zajęcia dla naszych 
ósmoklasistów poprowadzili nauczyciele z najlep-
szych liceów. Jestem zdeterminowany, aby pomóc 
tym, którzy mają ambicje i chcą się uczyć, którzy 
rozumieją wagę dobrej edukacji i gotowi są na takie 
wyzwania. 
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Szkoła	w	Januszkowicach	sprzyja	uczniom	

W r. szk. 2022/23 Szkoła Podstawowa im. Adama Mic-
kiewicza w Januszkowicach przystąpiła do realizacji 
projektu edukacyjnego ,,SP! SERCE I POMOC”. Jest to 

autorski projekt Podkarpackiego Kuratora Oświaty, którego 
partnerami są dyrektorzy, nauczyciele, uczniowie i rodzice. 
Skierowany jest do szkół podstawowych województwa 
podkarpackiego. W projekcie bierze udział 29 szkół, w tym 
15 z powiatu dębickiego. Szkoła w Januszkowicach jako 
jedyna z Gminy Brzostek przystąpiła do realizacji tego 
przedsięwzięcia.

Głównym założeniem projektu jest zachęcenie szkół do 
podejmowania autorskich i innowacyjnych działań, które 
poprawią i ułatwią uczniom klas trzecich przyjazne przej-
ście na wyższy etap edukacyjny i związane z nim wyma-
gania celem wyeliminowania szkolnych niepowodzeń. 
Przejście z etapu do etapu wymaga łagodnego wprowa-
dzenia dziecka (ucznia klasy III/IV) w świat pojęć i wiedzy 
z podziałem na przedmioty, przygotowania do wykonywa-
nia dodatkowych obowiązków ucznia, spełniania wyma-
gań wielu nauczycieli oraz wdrażania do świadomego samoroz-
woju i samokształcenia. Tak sformułowany postulat zawarty jest 
w preambule podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 
szkoły podstawowej. Działania projektowe sprzyjają jego reali-
zacji, a ponadto wpisują się w dwa inne ważne zadania szkoły, 
które mają zapewnić bezpieczne warunki oraz przyjazną atmos-
ferę do nauki, uwzględniając indywidualne możliwości i potrze-
by edukacyjne ucznia oraz jego integralny rozwój. Organizacji 
procesu nauczania - uczenia się nie można planować i prowadzić 
bez respektowania psychologiczno-rozwojowego kontekstu ucze-
nia się uczniów. Kontekst ten wskazuje na konkretne możliwo-
ści i ograniczenia, a ich pokonywanie wymaga wsparcia dzieci 
w podejmowanym wysiłku, a nade wszystko zdefiniowania i zro-
zumienia trudności wynikających z dojrzałości emocjonalnej, 
społecznej, indywidualnych możliwości i potrzeb edukacyjnych. 

Nazwa projektu ,,SP! SERCE i POMOC” akcentuje przede 
wszystkim empatyczne zauważenie tej sytuacji (serce), zrozumie-
nie jej i podjęcie adekwatnych działań (pomoc) przez nauczycieli 
uczących w klasie IV, które ułatwią adaptację do nowej sytuacji 
edukacyjnej nie tylko uczniowi, ale także jego rodzicom. Takie 
podejście ma na celu zminimalizowanie niepowodzeń szkolnych 
uczniów, podtrzymanie motywacji uczenia się i zapewnienie 
poczucia sukcesu każdemu uczniowi. Celem podejmowanych 
działań projektowych jest:

 – ułatwienie procesu adaptacji do nowej szkolnej rzeczywistości, 
jaką stanowi przejście z III do IV klasy w zakresie, m.in.: orga-
nizacji pracy, metod, wymagań i oczekiwań, zasad oceniania, 
uwarunkowanych indywidualnymi potrzebami rozwojowymi 
i edukacyjnymi dzieci,

 – wdrażanie nowych rozwiązań w procesie kształcenia przy za-
stosowaniu innowacyjnych działań programowych, organiza-
cyjnych lub metodycznych, ukierunkowanych na rozwijanie 
kompetencji kluczowych uczniów, a w szczególności kreatyw-
ności, kooperacji, komunikacji i krytycznego myślenia,

 – partnerstwo w realizacji projektu, w szczególności rodziców,

 – współpraca instytucjonalna ukierunkowana na zmianę w celu 
zapewnienia wsparcia uczniom, nauczycielom i rodzicom.
Projekt zawierający innowacyjne działania programowe, 

organizacyjne, metodyczne lub mieszane zapewnia realizację 
ww. celów oraz uwzględnia następujące obszary:

 – metody nauczania sprzyjające zaangażowaniu w proces ucze-
nia się, np. metody projektu, portfolio uczniowskiego i innych, 

 – ocenianie uczniów, w tym alternatywne rozwiązania w za-
kresie form sprawdzania i oceniania uczniów ze szczególnym 
uwzględnieniem filozofii oceniania kształtującego,

 – monitorowanie pracy ucznia, w tym zastosowanie alternatyw-
nych rozwiązań w zakresie form i metod pracy z dzieckiem 
w domu (np. rezygnacja z zadań domowych w ich tradycyjnej 
formule),

 – organizowanie szkoły, klasy, lekcji, w tym lekcji otwartych dla 
rodziców przy współpracy z doradcami metodycznymi,

 – działania wychowawcze, w tym możliwość przyjęcia standar-
dów rozwiązywania sporów przy pomocy mediacji, także me-
diacji rówieśniczych,

 – doskonalenie nauczycieli i rodziców pod kątem zdiagnozowa-
nych potrzeb w zakresie wdrożonego programu,

 – współpraca nauczycieli uczących klasę III i w następnym roku 
klasę IV oraz rodziców ułatwiająca uczniom odnalezienie się 
w nowej organizacji pracy, nowych zasadach, poznanie no-
wych nauczycieli, specjalistycznych pracowni, celów przed-
miotu oraz inne, np. przekazywanie informacji o mocnych i sła-
bych stronach zespołu klasowego, działań wychowawczych, 
stosowanych dotychczas metodach pracy i zasadach ocenia-
nia, pierwsze wspólne lekcje,

 – współpraca z rodzicami - przedstawienie rodzicom propozycji 
działań w obrębie realizowanego programu, celów prowadzo-
nego działania, w tym warsztaty z komunikacji,

 – programy nauczania poszczególnych przedmiotów - zwłaszcza 
korelacji treści podręczników z podstawą programową, tworze-
nia przez nauczycieli własnych programów,

 – tygodniowe rozkłady zajęć (szkolne plany nauczania),
 – wprowadzenie dla danej klasy zajęć propedeutycznych w ra-

mach współpracy nauczycieli z I i II etapu edukacyjnego, (np. 

Marta Karmelita

►
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“Za siódmą górą, za siódmą rzeką,
Twoje sny zamieniasz na pejzaże” 
Dwa Plus Jeden “Chodź pomaluj mój świat”

Uczennice z Kamienicy 
Górnej	wyróżnione

Czerwiec pachnący truskawkami, ogrzewający nas 
gorącym, niemalże sierpniowym słońcem i mnóstwo 
szczerego uśmiechu. Cudowna atmosfera, ciekawe 

konkursy, zabawy, warsztaty plastyczne i zawody sportowe. 
Nie zabrakło też motywującej do działania muzycznej ener-
gii, o którą zadbali młodzi artyści Jasielskiego Domu Kultury 

i wokalista Mateusz Mijal.
Te wszystkie atrakcje czekały na uczestników konkursu 

plastycznego pt.: ,,Świat wykorzystujący energię odnawial-
ną w przyszłości”. Tak wyglądała tegoroczna akcja eduka-
cyjno-informacyjna ,,Słoneczne Dni ze Związkiem Gmin 
Dorzecza Wisłoki’’ zorganizowana przez Związek Gmin 
Dorzecza Wisłoki w Jaśle. 

Tematem pierwszego etapu było wykonanie pracy pla-
stycznej o tematyce ekologicznej, promującej oszczędzanie 
energii oraz odnawialne źródła energii. Szkołę Podstawową 
w Kamienicy Górnej reprezentowało dwie uczennice kla-
sy czwartej: Maja Rakowska i Maja Zielak oraz uczennica 
klasy VI Weronika Zastawny. Dzieła młodych artystek były 
nie tylko piękne, ale i niezwykle pomysłowe oraz staranne. 
Zostało to dostrzeżone przede wszystkim w dwóch pierw-
szych pracach i nasze pracowite jak pszczółki Maje, zostały 
wyróżnione w drugim etapie na szczeblu międzygminnym. 

Dodatkowo Maja Zielak została zakwalifikowana do 
malowania „na żywo” przy sztaludze, w trakcie impre-
zy na jasielskim rynku. Jej zadaniem było wykonanie 
pracy plastycznej o tematyce ekologicznej, pt.: „Świat 
wykorzystujący odnawialne źródła energii w przyszło-
ści”, z wykorzystaniem do tego kredek olejowych. Malo-
wanie trwało pod bacznym okiem jury. 

Piosenka zespo-
łu Dwa Plus Jeden 
idea lnie „w ma-
lowała się” w ten 
etap. Było przepięk-
nie. Na jasielskim 
rynku, 2 czerwca, 
zgromadziło się tak 
wielu uczestników, 
a każdy z nich na 
swój, wyjątkowy 
sposób malował 
naszą codzienną 
szarość nie tylko na 
żółto i na niebiesko, 
ale malował przede 
wszystkim swoim 
uśmiechem i pasją, 
niesamowitą pasją. 
Rysunek naszej 
uczennicy nie był 
jedynie pomalowa-
ną kartką papieru, 
on miał w sobie 
coś więcej. On miał 

Honorata Nowak

przyroda – geografia) lub w blokach przedmiotowych realizo-
wanych np. metodą projektu.
W związku z powyższym 29 maja br. w Ropczycach odby-

ła się POWIATOWA DEBATA O OCENIANIU. Jednym z punktów 
programu tego wydarzenia była prezentacja dobrych praktyk, 
czyli innowacyjnych rozwiązań realizowanych w ramach pro-
jektu ,,SP! SERCE I POMOC”. Wśród wielu ciekawych rozwiązań 
znalazły się i nasze, z czego jesteśmy dumni, gdyż zostaliśmy 

zauważeni i docenieni.

Mamy nadzieję, że nasze dobre praktyki zainspirują innych, 
ale przede wszystkim przyczynią się do wszechstronnego rozwo-
ju naszych uczniów i sprawią, że szkoła będzie dla nich miejscem 
przyjaznym, a przez to przyjemnym miejscem, w którym chce się 
przebywać.

►

►
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•	fot. G. Kolbusz

Wystawa „Znani 
nieznani. Polacy 
światu”	

12 maja 2023 r. w Zespole Szkół CKR w Brzostku 
miało miejsce otwarcie wystawy „Znani nie-
znani. Polacy światu” przygotowanej przez 

Departament Współpracy z Polonią i Polakami za Granicą 
Ministerstwa Spraw Zagranicznych we współpracy z Archi-
wum Polskiej Akademii Nauk. Ekspozycja ta trafiła do 
naszej szkoły z inicjatywy Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Uroczystość otwarła Małgorzata Kmiecik słowami pio-
senki: „(…) Śpiewa ci obcy wiatr, tułaczy los cię gna, hen 
gdzieś po świecie (…)”, którymi podkreśliła wygnańczą dolę 
44 wybitnych Polaków żyjących po opuszczeniu Polski na 
przełomie XIX i XX wieku: inżynierów, lekarzy, architektów, 
badaczy, odkrywców, naukowców i wynalazców - ludzi zna-
nych i poważanych na świecie, a zupełnie zapomnianych 
w Polsce. To dzięki nim „być Polakiem” brzmiało i brzmi 
dumnie.

Następnie głos zabrała Dyrektor szkoły Katarzyna Gry-
giel, która w ciepłych słowach przywitała zaproszonych 
gości. Zwracając się do publiczności, przybliżyła tematy-
kę ekspozycji, podkreślając, że emigracyjna rzeczywistość 
Polaków nie była dla nich przyjazna, a ich droga do godne-
go życia wiązała się z licznymi trudami. Tam, gdzie działa-
li, odnosili sukcesy w bardzo różnych dziedzinach, przez 
co stawali się znani i poważani. Ich odkrycia wzbudzały 
i nadal wzbudzają najwyższe uznanie i szacunek. Wyraziła 
nadzieję, że: „(…) przedstawione sylwetki wybitnych Pola-
ków staną się wzorem dla wielu z nas, a szczególnie dla 
młodzieży, jako przykład niezłomności charakteru i har-
tu ducha w przezwyciężaniu trudności, jakie spotykamy 
w dążeniu do celu(…)”. Na koniec poinformowała, że wysta-
wa będzie otwarta dla zwiedzających do dnia 21 maja 2023 r. 
i serdecznie zaprosiła do jej zwiedzania uczniów szkół pod-
stawowych naszej gminy oraz społeczność lokalną.

Centralnym punktem wydarzenia był wykład wygłoszo-
ny przez Dyrektor Archiwum Polskiej Akademii Nauk  dr 
hab. Hannę Krajewską – autorkę koncepcji naukowej 
wystawy, która przybliżyła sylwetki bohaterów ekspozycji: 
Wacława Sieroszewskiego, Aleksandra Czekanowskiego, 
Jana Czerskiego, Konstantego Wołosowicza, Bronisława Pił-
sudskiego, Benedykta Dybowskiego, Wiktora Godlewskiego, 
Gustawa Zielińskiego, Emila Korytko, Ludwika Szacińskie-
go, Henryka Bukowskiego, Antoniego Patka, Władysława 

Horodeckiego – wybitnych 
Polaków na syberyjskich 
szlakach. Podkreśliła ich 
wpływ na rozwój cywili-
zacyjny świata. Na zakoń-
czenie przytoczyła słowa 
M.  Skłodowskiej-Curie: „(…) 
w każdej epoce można mieć 
życie interesujące i użytecz-
ne, a o to głównie chodzi, 
aby go nie zmarnować (…).”

We r n i s a ż  u ś w iet n i ł 
p r o g r a m  a r t y s t y c z n y 
p r z y g o t o w a n y  p r z e z 
uczniów, którzy wcielili się 
w postacie: Henryka Arctowskiego, Ernesta Malinowskiego, 
Emila Korytko, Hannę Hirszweldową oraz Wiktora Godlew-
skiego i w formie wywiadów przedstawili swoje dokonania. 
Dopełnieniem uroczystości był występ wokalny uczennic, 
które zaprezentowały piosenki o tematyce patriotycznej.

Po uroczystym otwarciu ekspozycji nadszedł czas na jej 
zwiedzanie. Prezentacja sylwetek ZNANYCH NIEZNANYCH 
cieszyła się dużym zainteresowaniem przybyłych gości. 

T. Młyniec, J. Betlej

duszę, on sprawiał, że wszystko wokół nabierało rumień-
ców. Kredki stały się tylko narzędziem do uzewnętrznienia 
tej palety dziecięcych, pełnych niewinności i optymizmu 
barw. Podczas malowania Maja dodatkowo była motywowa-
na przez przypadkowych przechodniów, którzy gratulowali 
jej pomysłu i chwalili powstające dzieło. 

Podczas uroczystego rozdania nagród obydwie nasze 
Maje otrzymały dyplomy z wyróżnieniem. 

Nagrodą były fantastyczne plecaki, w których na pewno 
zmieszczą się już coraz krótsze kredki, spracowany szkicow-
nik i wakacyjne marzenia, którym z całego serca życzymy 
spełnienia. Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów! 

►
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Powiatowy 
Dzień	Matki

Tradycyjnie już, jak co roku, 
Powiat Dębicki w yróżnia 
w Dzień Matki zasłużone

Matki z kół gospodyń wiejskich 
i stowarzyszeń działających w naszych 
małych ojczyznach.

Są to kobiety, które aktywnie łączą 
wychowanie dzieci z działalnością 
społeczną, pracą zawodową i życiem 

swoich sołectw.
Miło mi poinformować, że wśród 

w y różnionych jest mieszkan-
ka  Zawadki Brzosteckiej Irena 
Czech  - wieloletnia była prezes Sto-
warzyszenia Nasza Zawadka, radna 
sołecka, ale przede wszystkim osoba 
niezmiernie zaangażowana w społecz-
ność wioski, zawsze dbająca o jej roz-
wój, a także aktywnie działająca we 
wszelkich imprezach kulturalnych, tj. 
dożynkach, wieńcach, palmach wiel-
kanocnych czy przy organizacji pikni-
ków, turniejów sportowych, opłatków 
okolicznościowych, itp.

Jako Sołtysa bardzo mnie cieszy 

każde, a w szczególności takie wyróż-
nienie dla naszych mieszkańców. Jesz-
cze raz wielkie gratulacje dla Pani IRE-
NY. 

Sołtys Marcin Sas

Wystawa	„Znani	Nieznani	–	Polacy	światu”	
odkrywa	talenty	Polaków	w	świecie 

Brzostek gościł niedawno wyjąt-
kowe wydarzenie, które zapro-
siło wszystkich do spotkania  

z nieznanymi, a jednak niezwy-
k le w p ł y wow y mi postacia mi. 
W ramach podróży po kraju wystawa 
„Znani Nieznani – Polacy światu” 
zatrzymała się w Zespole Szkół 
Centrum Kształcenia Rolniczego  
im. Jana Pawła II, prezentując histo-
rie i osiągnięcia nieznanych dotąd 
w naszym kraju Polaków.

Główny cel tej fascynującej wysta-
wy stanowiło przybliżenie sylwetek 
Polaków – zarówno zesłańców, jak 
i dobrowolców – którzy wnieśli wkład 
własny w różne dziedziny życia. Wie-
lu z nich jest mało znanych w Polsce, 

ale za granicą przyczynili się do roz-
sławienia naszego kraju. Byli to ludzie 
reprezentujący różne dziedziny nauki, 
realizujący się artystycznie czy działa-
jący społecznie dla poprawy warunków 
życia człowieka. Wśród tych niezwy-
kłych osobowości warto wspomnieć  
o Władysławie Bukowińskim, Erneście 
Malinowskim i Michale Jankowskim.

Odwiedzający wystawę mieli okazję 
poznać historie i osiągnięcia niezna-
nych dotąd osób, takich jak Ludwik 
Hirszfeld, Hanna Hirszfeldówna i Hen-
ryk Arctowski. Wystawa „Znani Nie-
znani” nie tylko celebrowała indywi-
dualny talent, ale także propagowała 
ideę, że każdy ma coś wartościowego 
do pokazania. Niezwykłe osiągnięcia 

Polaków pokazały młodym ludziom, 
że każdy z nas ma coś do zaoferowania 
światu i może przyczynić się do jego 
rozwoju.

Wśród uczestników wystawy zna-
leźli się uczniowie ze szkół podstawo-
wych w: Kamienicy Dolnej, Januszko-
wicach, Siedliskach-Bogusz, Nawsiu 
Brzosteckim, Kamienicy Górnej oraz 
w Brzostku. Nie mogło również zabrak-
nąć uczniów Zespołu Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego im. Jana 
Pawła  II w Brzostku. Podczas pięciu 
spotkań, Mateusz Łącki, nauczyciel 
historii, przedstawił sylwetki sześciu 
wybranych przez siebie postaci, przy-
bliżając je wszystkim zainteresowa-
nym. 

Mateusz Łącki 
ZSCKR w Brzostku
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KGW Bukowa

Gospodynie	jadą	do	Warszawy!

28 maja Koło Gospodyń w Bukowej po raz trzeci wzięło udział w Festi-
walu Polska od Kuchni w Stalowej Woli. 

Tematem tegorocznego wydarzenia był „Niedzielny obiad”. Danie przygotowa-
ne przez nasze gospodynie podlegało ocenie jury. Nasze kandydatki w następnej 
konkurencji – Wanda Wojdyła oraz Julia Szarek świetnie zaprezentowały się na 
scenie, dlatego oceniający nie mieli wątpliwości co do wyboru faworytek. Pani 
Wanda zdobyła tytuł Miss Wdzięku 45+ oraz pierwsze miejsce, a Julia nagro-
dę publiczności i wyróżnienie. A co za tym idzie? Jedziemy do Warszawy! Już 
30  września zobaczymy nasze Panie na Stadionie Narodowym w Warszawie. 
Zdobyliśmy świetne nagrody, które uwieńczyły starania całego KGW. Cały czas 
towarzyszył nam taniec, śpiew i dobra zabawa. Bardzo dziękujemy Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa w Brzostku za ufundowanie nam transportu, koleżankom 
z zaprzyjaźnionych Kół z Gminy Brzostek za wsparcie i obecność. Wszystkim, któ-
rzy w nas wierzyli, oraz tym, którzy w nas wątpili, dziękujemy i pozdrawiamy 
serdecznie.  

Co	słychać	w	Zawadce	
Brzosteckiej

Majówka 2023

Nieodmiennie od roku 2015 mieszkańcy Zawadki 
Brzosteckiej i nie tylko... spotykają się codziennie 
o godzinie 18.00 przy bardzo atrakcyjnie utrzyma-

nej kapliczce Państwa Wojnarów „Na Górach”, by wspólnie 
w pięknych okolicznościach przyrody, z widokami na pano-
ramę Brzostku, śpiewać pieśni ku czci Maryi. Tę piękną tra-
dycję kultywujemy i chcemy ją przekazywać kolejnym poko-
leniom, stąd szczególnie cieszy obecność dzieci i młodzieży. 
Także i w roku 2023 liczne grono mieszkańców przychodziło 

co wieczór, by swoje sprawy, troski, prośby zawierzyć Naj-
świętszej Panience.

Punktem kulminacyjnym naszych majówek było w ostat-
nią sobotę maja spotkanie wraz z przyjaciółmi z grupy 
muzyczno-wokalnej Liwoczanie z sąsiedniej Gminy Brzyska, 
którzy uświetnili majówkę swoją obecnością, prowadze-
niem nabożeństwa, a także nauką nowych pieśni. Wsparcie 
muzyczne sprawiło, iż po górach i dolinach śpiew niósł się 
daleko, a dla obecnych było to piękne duchowe przeżycie.

Bardzo dziękuję każdemu, kto wspiera nasze majówki, 
szczególnie Stowarzyszeniu Nasza Zawadka, które godnie 
przyjęło też naszych gości skromnym poczęstunkiem, a tak-
że miłym i serdecznym podejściem.

Jak zwykle liczę na Waszą obecność już za niecały rok 
tym bardziej, że wkrótce będziemy obchodzić mały jubile-
usz 10-lecia… 

Marcin Sas
Sołtys Zawadki Brzosteckiej
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Faustyna Kukla, 
studentka 

psychologii na 
Uniwersytecie 
Jagiellońskim

O stresie i technikach 
relaksacyjnych

Człowiek funkcjonuje jako psychofi-
zyczna całość. Oznacza to ścisłe powią-
zanie naszej fizjologii z psychiką. Mimo 

że często te dwie sfery są rozdzielane i badane 
czy opisywane oddzielnie, nie sposób zro-
zumieć istoty funkcjonowania jednostki bez 
holistycznego spojrzenia. Najprostszym przy-
kładem współzależności obu sfer może być 
sytuacja, w której jednostka doświadcza 
stresu. Reakcji emocjonalnej towarzyszy sze-
reg objawów fizjologicznych w postaci poce-
nia się rąk czy przyśpieszonego rytmu serca. 
Co więcej, w przypadku chronicznego stresu, 
osłabieniu ulega układ odpornościowy. Osoby 
pracujące w służbie zdrowia (psychicznego 
czy somatycznego) powinny więc w sposób 
szczególny podejmować się prób zrozumienia 
obecnego stanu jednostki (jej dolegliwości, 
problemów itd.) z uwzględnieniem zarówno 
sfery psychicznej, jak i somatycznej. Niestety, 
bardzo często brakuje całościowego podejścia, 
w wyniku czego stawiana jest nieprawidłowa 
bądź odroczona diagnoza. Oprócz zrozumie-
nia i wyjaśnienia obecnego stanu jednostki, 
całościowe spojrzenie umożliwia nam również 
dobór odpowiednich metod leczenia. 

Jak już wspomniano wyżej, stres (a zatem 
reakcja emocjonalna) przejawia się nie tylko 
objawami psychicznymi, ale również fizjolo-
gicznymi. Dlatego w celu złagodzenia napięcia 
psychicznego, możemy posłużyć się metoda-
mi, które nie będą bezpośrednio skierowane na 
sferę psychiczną (jak psychoterapia) a fizycz-
ną. Mowa o treningach relaksacyjnych.

Treningi relaksacyjne (jak nazwa wska-
zuje) to pewne specyficzne działania, których 
celem jest osiągnięcie stanu relaksu. „Relaks” 
oznacza rozluźnienie, odprężenie i zmniej-
szenie stanu mobilizacji. W stresie organizm 
mobilizuje się, a zatem uruchamiane są wszel-
kie reakcje fizjologiczne, które mają przygoto-
wać nas do wydatkowania energii. Relaksacja 
pozwala nam zmniejszyć tę aktywność. Spe-
cyficzne dla stanu relaksu jest zmniejszenie 
tempa przemiany materii, zwolnienie i pogłę-
bienie oddechu, oszczędniejsza praca serca, 
mniejsze zużycie tlenu, zmniejszenie napięcia 
mięśni, rozszerzenie naczyń krwionośnych. 
Źródłem napięcia fizjologicznego, które trze-
ba rozładować, są często nasze lęki, niepokoje 
(i inne negatywne emocje) oraz niezaspokojo-
ne potrzeby psychiczne. Treningi relaksacyjne 
mogą pomóc w łagodzeniu tych napięć. Czym 
konkretnie są treningi relaksacyjne? To pew-
ne zestawy ćwiczeń, którym towarzyszy pełne 
skupienie i dążenie do odcięcia się od dopływu 

zewnętrznych bodźców. Istnieje wiele metod, 
które charakteryzują się specjalnym układem 
ćwiczeń. Poniżej opisane zostaną dwa najpow-
szechniej stosowane treningi.

Technika relaksacji Jacobsona. Autor tre-
ningu rozumie relaksację jako zupełny brak 
jakichkolwiek skurczów mięśni (a zatem ich 
całkowite rozluźnienie). Podczas treningu oso-
ba proszona jest o wykonywanie określonych, 
celowych ruchów rękami, nogami, tułowiem, 
twarzą po to, aby napinać i rozluźniać okre-
ślone grupy mięśni. Warto podkreślić, że kilka 
bądź kilkanaście pierwszych treningów służy 
przede wszystkim nauczeniu się rozpoznawa-
nia różnicy we wrażeniach, płynących z mię-
śnia napiętego i rozluźnionego (co często nie 
jest takie łatwe). Wraz z kolejnymi treningami 
dąży się do tego, by wyrobić w sobie nawyk 
rozluźniania własnych mięśni – a zatem ich 
relaksacji. Po pewnym czasie nabywamy umie-
jętność niejako automatycznego pozbywania 
się napięcia, a przez to łatwiej jest nam uspo-
koić się i zdemobilizować organizm w stresują-
cych sytuacjach. 

Trening autogenny Schultza. Relaksa-
cja polega na wyzwalaniu u siebie odprężenia 
i koncentracji oraz na stosowaniu prostych for-
muł autosugestii. Podczas treningu osoba jest 
proszona o podążanie za słyszanymi komu-
nikatami. Ćwiczenia obejmują kilka etapów. 
W odróżnieniu od techniki Jacobsona, tutaj nie 
napina się mięśni, zostaje się w bezruchu.

Treningi relaksacyjne przynoszą wiele 
korzyści. Wprowadzenie organizmu w stan 
relaksu wiąże się z pozytywnymi doznaniami, 
odprężeniem i wyciszeniem, co przyczynia się 
do zwiększenia naszego dobrostanu psychicz-
nego. Wpływa korzystnie na wyobraźnię, pro-
cesy myślowe, stwarzając przestrzeń na reflek-
sję. Poprawia umiejętność skupiania uwagi, 
co może przekładać się na lepszą koncentrację 
podczas wykonywania różnych zadań w ciągu 
dnia. Treningi relaksacyjne oprócz wielu korzy-
ści psychiczno-duchowych, wpływają również 
na naszą fizjologię. Między innymi poprawiają 
funkcjonowanie żołądka, jelit, trzewi poprzez 
obniżenie nadmiernej aktywności mięśni ste-
rujących pracą tych narządów. Przyczyniają się 
również do zmniejszenia nadciśnienia i popra-
wy jakości snu.

Warto jednak podkreślić, że skuteczność 
technik relaksacyjnych wiąże się z ich dłu-
gotrwałą praktyką. Dopiero systematyczne 
stosowanie treningów może zacząć przynosić 
wyżej wymienione korzyści. Nie zaleca się sto-
sowania treningów w przypadku silnych sta-
nów lękowych z racji, że w sytuacji wyciszenia 
i konfrontacji z własnymi myślami, mogłyby 
wywołać odwrotny efekt. 
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Zaczerpnięte z natury

Niegdysiejszy krajobraz polskiej wsi 
odszedł już w niepamięć. Zdecydowane 
zmiany w rolnictwie z jego intensyfika-

cją na czele, stopniowe odejście od tradycyjnego 
wypasu zwierząt hodowlanych, wycinka starych 
drzew owocowych i wierzb głowiastych oraz 
modernizacja drewnianych budowli i ogrodzeń, 
to zaledwie kilka metamorfoz, które dokonują się 
na naszych oczach. Wszystko to sprawia, że, nie-
stety, coraz częściej mówi się o spadkowych ten-
dencjach liczebności ptaków, związanych z tere-
nem rolniczym np. czajek, kuropatw, przepiórek, 
skowronków czy trznadli, którym coraz trudniej 
znaleźć odpowiednie miejsce do życia.

Jest wśród ptaków związanych z krajobrazem 
wiejskim jeszcze jeden, który dzięki swej ufności 
wobec człowieka, zdobył jego sympatię, a ory-
ginalny zestaw wyróżniających go cech budo-
wy i zachowania sprawił, że doczekał się wielu 
wzmianek w polskich powiedzeniach i przysło-
wiach. Mowa oczywiście o dudku, który choć 
zdecydowanie rzadziej występuje dziś fizycznie 
w terenie, to jednak wciąż ma się dobrze jako 
bohater wspomnianych związków frazeologicz-
nych. Spróbujmy zatem przyglądnąć się temu cie-
kawemu ptakowi w sposób nietuzinkowy. 

Chyba każdy z nas słyszał chociaż raz w życiu 
popularne powiedzenie: „Każdy dudek ma swój 

czubek”. Trafnie nawiązuje ono do jednej z cha-
rakterystycznych cech budowy dudka, miano-
wicie zdobiącego jego głowę czubka z piór, który 
nadaje ptakowi ekstrawaganckiego wyglądu. 
Zwykle jednak ten robiący wrażenie pióropusz 
pozostaje złożony, co zdecydowanie zmienia 
oblicze dudka, będącego wtedy o wiele skrom-
niejszym i wizualnie mniejszym ptakiem. Prezen-
tacja spektakularnej ozdoby ma natomiast miej-
sce w chwilach szczególnego podekscytowania 
i podniecenia.

Jeżeli do wymyślnego czubka z piór dołożymy 
długi, delikatnie wygięty dziób i specyficzny spo-
sób poruszania się dudka, niejeden uzna go za 
błazna wśród ptaków. Stąd też, liczące sobie już 
ponad 200 lat powiedzenie „wystrychnąć kogoś 
na dudka”, wskazujące na celowe ośmieszenie 
jakiejś osoby.

Obieranie przez dudki terytoriów w sąsiedz-
twie człowieka oraz wychowywanie młodych 
w dziuplach i szczelinach ulokowanych nisko nad 
ziemią, sprawiły, że niejedna ciekawska osoba 
chcąca z bliska obejrzeć pisklęta, przekonała się 
o wyjątkowo odrażającym mechanizmie obron-
nym, wykształconym przez ptaki. Młode dud-
ki w obliczu zagrożenia odwracają się kuprami 
w stronę otworu wlotowego dziupli i wystrzeli-
wują w kierunku potencjalnego intruza cuchnącą 
wydzielinę, której zapach jest wyjątkowo ciężko 
usuwalny… To właśnie stąd kolejne trafne powie-
dzenie „śmierdzieć jak dudek”.

Zmiany w rolnictwie sprawiły, że taki widok należy do rzadkości
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Szczelina w pniu starej gruszy to idealne miejsce lęgowe dla dudków

Czajka to jeden z gatunków związanych z krajobrazem rolniczym

Wygląd i behawior dudka czynią go ptakiem wyjątkowym

Okazuje się, że nie tyl-
ko przysłowia kryją w sobie 
głębszy sens. Również samo 
nazewnictwo naszego dzisiej-
szego bohatera nie jest dziełem 
przypadku. Zarówno nazwa 
naukowa Upupa epops, pol-
skie „dudek” czy angielskie 
„hoopoe” nawiązują do cha-
rakterystycznego głosu teryto-
rialnego samca, który całymi 
godzinami potrafi oznajmiać 
swoją obecność przyjemnym 
dla ludzkiego ucha up-up-up.

Tak wiele w naszym języku 
nawiązań do motywów przy-
rody oraz rządzących nią pra-
wideł. Starajmy się czasami 
zastanowić nad pochodzeniem 
i głębszym znaczeniem wyra-
żeń, które przez zachodzące 
w świecie zmiany nie są już 
tak oczywiste, jednak wciąż 
chętnie używane w naszych 
codziennych rozmowach. 
Wykorzystujmy bogactwo 
naszego pięknego języka i pró-
bujmy robić to w sposób możli-
wie świadomy. 
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Niedaw no u k a z a ł 
się pierwszy tom 
z historycznej serii 

Serce w koronie wymienio-
nej wyżej autorki. Zwykle 
współczesne powieści histo-
ryczne są przeładowane 
„suchymi informacjami” 
z wydarzeń, po to, aby uka-

zać klimat danej epoki. W przypadku tej pozycji 
jest zupełnie inaczej. Pisarka sama kwalifikuje swą 
książkę do powieści historycznej opartej na biogra-
fii króla Zygmunta I Jagiellończyka, tworząc lekką 
dla przeciętnego czytelnika narrację. Używa w niej 
różnorodnego stylu języka, na przemian: to współ-
czesnego, to historycznego z opisywanej epoki. 
I trudno jednoznacznie ocenić, co tak naprawdę 
sprawia, że czyta się tę powieść niezwykle szybko 
oraz z prawdziwą fascynacją. Subtelna narracja 
zachwyca podobnie, jak barwne, pełne przygód 
powieści Sienkiewicza. Zaś, jak zapowiada sam tytuł 
serii, pisarka cały czas stara się nam przybliżyć życie 
uczuciowe zarówno samego króla Zygmunta, jak 
i jego rodziców: króla Kazimiera IV Jagiellończyka 
i Królowej Elżbiety Rakuszanki. „Jest to fascynująca 
opowieść o uniwersalnych ludzkich marzeniach, 
o czynach wielkich i dniach zupełnie zwyczajnych, 
o rodzinie przyjaciołach i wrogach” – piszą wydawcy 

na obwolucie. I rzeczywiście autorka w niezwykle 
prosty sposób kreśli charakter, myśli i emocje króla 
oraz otaczających go ludzi. W sposób baśniowy przy-
bliża nam związek księcia Zygmunta z mieszczką 
Katarzyną Ochstad, zwaną Telniczanką, która była 
matką dwojga najstarszych jego dzieci. Przedsta-
wia ją jako bardzo młodą i delikatną Katkę, która od 
przypadkowego spotkania została zauroczona księ-
ciem, podobnie jak on nią, mimo że oboje wiedzieli, 
iż ten związek nie może mieć żadnej przyszłości. 
Tak samo opisuje relacje Zygmunta z jego licznym 
rodzeństwem, które zawsze starał się utrzymywać 
w zgodzie, co podkreślało jego szlachetność. Szcze-
gólnym szacunkiem darzył zmarłego przedwcześnie 
brata królewicza Kazimierza, który został świętym 
w kościele katolickim. Moim zdaniem twórczyni 
udało się znakomicie prześwietlić umysł opisywa-
nego możnowładcy kierującego w przeszłości naszą 
ojczyzną. Zastanawiające, że seria zaczyna się wła-
śnie od króla Zygmunta I. Czyżby ten władca miał 
najszlachetniejsze serce? Ta pierwsza opowieść, jesz-
cze o księciu, a nie królu, już świadczy, iż miał on 
dobre pełne miłości serce. Myślę, że całkowicie się 
o tym przekonamy w części drugiej, której tytuł już 
został zapowiedziany, a brzmi on: „Piąty król. Zyg-
munt I zwany Starym”. Z niecierpliwością czekam na 
jej ukazanie się. Wszystkich zaś zachęcam do prze-
czytania niniejszej pozycji. Naprawdę warto. 

Anna J. Szepielak „Miłość i tron - Zygmunt Jagiełłowic”

„Zuzanna,	jakiej	nie	znamy...”

ze zbioru wierszy „Na obczyźnie”
Lakewood, dnia 30.04.2000 r.

Niebo lazurem dziś zalane
Jak Twoje oczy ciepłem bliskim
A po nim wielkie rozpostarte
Mkną cielska wielkie w świata przestrzeń
 Ziemia zielenią i radością
 Bucha na co dzień i od święta
 Tak jakby była matką wszystkich
 Tych z dawna tu przybyłych - nowych
Pąki kwiatowe coraz śmielej
Swoje kielichy różnobarwne
Rozchylają i zakwitają
Niby za różdżką czarującą
 Ptaki tak szybko przelatują
 Jak myśli moje gdzieś daleko
 Ścielą swe gniazda wysiadują
 W naszym jestestwie tkwi niepewność

Tu na tej ziemi wymyślonej
Myślą nieznaną wciąż ciekawą
Niepokój serca duszy zamęt
Gości na zawsze w dni przebyłe
 Serce i oczy rozgorzałe
 Ciągle daleko gdzieś obecne
 Gdzie wszystko proste wszystko znane
 Dni dawnych oczekiwanych wciąż.

W pierwszą rocznicę odejścia śp. Zuzanny Rogali – 
nadesłał syn Robert.
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Sabina Jakubowska - Akuszerki
Pełna trudnej prawdy opowieść 

o kobiecie, która niejednokrotnie 
oglądała cud narodzin, jednocze-
śnie równie często zmagając się ze 
śmiercią. Przyjrzyj się pracy aku-
szerki i zobacz, jak wiele od niej 
zależało. „Akuszerki” to powieść, 
która powstała na skutek inspi-
racji autentycznymi notatkami, 
jakie sporządziła prababka autor-
ki. Opowiedziana w niej historia 
rozpoczyna się zimą 1885 roku na 
podkrakowskiej wsi. To właśnie 
tam przychodzi na świat pierwsze 
dziecko Franciszki. Dziewczynie 
przy porodzie pomaga przybrana 
matka, pełniąca funkcję akuszer-
ki, którą dobrze znają wszyscy 
w okolicy. Tymczasem nieopodal, 
w pewnym dworze, również rodzi 
się dziecko. Wkrótce Francisz-
ka otrzymuje tam pracę jako jego 
mamka. Szybko też wdraża się 
w pomoc podczas porodów miesz-
kającym w pobliżu kobietom. Nie-
oczekiwanie udaje się jej również 
rozpocząć naukę w szkole dla 
położnych mieszczącej się w Krako-
wie. Choć z początku nie może się 
odnaleźć w nowej roli i rzeczywi-
stości, z czasem staje się pewna sie-
bie i zdecydowana w tym, co robi. 
Do swojej rodzinnej miejscowości 
powraca z wieloma doświadczenia-
mi oraz szeroką wiedzą na temat 
rodzenia. Niestety, szybko przeko-
nuje się, że to, czego się nauczyła, 
może nie mieć zastosowania tam, 
gdzie królują zabobony i bieda.

Michał Koterski, Beata Nowicka - Michał Ko-
terski. To już moje ostatnie życie

„Przeleciał mi przed oczami film z życia 
i zrozumiałem, że jak dzisiaj się nie zatrzy-
mam, to już nigdy nie powtórzy się taka 
szansa. Umrę tu samotnie. Zaćpam się, zapi-
ję, zachleję na śmierć. To będzie mój koniec” 
- zwierza się bezwzględnie szczerze  Michał 
Koterski, który w napisanej wspólnie z Beatą 
Nowicką, dziennikarką i autorką wielu nie-
zapomnianych wywiadów z najważniej-
szymi postaciami świata kultury, polityki 
i show-biznesu, opowiada o tym, co stało się 
w jego życiu, że dzisiaj jest „czysty”. Wydana 
przez  Znak  publikacja „Michał Koterski. To 
już moje ostatnie życie” to bezkompromiso-
wa, odważna i poruszająca do głębi opowieść 
życiu, uzależnieniach, wychowaniu w rodzi-
nie obarczonej od pokoleń nałogami, o popu-
larności i jej mrocznych stronach, a także 
miłości, łasce, Bogu i życiu „na trzeźwo”.

O czym jest książka „Michał Koterski. To 
już moje ostatnie życie”?

To przejmujący wywiad, jakiego tytuło-
wy bohater udzielił cenionej dziennikarce 
Beacie Nowickiej. Polski aktor, prezenter tele-
wizyjny najbardziej znany jest z ekranowych 
ról w filmach swojego ojca, legendarnego 
Marka Koterskiego. Niezapomniany Sylwuś, 
syn Adasia Miauczyńskiego, zapadł widzom 
w pamięć dzięki charakterystycznym 
epizdom w „Ajlawju”, „Dniu świra” i „Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami”. Michał Koterski 
szczerze opowiada o swoich problemach 
z narkotykami, znajomościach z lokalnymi 
gangsterami, alkoholizmie ojca. Uzależnie-
nia zdominowały jego życie, którego niemal 
połowę poświęcił na walkę z nimi. Historia 
ta porusza, inspiruje i przypomina o tym, co 
najważniejsze.

OSHO - Ufność. Przeżywaj swo-
je życie otwarcie i spontanicznie

Nowa jakość życia!
Przede wszystkim ufaj sobie – 

mówi OSHO. Bądź otwarty, kochaj 
naturę i ufaj jej, bo to ona wydała 
cię na świat. Stanowisz jej prze-
dłużenie, nie jesteście od siebie 
oddzieleni. Ona troszczy się o cie-
bie; chroni cię za życia i po śmier-
ci. Zapewnia bezpieczeństwo 
- jedyne, jakiego możesz doświad-
czyć. Czuj się bezpieczny, spokoj-
ny, zrelaksowany. Wtedy pojawi 
się prawda. Pojawi się w ciemno-
ści twojej egzystencji niczym pro-
mień światła i wszystko stanie się 
widoczne.

Kto w naszych czasach wciąż 
jeszcze ufa ideologiom, reli-
giom, politykom czy wartościom 
moralnym przekazywanym przez 
pokolenia? Zdajemy sobie spra-
wę z tego, że ufność stawia nas 
często w roli osoby bezbronnej, 
naiwnej, łatwej do wykorzystania. 
Czy pojęcie zaufania nie zostało 
przez wieki wypaczone? Instytu-
cje religijne i społeczne uczą nas, 
by szukać zaufania na zewnątrz. 
Osho zachęca nas do odkrycia 
ufności, z którą przychodzimy na 
świat. Nie ma potrzeby ufać innym 
ani skłaniać ich, by nam ufali. To 
źródło nieporozumień, rozczaro-
wań i zdrad. Wierz w siebie, miej 
do siebie zaufanie, a zamiast bez-
bronności uzyskasz siłę, zamiast 
lęku - odwagę. Dojdziesz wtedy do 
swojej unikalnej, własnej prawdy.

Masz ciekawe lub nietypowe hobby? Interesujesz się 
modą, kosmetologią, możesz poradzić, jak dbać o urodę? 
Rysujesz karykatury lub coś równie oryginalnego? A może 
znasz jakieś pasjonujące historie o gminie bądź jej miesz-
kańcach? Podziel się z nami! Najlepsze teksty zostaną 

opublikowane w naszej lokalnej gazecie. Zapraszamy 
Was, drodzy Mieszkańcy, do współtworzenia „Wiadomości 
Brzosteckich”!

Redakcja
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Spotykają się minister francuski i polski 
we Francji. Francuz ma okazałą willę, piękny 
samochód. Polak go pyta:

- Jak do tego doszedłeś z ministerialnej 
pensji?

Francuz pokazuje ręką na autostradę 
i pyta:

- Widzisz tę autostradę?
- No widzę - mówi Polak.
- No właśnie, tu koncesja, tam udzialik, 

zakręciło się i się ma!
Polak pokiwał głową. Po 3 latach ten sam 

minister francuski u Polaka. Polak go przyj-
muje, a tam willa taka, że ta Francuza to moż-
na powiedzieć - zaścianek. Garaż na 10 samo-
chodów, a w nim same najdroższe. Usługują 
im piękne służące, za domem basen, potem 
masa ziemi, stadnina, raj jednym słowem. 
Francuz oniemiały zapytuje:

- No jak do tego doszedłeś, skoro 3 lata 
temu podziwiałeś mój dom?

Polak wyciąga rękę i mówi:
- Widzisz tę autostradę?
- Nie widzę - odpowiada Francuz.
- No właśnie...

Baca łapie okazję na drodze, wreszcie uda-
je mu się złapać przejeżdżającego mercedesa. 

Wsiada i jadą, ale po kilku kilometrach jakoś 
tak nudno się zrobiło, więc baca się pyta:

- A co to panocku, za znacek z psodu?
- To? (mówi kierowca pokazując na zna-

czek mercedesa), to taki celownik, jak kogoś 
złapię w ten celownik, to już na pewno trafię.

- Aha.
Po kilku kilometrach patrzą, a tu drogą 

jedzie jakiś facet na rowerze. Baca mówi:
- A weźcie, panocku, tego cłowieka w ten 

celownik...
Kierowca skręcił i faktycznie rowerzysta 

znalazł się „w celowniku”, ale ponieważ kie-
rowca nie chciał iść do więzienia, to w ostat-
niej chwili skręcił, aby nie trafić rowerzysty, 
chwilę potem baca się odzywa:

- Iiiii, kiepski ten pański celownik, gdy-
bym nie roztworzył drzwi, to byśmy go w ogó-
le nie trafili.

Na wykładzie z ornitologii profesor wywo-
łuje studenta i pokazując mu tylko nogi jakie-
goś egzotycznego ptaka, pyta:

- Co to za gatunek?
- Nie mam pojęcia profesorze...
- Pańskie nazwisko? - pyta profesor.
Student podnosi nogawki i odpowiada:
- Sam se pan zgadnij.

Siedzi baca na drzewie i śpiewa. Przecho-
dzi turysta.

- Baco, spadniecie, na drzewie się nie 
śpiewa.

- Nie spadne.
Za godzinę wraca turysta, patrzy, a pod 

drzewem leży baca.
- A mówiłem wam, baco - nie śpiewa się na 

drzewie.
- Śpiwo się, śpiwo, ino się nie tańcy.

Rozmowa kwalifikacyjna:
- Więc ile ma pan lat?
- 30.
- A jak długo pan pracował w poprzedniej 

firmie?
- 35 lat.
- Jakim cudem?
- To przez nadgodziny...

Przychodzi baba do lekarza.
- Panie doktorze, chciałam...
- Proszę się rozebrać.
Gdy kobieta się rozebrała, lekarz pyta:
- No i co pani dolega?
- Nic, ja chciałam tylko zapytać, czy pan 

doktor nie potrzebuje ziemniaczków na zimę...

Wybrał 
Mateusz Łącki

Wybrał 
Mateusz ŁąckiPoczytaj, mądre…

: )

Ludzie potrzebują wiary w bogów, choćby dlatego że tak 
trudno jest wierzyć w ludzi.

Terry Pratchett, Piramidy

Czasami się zastanawiam, czy przypadkiem coś jest ze 
mną nie tak. Być może za dużo czasu spędzam w towarzy-
stwie moich bohaterów literackich i, co za tym idzie, moje 
ideały i oczekiwania są zdecydowanie zbyt wysokie.

E. L. James, Pięćdziesiąt twarzy Greya

Wydawało się, że to było całe wieki temu, jakbyśmy prze-
żyli krótką, ale mimo to nieskończoną wieczność. Niektóre 
wieczności są większe niż inne.

John Green, Gwiazd naszych wina

Chciałbym cię nienawidzić. Chcę cię nienawidzić. Próbuję 
cię nienawidzić. Byłoby o wiele łatwiej, gdybym cię nienawi-
dził. Czasami myślę, że cię nienawidzę, a potem cię spoty-
kam i..

Cassandra Clare, Miasto Kości

Kiedy człowiek pierwszy raz się zakochuje, jego życie nie-
odwracalnie się zmienia i choćby nie wiedzieć, jak się próbo-
wało, to uczucie nigdy nie zniknie(...). I cokolwiek byś zrobił, 

zostanie z tobą. Na zawsze.
Nicholas Sparks, Pamiętnik

Kiedy się człowiek czymś interesuje, to książki przycho-
dzą do niego. Książka poleca książkę. Tylko że zawsze ma się 
większe ambicje niż rezultaty.

Zbigniew Herbert, Herbert nieznany. Rozmowy

Nie obchodzi mnie ta twarz, tylko jej wyraz. Nie obchodzi 
mnie ten głos, tylko to, co mówisz. Nie obchodzi mnie to, jak 
w tym ciele wyglądasz, tylko co nim robisz. Ty jesteś piękna.

Stephenie Meyer, Intruz

Cokolwiek pomiędzy ludźmi kończy się – znaczy: nigdy 
nie zaczęło się. Gdyby prawdziwie się zaczęło – nie skończy-
łoby się. Skończyło się, bo nie zaczęło się. Cokolwiek praw-
dziwie się zaczyna – nigdy się nie kończy.

Edward Stachura, Fabula rasa. Z wypowiedzi rozproszonych

Chyba właśnie po tym można poznać ludzi naprawdę 
samotnych... Zawsze wiedzą, co robić w deszczowe dni. 
Zawsze można do nich zadzwonić. Zawsze są w domu. 
Pieprzone „zawsze”.

Stephen King, Christine

dowciP bawi, drwina dławi
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ROZWIĄZANIE
KRZYŻÓWKI

czerwiec 2023

Rozwiązania: krzyżówki, zagadki geograficznej Jaki to park narodowy? (str. 41) i zagadki przyrodni-
czej Co to za gatunek? (str. 41) wraz z wypełnionymi kuponami należy dostarczyć do 7 lipca 2023 r. 
do Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy poprawnych odpowie-
dzi wezmą udział w losowaniu nagród książkowych.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

"

Imię i nazwisko, miejscowość

Imię i nazwisko, miejscowość Rozwiązanie zagadki Jaki to park narodowy?  czerwiec 2023

"

"

Imię i nazwisko, miejscowość Rozwiązanie zagadki Co to za gatunek?  czerwiec 2023

POZIOMO: 1) Otwór strzelniczy. 6) Człowiek źle, nędznie ubra-
ny, obszarpaniec; łobuz, gałgan, nicpoń. 11) Patrzenie, spo-
glądanie. 12) Wyznawca religii utworzonej w 1926 w Wietna-
mie. 13) Felix, polityk fr.; gubernator Czadu. 16) Pasożytnicza 
zakaźna choroba skóry ludzi i zwierząt. 17) Nazwa niegdyś popu-
larnych komputerów. 20) W religiach polinez. szaman nie należą-
cy do kasty kapłanów. 21) Rzekome bóstwo Słowian, wymieniane 
przez Jana Długosza. 22) Odcinek wodociągu, rynny. 28) Stani-
sław (1876-1909), krytyk lit., przyjaciel Stanisława Wyspiańskie-
go. 29) Żarłok. 30) Achacy (ok.1485-1565), wojewoda malborski, 
doradca ostatnich Jagiellonów. 32) Święty byk egipski. 35) Oby-
watelka obcego państwa. 41) Eter przed operacją. 42) Jeppe, pi-
sarz duński. 43) Świętuje - 4 XII. 44) Małe osła. 45) Prasa: krótka 
wzmianka w prasie. 46) Widowisko związane z tradycją świąt Bo-
żego Narodzenia. 47) Kobieta, która zmarła śmiercią gwałtowną, 
nienaturalną. 48) Średniowieczny instrument muzyczny szarpany, 
pokrewny lutni.
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PIONOWO: 1) Przyrząd pomiarowy, kombinacja amperomierza, woltomierza 
i omomierza. 2) Arthur James, bryt. polityk; konserwatysta; 1902-06 pre-
mier. 3) Włoskie imię żeńskie. 4) Zaufanie, wiara. 5) Mieszanina wybucho-
wa. 6) Specjalista od łąk i pastwisk. 7) Błagalna, do spełnienia. 8) Wystawa 
przed sklepem. 9) Dostarczanie towarów; zaopatrzenie. 10) W górnictwie: wóz 
o ścianach otwieranych, opróżniany bez jego wywracania. 14) Antoine, fr. chemik 
i farm., skonstruował aerometr. 15) Niechęć, pretensja; ansa. 18) Znak w posta-
ci wężyka. 19) Rugiero, amer. skrzypek, światowej sławy wirtuoz. 23) Nazwa 
serii radz. wieloosobowych statków kosmicznych. 24) Rodzaj muzyki z elemen-
tami europ., afryk. i amer., powstały w końcu XIX w. w USA. 25) Zimą szczy-
pie w uszy. 26) Najwyższy organ władzy w staroż. miastach-państwach Gre-
cji. 27) Miasto w centrum Pakistanu Wsch., nad rzeką Buriganga. 30) Stolica 
stanu New Hampshire. 31) Imię Monroe. 33) Stado ptaków. 34) Wypuszczona 
z łuku. 35) Alfred, pianista fr.; odtwórca muzyki romantycznej. 36) Jadowity 
wąż z rodziny żmijowatych żyjący od Afryki po Indie i Cejlon. 37) Pęd wyrasta-
jący z korzenia lub z pnia. 38) Ślusarskie i stolarskie kleszcze. 39) Zespół Kory 
Jackowskiej. 40) Jedna z Wysp Lisich, należących do Aleutów.
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Pokaz karate na pikniku

Brzostecki Klub Karate Kyokushin podczas pikniku 
organizowanego przez Szkołę Podstawową w Brzostku 
zaprezentował ciekawy pokaz sztuk walki. Całość 

poprowadził Robert Kolbusz – najważniejsza osoba w tym 
klubie. Przedstawił najbardziej znaczące osiągnięcia zawod-
ników klubu, a jego członkowie pochwalili się niekiedy zapie-
rającymi dech w piersiach umiejętnościami. Wielu widzom 
zabłysła wtedy w oku iskierka zachwytu i zazdrości…

Urszula Kobak •	fot. Jakub i Paweł Batycki
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Sukces	w	Józefowie	zawodniczek	Brzosteckiego	Klubu	Karate

20 maja 2023 roku w Józefowie odbył się XXIV Turniej 
Karate Kyokushin o Puchar Burmistrza Józefowa. 
W turnieju tym wzięło udział 550 zawodników 

z 41 klubów z Polski, Czech, Łotwy i Ukrainy. Brzostecki Klub 
Karate reprezentowały trzy zawodniczki, wszystkie zajęły 
miejsca na podium. Sędzią głównym zawodów był trener 
brzosteckiego Klubu Karate shihan Tomasz Mendoń V Dan.

Miejsca na podium zdobyły:
I miejsce w kumite – Klaudia Mroczek 
I miejsce w kumite – Wiktoria Juszkiewicz
III miejsce w kumite – Klaudia Wątorek

Wyjazd na turniej był opłacony z dotacji Gminy Brzostek 
w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu rozwoju 
sportu. 

Ogólnopolski Turniej Karate 
w	Krośnie

13 maja 2023 r. w Krośnie odbył się Ogólnopolski Turniej Karate 
GLASS CUP. W turnieju tym wzięło udział około 180 zawodników 
z 17 klubów. Brzostecki Klub Karate reprezentowało 7 zawodni-

ków (5 z Brzostku oraz 2 z Pilzna), z czego troje stanęło na podium. Sędziował 
sensei Robert Kolbusz, a sekundował naszym zawodnikom Piotr Krupka. 

Miejsca na podium dla Brzostku zdobyli: 
1. miejsce w kumite – Jakub Dereń
3. miejsce w kata – Wiktoria Pietrzycka 
3. miejsce w kumite – Sebastian Florek

Udział w turnieju był opłacony z dotacji Gminy Brzostek w ramach realiza-
cji zadania publicznego z zakresu rozwoju sportu. 

Turniej	Karate	Kyokushin	dla	
dzieci	i	młodzieży	w	Jaśle

20 maja 2023r. w Jaśle odbył się Turniej Karate Kyoku-
shin dla dzieci i młodzieży od 6 do 12 lat. W turnieju 
tym wzięło udział 112 zawodników z 11 klubów. Brzo-

stecki klub karate reprezentowało 7 zawodników (4 z Brzostku oraz 
3 z Pilzna), sędziowie sensei Robert Kolbusz 3Dan oraz Paweł Bulsa 
1Dan. Sekundował naszym zawodnikom Robert Sołtys. 

Miejsca na podium dla Brzostku w kumite zdobyli: 
1. miejsce – Lena Piątek, Szymon Sołtys 
2. miejsce – Laura Kolbusz, Julia Łącka
3. miejsce – Zofia Krawiec, Maciej Jaskółka Wszystkim zawodnikom gratulujemy oraz życzymy kolejnych 

sukcesów. 

Robert Kolbusz

Robert Kolbusz

Robert Kolbusz
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11 czerwca 2023 r. w Brzostku 
odbyła się kolejna, szósta 
już edycja „Biegu Ulicznego 

Brzostek”. Bieg ten wpisał się już na 
stałe w kalendarz biegowy i jest obo-
wiązkową pozycją dla wielu biegaczy, 
nie tylko z Brzostku i okolic, ale także 
z innych miast. Zawody, których trasa 
przebiegała głównymi ulicami miasta, 
zostały zorganizowane w niedzielne 
popołudnie i zgromadziły wielu fana-
tyków biegania. Kapryśna pogoda 
w ostatnich dniach dla organizatorów 
i uczestników w niedzielę okazała się 
bardzo łaskawa, co sprzyjało licznemu 
uczestnictwu w zawodach. Organi-
zatorem imprezy był Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Brzostku. Trasa brzostec-
kiego biegu wynosiła 5 km. Uczest-
nicy mogli wziąć udział w rozgrzewce 
poprowadzonej przez instruktorkę fit-
nessu Żanetę Grzesiakowską. Dzieci 
i młodzież do lat 15 swoje siły spraw-
dzali na różnych dystansach, w zależ-
ności od kategorii wiekowej. Rado-
ści ze zwycięstw było co niemiara. Na 
podium w swoich kategoriach stanęli:

D2 – ur. od 2016 r. do 2014 r. (7 - 9 lat) 
dziewczęta:

1. Zofia Syrek (Januszkowice)
2. Lena Papiernik (Skurowa)
3. Antonina Wojdyła (Kamienica Dolna)
D2 – ur. od 2016 r. do 2014 r. (7 - 9 lat) 

chłopcy:
1. Antoni Moraniec ( Brzostek)
2. Piotr Kobak (Januszkowice)
3. Igor Stanek (Opacionka)
D3 – ur. od 2013 r. do 2011 r. (10 -12 lat) 

dziewcząt:
1. Dominika Kolman (Nawsie Brzosteckie)
2. Karolina Podraza (Jodłowa)
3. Paulina Gadzała (Jasło)
D3 – ur. od 2013 r. do 2011 r. (10 -12 lat) 

chłopcy:
1. Kamil Fijołek (Nawsie Brzosteckie)
2. Filip Wołowiec (Brzostek)
3. Mikołaj Bubniak (Pagorzyna)
D4 – ur. od 2010 r. do 2008 r. (13-15 lat) 

dziewcząt:
1. Nadia Szybist (Świerzowa)
2. Sabina Kobak (Januszkowice)
3. Lena Szarek (Brzostek)

D4 – ur. od 2010 r. do 2008 r. (13-15 lat) 
chłopców:

1. Patryk Berek (Kamienica Dolna)
2. Kacper Grasela (Jasło)
3. Filip Pietrzycki (Brzostek)
Po biegach dla najmłodszych przyszedł 

czas na start biegu głównego. Na  starcie 
biegu stanęło 113 biegaczy, a limit star-
tujących wg regulaminu to 120 osób. Tak 
duża frekwencja nie byłaby możliwa bez 
doskonałej organizacji tej małej imprezy 
biegowej, co zawodnicy podkreślają na każ-
dym kroku i co roku meldują się na starcie. 
Punktualnie o godzinie 18:00 nastąpił start. 
Zwycięzcą w kategorii OPEN został Piotr 
Rojek (Ropczyckie Orły) z czasem 17:23. 
Zawodnik poprawił o 27 sekund ubiegło-
roczny rekord trasy i tym samym otrzymał 
atrakcyjną nagrodę ufundowaną przez 
firmę jubilerską Rubicello. Drugie miejsce 
zajął Tomasz Ancygier (MUKS Podkarpa-
cie Jedlicze) z czasem17:49, a trzecie Daniel 
Grzyb (BKB Czarna Perła) (17:52). Wśród 
pań jako pierwsza linię mety przekroczyła 
Marta Prajzner (Krościenko Wyżne), któ-
ra uzyskała czas 19:24. Na drugim miejscu 
uplasowała się Katarzyna Kmieć (BKB 
Czarna Perła) (20:29). Trzecie miejsce zajęła 
Barbara Zięba (KS Ryglice sekcja biegowa) 
(21:58). Oprócz nagród w kategorii open, 
kategorii wiekowych nagrodzono również 
najstarszego zawodnika Ryszarda Barana 
z Brzostku oraz najstarszą uczestniczkę Ewę 
Hankus z Chmielowa. Na wszystkich biega-
czy, którzy szczęśliwie dotarli do mety, cze-
kały pamiątkowe medale. Zwycięzcy ode-
brali statuetki oraz nagrody rzeczowe z rąk 
burmistrza Wojciecha Staniszewskiego oraz 
kierownika OSiR-u Andrzeja Piękosia. Jak 
co roku po biegu odbyło się grillowanie, 
nie zabrakło także ciasta do kawy. Dzięku-
jemy wszystkim, którzy pomogli w organi-
zacji szóstej edycji biegu – wolontariuszom, 
służbom mundurowym, firmom, instytu-
cjom oraz sponsorowi Rubicello. Przede 
wszystkim jednak serdecznie dziękujemy 
zawodnikom, którzy w niedzielne popo-
łudnie postanowili troszkę się zmęczyć. 
Mamy nadzieję, że wszyscy będziecie długo 
powracać we wspomnieniach do tego biegu 
i za rok znowu będziecie tu razem z nami. 
Udanych treningów i do zobaczenia!

KLASYFIKACJA KOŃCOWA:
Wyniki kategoria OPEN M:
1. Piotr Rojek (Ropczyckie Orły)
2. Tomasz Ancygier (MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Daniel Grzyb (BKB Czarna Perła)
Wyniki kategoria OPEN K:
1. Marta Prajzner (Krościenko Wyżne)
2. Katarzyna Kmieć (BKB Czarna Perła)
3. Barbara Zięba (KS Ryglice sekcja biegowa)
Wyniki kategoria M1 – 16 – 20 lat:
1. Mikołaj Bieńko (Beskidzkie Rysie Running Team)
2. Filip Dobosz (Brzostek)
3. Krystian Czerwiec (TURBO Wiewióry)
Wyniki kategoria M2 – 21 – 39 lat:
1. Michał Setlak (GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl)
2. Sławomir Mucha (Glinik)
3. Łukasz Wojda (Poręby Kupieńskie)
Wyniki kategoria M3 40 – 55 lat:
1. Bogdan Zmitrowicz (Zmitek Team Nowa Dęba)
2. Robert Gleń (MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Zbigniew Zięba (KS Ryglice sekcja biegowa)
Wyniki kategoria M4 – powyżej 56 lat
1. Józef Rojek (Ropczyckie Orły)
2. Zbigniew Urbański (Zmitek Team Nowa Dęba)
3. Roman Gajda (MUKS Podkarpacie Jedlicze)
Wyniki kategoria K1 – do 25 lat:
1. Weronika Pruchnik (KS Speed Jasło)
2. Magdalena Wojciechowska (Brzeźnica)
3. Zuzanna Kras (LKS Burzyn)
Wyniki kategoria K2 – 26 – 40 lat:
1. Żaneta Wal (Wilki Jodłowa)
2. Angelika Papiernik (Skurowa wieś)
3. Karolina Górka (Brzostek)
Wyniki kategoria K3 – powyżej 41 lat
1. Anna Święch (Podium)
2. Ewa Hankus (Chmielów)
3. Karina Wnęk (Dębica)
Wyniki – najlepszy zawodnik zamieszkały 
w Gminie Brzostek:
1. Dominik Roś (Bukowa)
2. Dariusz Straciło (Siedliska-Bogusz)
3. Paweł Smoleń (Brzostek)
Wyniki najlepsza zawodniczka zamieszkała 
w Gminie Brzostek:
1. Angelika Papiernik (Skurowa)
2. Karolina Górka (Brzostek)
3. Joanna Huninik (Bukowa)

Magdalena Kozłowska

VI Bieg Uliczny Brzostek – 
podsumowanie

•	fot. Jakub Batycki
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Magdalena Kozłowska

SP Gorzejowa wygrywa 
konkurs	„Baw	się	z	nami”	

17 maja w Hali Sportowej im. Agaty Mróz-Olszew-
skiej w Brzostku odbyły się Eliminacje Gminne 
do Igrzysk Dzieci w Konkursie „Baw się z Nami”. 

W sportowej rywalizacji wzięły udział dzieci z dziewięciu 
szkół z terenu gminy. Uroczystego otwarcia zawodów doko-
nał kierownik OSiR-u, Andrzej Piękoś. Przed rozpoczęciem 
sportowej rywalizacji wszyscy uczestnicy imprezy na czele 
z instruktorką sportu Żanetą Grzesiakowską uczestniczyli 
we wspólnej rozgrzewce. Ośmioosobowe zespoły rywali-
zowały w konkurencjach sztafet biegowych: z pałeczką, ze 
zmianą piłek, w workach i z szarfami oraz w konkurencjach 
technicznych: dodawanie skoków, rzuty do żywego kosza 
i strzały na bramkę. Miejsca zajęte przez drużyny w poszcze-
gólnych konkurencjach były przeliczane na punkty, z kolei 
ich suma wskazywała ostateczną kolejność. Dzieci fanta-
stycznie radziły sobie z przygotowanymi konkurencjami, 
pokonując je niezwykle szybko i dokładnie. Po rozegraniu 
wszystkich konkurencji bezapelacyjnie zwyciężyła Szkoła 

Podstawowa z Gorzejowej, która tym samym uzyskała awans 
do zawodów powiatowych. Na drugim miejscu zakończyła 
rywalizację Szkoła Podstawowa z Siedlisk-Bogusz, a brą-
zowe medale wywalczyła Szkoła Podstawowa z Brzostku. 
Mimo trudów sportowej rywalizacji i zajętych miejsc wszy-
scy uczestnicy byli niezwykle zadowoleni ze swoich startów, 
tym bardziej, że pewnie dla wielu był on pierwszy w życiu.

Po zakończonych konkurencjach i zliczeniu punktów 
najlepsze drużyny otrzymały puchary, ponadto uczestnicy 
zostali obdarowani pamiątkowymi medalami oraz słodycza-
mi, które pozwoliły szybko odzyskać utracone podczas spor-
towej rywalizacji siły. Wręczenia nagród dokonał Kierownik 
OSiR-u Andrzej Piękoś. Na końcu należą się podziękowania 
dla wolontariuszy, bez których nie udałoby się tak sprawnie 
przeprowadzić rywalizacji: Angelika Baran, Agata Głowa, 
Szymon Olszówka, Tymoteusz Miśkowicz, Hubert Zyguła. 

Wszystkim uczestnikom serdecznie dziękujemy za udział 
i sportowe współzawodnictwo. Gratuluję zwycięzcom 
i życzymy dalszych sukcesów.

Klasyfikacja końcowa:
1. SP Gorzejowa 61 pkt.
2. SP Siedliska-Bogusz 59 pkt.
3. SP Brzostek 57 pkt.

4. SP Nawsie Brzosteckie 51 pkt. 
5. SP Januszkowice 44 pkt. 
6. SP Smarżowa 44 pkt. 
7. SP Grudna Górna 37 pkt. 
8. SP Przeczyca 34 pkt.
9. SP Kamienica Górna 25 pkt. 
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Trójbój	lekkoatletyczny	–	
udane zawody za nami

10 maja na stadionie OSiR w Brzostku odbyły się 
eliminacje gminne do zawodów powiatowych 
z trójboju lekkoatletycznego, w którym uczest-

niczyli czwartoklasiści oraz młodsi uczniowie szkół podsta-
wowych. Na trójbój lekkoatletyczny składają się trzy konku-
rencje – bieg na 60 m, skok w dal i rzut piłeczką palantową. 
Reprezentacje szkół składały się z 5 zawodniczek i 5 zawod-
ników, a liczył się wynik najlepszej czwórki zarówno wśród 
dziewcząt, jak i chłopców. Uzyskane rezultaty przeliczane 
były na punkty. Suma osiągniętych punktów za wszyst-
kie konkurencje dawała ostateczny wynik zespołowi danej 
szkoły. Wszyscy startujący bardzo ambitnie walczyli o uzy-
skanie jak najlepszych rezultatów. Dobrze zaprezentowali 
się uczniowie Szkoły Podstawowej w Brzostku, którzy zwy-
ciężyli zarówno w klasyfikacji chłopców, jak również dziew-
cząt. Po rozegraniu wszystkich konkurencji przyszedł czas 
na rozdanie nagród. Na najlepszą trójkę w każdej dyscypli-
nie czekały pamiątkowe dyplomy, medale, a dla najlepszych 
drużyn puchary. Młodych sportowców z radością dekoro-
wał kierownik OSiR-u Andrzej Piękoś. Wszyscy byli bardzo 
zadowoleni z wyników, jakie uzyskali, to duży sukces dla 
najmłodszych lekkoatletów. Na zawody powiatowe awans 
uzyskała drużyna dziewcząt ze SP Nawsie Brzosteckie oraz 
chłopców z SP Brzostek. Gratulujemy zarówno zwycięzcom 
poszczególnych kategorii, jak i wszystkim uczestnikom 
zawodów. 

Wyniki biegu na 60 m chłopców: 
1. Oskar Piekarczyk (SP Gorzejowa)
2. Paweł Kluza (SP Gorzejowa)
3. Oskar Ziaja (SP Brzostek)
Wyniki rzutu piłeczką palantową chłopców:
1. Ksawery Czarnecki (SP Brzostek)
2. Bartosz Caban (SP Brzostek)
3. Rafał Wojnar (SP Brzostek)
Wyniki skoku w dal chłopców: 
1. Paweł Kluza (SP Gorzejowa)
2. Oskar Piekarczyk (SP Gorzejowa)
3. Wiktor Papiernik (SP Siedliska-Bogusz)
Wyniki biegu na 60 m dziewcząt: 
1. Amelia Samborska (SP Gorzejowa)
2. Julia Synakiewicz (SP Siedliska-Bogusz)
3. Klaudia Gawron (SP Nawsie Brzosteckie)
Wyniki rzutu piłeczką palantową dziewcząt:
1. Julia Grygiel (SP Nawsie Brzosteckie)
2. Maja Jędrzejczyk (SP Siedliska-Bogusz)
3. Julia Cisoń (SP Brzostek)
Wyniki skoku w dal dziewcząt:
1. Klaudia Gawron (SP Nawsie Brzosteckie)
2. Julia Łępa (SP Brzostek)
3. Julia Kaczka (SP Przeczyca) 
Klasyfikacja generalna szkół dziewcząt:

1. SP Nawsie Brzosteckie 201 pkt.
2. SP Siedliska-Bogusz 192 pkt.
3. SP Brzostek 185 pkt.
4. SP Gorzejowa 150 pkt. 
5. SP Przeczyca 134 pkt.
Klasyfikacja generalna szkół chłopców:

1. SP Brzostek 201 pkt.
2. SP Gorzejowa 156 pkt. 
3. SP Nawsie Brzosteckie 86 pkt.
4. SP Siedliska-Bogusz 54 pkt. 

Magdalena Kozłowska
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Magdalena Kozłowska

Eliminacje gminne 
do	czwórboju	la	
zakończone	

11 maja na stadionie Ośrodka Sportu i Rekreacji 
przy pięknej słonecznej pogodzie młodzi lekko-
atleci rywalizowali w czwórboju lekkoatletycz-

nym. Uczestnicy rywalizowali w 4 konkurencjach lekkoatle-
tycznych, tj.: bieg krótki (60m), bieg długi (600m d./1000m 
chł.), skok w dal oraz rzut piłeczką palantową. Szkoły mogły 
wystawić po 6 uczestników zarówno wśród dziewczyn, jak 
i chłopców. Każdy wynik przeliczono na punkty. Pięciu naj-
lepszych zawodników z każdej drużyny liczyło się do ogól-
nej klasyfikacji (odpadał najniższy wynik). Trzeba było 
zatem być bardzo wszechstronnym lekkoatletą, aby zna-
leźć się w czołówce. To spore wyzwanie dla uczniów uczęsz-
czających do szkół podstawowych, a największe problemy 
zawsze pojawiają się w ostatniej konkurencji, czyli biegu 
długim. Po 3 wyczerpujących próbach ciężko wykrzesać 
siły, a nogi robią się jak z waty. Dlatego wszystkim, którzy 
ukończyli wielobojowe zmagania należą się słowa uznania. 
Ostatecznie zawody wygrała wśród chłopców SP Siedliska
-Bogusz, natomiast wśród dziewczyn SP Brzostek. Po roze-
graniu wszystkich konkurencji przyszedł czas na rozdanie 
nagród. Na najlepszą trójkę w każdej dyscyplinie czekały 
pamiątkowe dyplomy, medale, a dla najlepszych drużyn 
puchary. Wręczenia nagród dokonał Kierownik OSiR Brzo-
stek Andrzej Piękoś. Wszystkim uczestnikom serdecznie 
dziękujemy za udział i sportowe współzawodnictwo. Gratu-
lujemy zwycięzcom i życzymy dalszych sukcesów.

Wyniki biegu na 60 m chłopców: 
1. Filip Pietrzycki (SP Siedliska-Bogusz)
2. Wojciech Szela (SP Siedliska-Bogusz)
3. Wojciech Golec (SP Przeczyca)

Wyniki rzutu piłeczką palantową chłopców:
1. Jakub Knapik (SP Brzostek)
2. Filip Pietrzycki (SP Siedliska-Bogusz)
3. Krzysztof Bebel (SP Grudna Górna)
Wyniki skoku w dal chłopców: 
1. Wojciech Golec SP Przeczyca
2. Filip Pietrzycki (SP Siedliska-Bogusz)
3. Kamil Augustyn (SP Grudna Górna)
Wyniki biegu na 1000 m chłopców: 
1. Wojciech Szela (SP Siedliska-Bogusz)
2. Piotr Jędrzejczyk (SP Siedliska-Bogusz)
3. Antoni Szweda (SP Brzostek)
Wyniki biegu na 60 m dziewcząt: 
1. Julita Bilkowska (SP Brzostek)
2. Karolina Staniszewska (SP Grudna Górna)
3. Maria Nykiel (SP Brzostek)
Wyniki rzutu piłeczką palantową dziewcząt:
1. Natalia Łukasik (SP Januszkowice)
2. Emilia Kasprzyk (SP Brzostek)
3. Klaudia Caban (SP Brzostek)
Wyniki skoku w dal dziewcząt:
1. Julita Bilkowska (SP Brzostek)
2. Natalia Łukasik (SP Januszkowice)
3. Maria Nykiel (SP Brzostek)
Wyniki biegu na 600 m dziewcząt: 
1. Julita Bilkowska (SP Brzostek)
2. Wiktoria Łukowicz (SP Januszkowice)
3. Alicja Żurowska (SP Grudna Górna)
Klasyfikacja generalna szkół dziewcząt:

1. SP Brzostek 639 pkt.
2. SP Januszkowice 635 pkt.
3. SP Grudna Górna 504 pkt.
4. SP Siedliska-Bogusz 392 pkt.
5. SP Kamienica Dolna 319 pkt.
6. SP Smarżowa 294 pkt.
Klasyfikacja generalna szkół chłopców:

1. SP Siedliska-Bogusz 570 pkt.
2. SP Brzostek 547 pkt.
3. SP Grudna Górna 345 pkt 
4. SP Przeczyca 316 pkt.
5. SP Smarżowa 197 pkt. 
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Janina Słupek

Groch	z	kapustą	

Sztuczna inteligencja

Sztuczna inteligencja to (SI) zdolność maszyn do wyka-
zywania ludzkich umiejętności, takich jak rozumo-
wanie, uczenie się, planowanie i kreatywność. To nic 

innego jak zaawansowane oprogramowanie, które potrafi 
samo uczyć się na podstawie wprowadzonych danych. 
Nie dostaje od człowieka gotowych reguł jak zwykły pro-
gram, tylko próbuje samodzielnie wyłapać wzorce i zrozu-
mieć dane. Korzysta z ogromnych ilości danych zawartych 
w encyklopediach, badaniach naukowych, przepisach praw-
nych, Internecie itp. W dzisiejszym szybko rozwijającym się 
świecie technologii, nowe narzędzia i innowacje pojawiają 
się na rynku coraz częściej. Jednym z najnowszych osiągnięć 
jest ChatGPT - potężny językowy model stworzony przez 
OpenAI. ChatGPT to zaawansowany językowy model oparty 
na sztucznej inteligencji, który został stworzony w celu 
generowania tekstów, odpowiadania na pytania i prowadze-
nia konwersacji z użytkownikami. Są to swoiste “sztuczne 
uczące się słowniki”, które potrafią generować odpowiedzi 
na pytania i rozwiązywać problemy na podstawie ogromnej 
ilości zgromadzonej wiedzy. 

Czy to narzędzie jest dostępne tylko dla wtajemniczo-
nych? Otóż nie. Aby zacząć korzystać z ChatGPT, wystarczy 
mieć dostęp do internetu i urządzenie z przeglądarką inter-
netową. Istnieje wiele platform i stron internetowych, które 
udostępniają interfejs do komunikacji z ChatGPT. Po skonfi-
gurowaniu konta i zalogowaniu się, można zacząć zadawać 
pytania lub rozpoczynać konwersacje z ChatGPT. Można 
wejść na stronę internetową https://chat.openai.com/ i tam 
kliknąć Log in następnie podać email i zacząć używać za 
darmo. Potrafi on prowadzić spójne, logiczne i zrozumia-
łe rozmowy, odpowiadając na pytania z kontekstem i two-
rząc nowe, niepowtarzalne treści. System też bez problemu 
napisze prosty artykuł na dowolny temat albo na polecenie 
ucznia stworzy w kilka sekund dowolny esej. Może działać 
jako system obsługi klienta, kreować reklamy i scenariusze 
filmowe. Narzędzia oparte na ChatGPT nadają się również 
do programowania - układają kawałki kodu, które potem 
programista musi tylko skleić w całość. 

Niewątpliwie cały rynek pracy czeka rewolucja. Powsta-
nie tego typu aplikacji uświadomiło rzeszom ludzi, że lada 
moment ich wyjątkowe kompetencje będą łatwo zastępo-
walne. Jak przewidują specjaliści z banku Goldman Sachs, 
sztuczna inteligencja może zastąpić 300 mln etatów, na 
ktorych pracują dziś ludzie. Zautomatyzować aż 46% eta-
tów w administracji i 44% w zawodach prawniczych, ale 
tylko 6% w budownictwie. Dzisiaj nie wiadomo, czy będzie 
to oznaczać bankructwo połowy ludzkości, czy dobrobyt 
i pojawienie sie zupelnie nowych zawodów. Obecnie sztucz-
na inteligencja znalazła zastosowanie w medycynie, np. 
przy analizie zdjęć mammograficznych, tomografii kom-
puterowej do wykrywania zmian w najwcześniejszych sta-
diach. W biznesie jest kluczowa do analizy dużych zbiorów 
danych czy przewidywania trendów rynkowych. Pomaga 

w tłumaczeniach, rozpoznawaniu mowy, komunikowania 
się z ludźmi innych kultur, coraz sprawniej zarządza ruchem 
w miastach, rozładowuje korki, chroni przyrodę. 

Dalszy tekst powstał po zastosowaniu darmowej wersji 
ChatGPT, jako użyteczne przykłady w życiu codziennym: 
“Pomoc w nauce i rozwiązywanie problemów: Jeśli masz 
trudności z nauką lub rozwiązaniem konkretnego zadania, 
ChatGPT może być pomocny. Możesz zadać pytania dotyczą-
ce konkretnych zagadnień lub poprosić o wyjaśnienie trud-
nych pojęć. ChatGPT może dostarczyć prostych i zrozumia-
łych odpowiedzi, które ułatwią Ci zrozumienie materiału. 
Porady kulinarne: Czy masz ochotę na coś smacznego, ale 
brakuje Ci pomysłu na danie? ChatGPT może pomóc! Możesz 
dostarczyć informację, jakie składniki masz w lodówce, 
a ChatGPT zaproponuje przepis na potrawę, którą możesz 
przygotować. To świetny sposób na odkrywanie nowych 
dań i eksperymentowanie w kuchni. Tłumaczenie języków: 
Czy masz problem ze zrozumieniem obcojęzycznego tek-
stu? ChatGPT może służyć jako narzędzie do tłumaczenia. 
Wystarczy wpisać tekst w jednym języku, a ChatGPT prze-
tłumaczy go na inny język. To przydatne, gdy podróżujesz 
lub musisz przetłumaczyć ważne dokumenty. Wsparcie 
w zakupach: Często zdarza się, że podczas zakupów mamy 
wątpliwości dotyczące produktów, cen, czy właściwości. 
ChatGPT może pełnić rolę asystenta zakupowego, udziela-
jąc informacji na temat różnych produktów, ich porówna-
nia oraz sugestii dotyczących najlepszych ofert. Rozrywka 
i czas wolny: ChatGPT może być świetnym towarzyszem do 
rozmów i rozrywki w czasie wolnym. Możesz prowadzić roz-
mowy na różne tematy, zadawać zagadki czy pytać o cieka-
wostki. ChatGPT może dostarczyć wciągającej i interesującej 
rozrywki, szczególnie gdy czujesz się samotny lub po prostu 
chcesz mieć towarzysza do rozmowy.”

Niewątpliwie czeka nas kolejna rewolucja w naszym 
życiu, nie pierwsza już i zapewne nie ostatnia, bo świat 
w szaleńczym tempie pędzi do przodu. 

Czytelnik

Czytelnicy	piszą…

Droga Redakcjo,
chcę zwrócić uwagę na problem, który pojawił się 

ostatnio  na naszych drogach, a mianowicie jazdę na 
rowerze po chodnikach. Jeśli dobrze rozumiem przepi-
sy, to chodnik jest przeznaczony, poza wyjątkami, dla 
pieszych. Te wyjątki to: jazda na rowerze przez dzieci 
pod opieką dorosłych, zła pogoda (ślisko, mgła), dozwo-
lona prędkość na drodze powyżej 50 km/h. Tymczasem 
po chodnikach w biały dzień jeżdżą dorośli i młodzież 
do tego nieupoważniona. Gdzie jest policja? Czy trzeba 
przypominać o podstawowych zasadach użytkowania 
dróg i autostrad?

Pozdrawiam 
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39-230 Brzostek
ul. Szkotnia 23

tel/fax 14 683 03 99
kom. 666 842 386

kasacja pojazdów tel. 606 347 031, 666 842 379
— Skup i sprzedaż złomu stalowego i kolorowego
— Materiały budowlane i hutnicze
— Materiały opałowe
— Kruszywa, kliniec, piaski, żwiry
— Sklep wielobranżowy
— Nawozy, środki ochrony roślin
« NOWOŚĆ: Kołdry, pościele, poduszki, ręczniki

Zapraszamy również do stacji paliw
Oferujemy najtańsze paliwa w okolicy

Paliwa tylko z ORLENU

Zagadki fotograficzne 

Co
 to

 za
 gatunek?

fot. Piotr Trychta

Ja
ki 

to park naroJowy?
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Opłata za zamieszczenie reklamy lub ogłoszenia 
w jednym numerze: 
1 strona A4 160 zł
½ strony A4 90 zł
¼ strony A4 lub mniej 60 zł

UWAGA!
Za treść ogłoszeń redakcja nie odpowiada. Publikując materiał nade-
słany, redakcja nie bierze odpowiedzialności za treść, która może być 
sprzeczna z naszymi poglądami. Przesłanie materiałów niezamawianych 
nie jest równoznaczne z ich opublikowaniem, będą one zamieszczane 
w gazecie w miarę możliwości. Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-
cania materiałów oraz do korekty w zakresie poprawności językowej. Ze 
względu na druk w kolorze materiały graficzne na szerokość strony A4 
powinny posiadać min. 3 mm margines i obowiązkowo 3 mm na spad ze 
wszystkich boków.
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RozwiązAniA zAgAdek i kRzyżówki 
z popRzedniego numeRu

Fotograficzna zagadka przyrodnicza: Czereśnia
Fotograficzna zagadka geograficzna: Zatrocze (Jzielnica 
Troków)
Hasło krzyżówki: Co głupiemu po koronkach, kiedy powia-
da, że to same dziury.
Nagrodę książkową wylosowali: Jadwiga Białas z Nawsia 
Brzosteckiego (krzyżówka), Irena Czech z Zawadki Brzo-
steckiej (zagadka geograficzna i przyrodnicza).

Osoby, które wylosowały nagrody książkowe za rozwiązanie 
zagadek i krzyżówki, proszone są o odbiór nagród w ciągu 30 dni 
od ukazania się informacji o nagrodzonych.
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Robisz zdjęcia? Pochwal się nimi. 
Prześlij je wraz z imieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania 
na adres: wiadomosci@brzostek.pl. Przesłanie tych danych oznacza 
zgodę na ich publikację w „Wiadomościach Brzosteckich” w podpisie 
pod zdjęciem.Fotokącik
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