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Burmistrz Brzostku informuje

Burmistrz
Wojciech
Staniszewski

1. 5 437 341 zI to warto$¢ najkorzystniejszej oferty
na wykonanie II etapu tegorocznej modernizacji
droég wewnetrznych. W ramach zadania 24 od-
cinki drég o lacznej dlugosci 9,2 km zostang
zmodernizowane przez firme Ligezka Sp. z o.o0.
ze Strzegocic. Zadanie zaklada modernizacje
infrastruktury drogowej na terenie Gminy Brzo-
stek poprzez przebudowe drég publicznych i we-
wnetrznych w nastepujacych miejscowosciach:
Baczatka, Brzostek, Bukowa, Globikéwka, Go-
rzejowa, Grudna Dolna, Grudna Go6rna, Janusz-
kowice, Kamienica Goérna, Klecie, Nawsie Brzo-
steckie, Siedliska-Bogusz, Smarzowa. Obecnie
trwajg prace komisji przetargowej. Podpisanie
umowy przewidziane jest na koniec kwietnia,
a termin zakoficzenia wszystkich prac to koniec
listopada. Gmina Brzostek pozyskatla na ten cel
4 miliony ztotych z Banku Gospodarstwa Krajo-
wego w ramach Programu Inwestycji Strategicz-
nych Polski Ead - edycja II.

. 4 kwietnia br. w Urzedzie Miejskim w Brzostku
- w obecnoSci pana Piotra Olszéwki Dyrektora
ds. rozwoju relacji spotecznych Banku Gospo-
darstwa Krajowego zostala podpisana umowa
z firmg PDM S.A. z Debicy dotyczaca wykonania
rob6t budowlanych zadania pn. ,,Modernizacja
infrastruktury drogowej na terenie Gminy Brzostek
— etap I” zaktadajgca modernizacje infrastruktu-
ry drogowej na terenie Gminy Brzostek poprzez
przebudowe drog publicznych i wewnetrznych
w nastepujacych miejscowoSciach: Baczalka,
Bukowa, Globikéwka, Gorzejowa, Grudna Dolna,
Grudna Gorna, Januszkowice, Kamienica Dolna,
Kamienica Gorna, Nawsie Brzosteckie, Przeczy-
ca, Siedliska-Bogusz, Skurowa, Smarzowa, Wola
Brzostecka i Zawadka Brzostecka. W wyniku prac
przebudowane zostanie ok. 11,8 km nawierzchni
drog. Na ten cel Gmina Brzostek uzyskata dofi-
nansowanie z Rzagdowego Funduszu Polski Ead:
Program Inwestycji Strategicznych w wysokosci
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5 mln zi. Catkowita warto§¢ umowy opiewa na
przeszio 7 mln zl. Prace zostang wykonane w ter-
minie 8 miesiecy.

. 24 marca poznali$my oferty firm chetnych do roz-

budowy drogi 106135R Przeczyca — Skurowa oraz
budowy drogi 2KDD w Brzostku i cz. m. Zawad-
ka. Jak juz informowatem, Gmina Brzostek pozy-
skala z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég az
3,68 mln zl dofinansowania do wykonania roz-
budowy na odcinku o dtugoséci 1,29 km (1+968-
3+258 — od drogi powiatowej az za Dom Ludowy
w Skurowej). Z uwagi na fakt, iz w obu postepo-
waniach warto$¢ najkorzystniejszych (jedynych)
ofert przekracza kwote, ktérg zamierzaliSmy
przeznaczy¢ na sfinansowanie tych inwestycji,
zmuszony bylem uniewazni¢ oba postepowania.
Z niecierpliwoScig czekam na wyniki drugiego
rozstrzygniecia przetargowego.

. 30 marca zlozyliSmy wniosek o dofinansowanie

remontu dawnego spichlerza w Przeczycy. Mamy
nadzieje, ze uzyska on akceptacje i tamtejsza
szkola podstawowa uzyska wreszcie tak po-
trzebny budynek gospodarczy, bowiem cze§é
tego spichlerza ma wiasnie takie przeznaczenie.
Ostatnim wta$cicielem przeczyckiego dworu byt
Wilodzimierz Kaczorowski, kolator Sanktuarium
i zarazem szambelan papieski. Jemu przeczycka
Swiatynia zawdziecza wyjatkowa polichromie,
wykonang przez Makarewicza. Warto dodaé,
Ze uratowanie spichlerza i znajdujacej sie obok
stajni, pozwolitoby zachowaé jedyny w naszej
gminie - oprocz dworu, gorzelni i dawnych czwo-
rakéw w Kleciach - kompleks podworski. Przewi-
dywana warto$¢ prac to przeszto milion ztotych,
a wnioskowane przez nas dofinansowanie stano-
wi az 98% wartoSci calo$ci inwestycji. BadZmy
zatem dobrej mysli, cierpliwie poczekajmy na po-
zytywne rozstrzygniecie.l
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Z prac
Rady Miejskiej

Opracowata Marzena Szukata

nia 28 marca 2023 r. miaty miejsce
D obrady Rady Miejskiej w Brzostku.

Podczas LVII Sesji Rady Miejskiej
podjeto nastepujace uchwaty:

a) W sprawie zmiany uchwaty budze-
towej na 2023 rok Nr LIV/444/22 Rady
Miejskiej w Brzostku z dnia 22 grudnia
2022 roku,

b) W sprawie uchwalenia zmiany wie-
loletniej prognozy finansowej Gminy
Brzostek,

c) W sprawie udzielenia pomocy finan-
sowej dla Powiatowo-Gminnego Zwigzku
Komunikacyjnego w Powiecie Jasielskim,

d) W sprawie przyjecia Strategii Roz-
woju Gminy Brzostek na lata 2021 — 2030.

Dnia 21 marca 2023 r. obradowalta
Komisja Rolnictwa Rozwoju Gospo-
darczego i Infrastruktury Technicz-
nej. Tematami posiedzenia byty:

1. Szkody w uprawach rolnych oraz
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczen-
stwa ludzi powodowane przez dzika
zwierzyne. Analiza rocznych planow
lowieckich.

2. Informacja na temat funkcjono-
wania istniejgcego wodociagu oraz
przedstawienie przebiegu budowy sie-
ci wodociggowej na stronie péinocnej
Gminy.

3. Informacja o zimowym utrzyma-
niu dr6g gminnych.

Dnia 28 marca odbyly sie posie-
dzenia komisji Budzetu i Spraw Spo-
leczno-OSwiatowych, ktorej tematem
byto:

1. Analiza wydatkéw dotycza-
cych gospodarowania odpadami

Z przymruzeniem oka

Redakcja

Straz(ak) Pedziwiatr

Wojciech K. jest najlepszym przyktadem strazaka z OCHOTNICZE] Strazy

Pozarnej. Z tak wielkg OCHOTA wyjezdzal niemal do kazdej akcji, jaka byta

prowadzona, Ze az dostat za to dyplom. Sam sie jednak mocno zdziwit, jak

oni zdazyli to policzy¢ przy takim jego przyspieszeniu i ROZOCHOCENIU?! m
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komunalnymi w Gminie Brzostek.
Sciggalnos¢ optat za $mieci.

2. Dziatalno$¢ Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzost-
ku. Ocena realizacji zadan z zakresu
opieki spoteczne;j.

W tym samym dniu obradowala
rowniez Komisja Rewizyjna, ktora
skupita sie na:

1. Kontroli probleméw dotyczacych
realizacji zadan i funkcjonowania
Miejsko-Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Brzostku.

2. Kontroli stanu zalegtoSci podatko-
wych za 2022 rok. /Liczba diuzni-
kow, kwota zadluzenia, podejmo-
wanie czynnoSci egzekucyjnych
i uzyskane efekty/.

Pelna tre$¢ uchwal podjetych na
sesji prezentowana jest w Biuletynie
Informacji Publicznej. B

Pendolino
w zasiegu reki

NW

owiatowo-Gminny Zwigzek
PKomunikacyjny JASIEL uru-
chomit linie autobusowa na
trasie Jasto — Debica, ktéra dopaso-
wana jest do odjazdu Express Inter-
city Premium Rzesz6w — Gdynia.
0Od poniedziatku do pigtku kazdy
moze spokojnie skorzystac z tej linii
i bez probleméw dotrze¢ do Debicy
na popularny i szybki pocigg Pen-
dolino. Autobus wyjezdza z Jasta
0 godzinie 5.10 i dociera do Debicy
na godzine 6.15. Podobnie w przy-
padku powrotnym. Autobus wyjez-
dza z Debicy o godz. 22.00, a w JaSle
melduje sie o godz. 23.17. Koszt
przejazdu to 11 zt.
0Od 1 kwietnia autobus zatrzy-
muje sie rowniez na przystankach
Bukowa, Klecie, Zawadka Brzostec-
ka i Kamienica Dolna. Ponizszy roz-
ktad jazdy autobusu nie uwzgled-
nienia jeszcze wspomnianych
nowych przystankow. B
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NOWE POLACZENIE

Jasto - Debica - Jasto

Dm_ Dm | [LOKALIZACIA Dm__Dm

Jasio, Dworzec : - Detaca, plac pray ) .
Autobusowy S EC Drwrarcu Kolepowym ey
Jaslo, Ol Kodciuszki | 5112 20;42| |Debica, Szpitel 7105 22:05|
Jasla, ul. Kasimiersa : i Digbiica, wil. ; 2
Wieliego 5:13 20:43 Krakowska Kepa 7:06 22:06
Jashe, ul, 17 Stycznia | 5:14 20:44| |Piizne, ul. Lwowsks | 7:18 22:18|
Jagio, wl, Krakowska | 5:17 20047) |Latoszyn 709 2209
Jaslo, Podzamcze 5:20 20:50 EE'"“.“'I" 7:20 22:22
Krajowice, Golesz 5:23 20:53| |Strzegocice 7114 22:26
Kelacryee 529 20:59| |Brrostek 747 F2:39
Brzostek 5:40 21:10| |Kelacryce 7:59 23:50
Strzegocice. 5:54 21:24| |Jaslo, Golesz B:05 22:56
Filzna, wl.

i & - I - F
Bujnowskiego 5.5-E-I 21:28| |lash, ul. Krakowska | 8:10 23:01
Latoszyn 6:08 21:38| |Joslo; ul. 17-00 814" 23:05|
E;‘:L“- ul. Krakowska | ¢.11 21:41] |asto, ul. Rynek 8:15 23:06
Debica, 6:12 21:42| |Jasio, ul. Kodcluszki | 8:16 23:07
Debica, plac przy : ; laszlo, Dworzec : l
Dwiorouy Kobejowym e i |Autebusowy i

B sorram wl porieshs O pafa, mrnlg eegl
o g g 1LEE

Zaplanuj
podroz
z nami!

g

Szczegoly na www.pgzk-jasiel.pl
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Jestem cztowiekiem
dialogu

Wywiad przeprowadzita Urszula Kobak e fot. Pawet Batycki

Marcin Sas - Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Brzostku, Sottys Zawadki
Brzosteckiej

Kilka lat temu Pan, jako soltys Zawadki Brzostec-
kiej, rozpoczal akcje sprzatania miejscowosci przez jej
mieszkancow. Co Pana do tego sklonilo? Jak zareagowa-
li mieszkancy?

Akcje sprzatania naszej miejscowosci zaczeliSmy w 2015
roku. Teraz to juz 8. edycja sprzatania w Zawadce Brzostec-
kiej. Zawsze staram sie wprowadzac do naszej gminy dobre
wzorce. Sprzatanie $wiata jest bardzo znang akcja, prowa-
dzona tez przez wiele innych gmin. My w 2015 r. zaczeliSmy
od niewielu os6b - 12, moze 15. Idea Swietna — sprzatamy
wlasng wies, wlasne sotectwo. Wedlug mnie najwazniejsza
jest edukacja w tej akcji, wiec zalezy nam, aby wlaczata mio-
dziez, dzieci wraz rodzicami i dziadkami. I to sie sprawdza.
Przez te osiem lat akcja sie rozrosta, coraz wiecej os6b nam
pomaga. Nawet ci, ktérzy bezposrednio sie w nig nie angazu-
ja, sprzataja koto swoich doméw. Wydaje mi sie, ze Zawadka
jest przyktadem czystoSci. Cieszy mnie, ze od dwdch lat wia-
czaja sie tez pozostate sotectwa w te dziatalnosé, praktycznie
cala gmina. Tak wiec akcja ma coraz wiekszy zasieg. I jeszcze
raz podkre$lam, ze w tym wszystkim najwazniejsza jest edu-
kacja. Trzeba wyrabiac u dzieci i mlodziezy nawyk sprzata-
nia po sobie i innych.

Jakie Pan Przewodniczacy widzi rozwiazanie proble-
mu zaS$miecania naszej gminy oprdcz corocznych wio-
sennych akcji sprzatania?

Ciezko jest wymy$li¢ jaki$§ og6lny system. Wydaje mi
sie, ze Zaktad Gospodarki Komunalnej funkcjonuje bardzo
dobrze. Mozna tam samemu odwozi¢ $mieci bez zadnego
limitu. Jeszcze raz powtorze, ze najwazniejsza jest eduka-
cja. Mozna by opracowac jaki$ system kar, ale jestem temu
przeciwny, bo nie przyniesie wymiernych efektéw. Juz dzieci
trzeba uczy¢, Ze to jest przyjemne, gdy wokét nas jest czysto,
kiedy mozemy oddycha¢ czystym powietrzem czy jak dbac
o Srodowisko, by nie popada¢ w konflikt z sgsiadami. Edu-
kacja ekologiczna powinna sie rozpoczyna¢ w domu rodzin-
nym, a by¢ kontynuowana w przedszkolu i szkole podsta-
wowej. Edukacja powinna by¢ tez kierowana do dorostych
np. poprzez media spoleczno$ciowe. Wazne jest dotarcie
do takich oso6b, bo to gtéwnie starsi $mieca — ci, ktérzy nie
wynie$li zdomu nawyku sprzatania.

Jakie sa szanse na utworzenie strazy miejskiej czy
gminnej, ktéora moglaby sie zaja¢ m.in. problemem
$miecenia, spozywania alkoholu w miejscach publicz-
nych czy kontrolowania bezpieczenstwa w newralgicz-
nych punktach jak np. skrzyZzowanie przy brzosteckim
przedszkolu w godzinach porannych?

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Obawiam sie, Ze istnieje niewielka szansa na utworzenie
w Brzostku strazy gminnej. Takie rozwigzania nawet w duzo
wiekszych miastach do kofica sie nie sprawdzajg. Straz miej-
ska dublowataby sie z innymi stuzbami, jak np. policja.

Czy Pana opinia na ten temat laczy sie bardziej ze
strong finansowg czy z faktem, ze to mogloby sie nie
sprawdzic?

Mysle, ze obydwa powody sa jednakowo wazne. Wyda-
je mi sie, ze trzeba tu uscisli¢ wspolprace z policja. Wazna
jest tu takze ludzka solidarno$¢ i dbanie o wlasne podwor-
ko, wlasne przestrzenie. Mieszkaficy muszg sie bardziej na to
uwrazliwi¢. Wiem, ze ludzie nie chcg konfliktéw, przymyka-
ja oczy na pewne zachowania. Niestety, trzeba czasem mto-
dziezy zwr6ci¢ uwage. To jest nasza mtodziez, nasze dzieci
i musimy sami zadbac o porzadek i bezpieczenstwo. Nie cho-
dzi tu o tysigce kamer, ktére beda na nas patrzeé, aczkolwiek
w niektérych momentach pomagajg. Podam tu przyktad
z Zawadki Brzosteckiej, gdzie kamery koto domu ludowego
mocno ograniczyly problem burd w tym miejscu.

No tak, tylko policja powie, Ze ma duzo wazniejszych
spraw do zalatwienia niz spacerowanie po Brzostku
i pilnowanie, czy kto$ nie rzuca $mieci, czy nie pije alko-
holu w miejscu publicznym. Z drugiej strony zwracanie
uwagi pijacemu alkohol moze by¢ ryzykowne.

Jest tak, jak Pani moéwi. To jest kwestia poziomu odpowie-
dzialno$ci. Ja nie mam oporu, zeby zwréci¢ uwage osobom,
ktore Smieca, ktore przeklinaja, ktére zachowuja sie niesto-
sownie. To jest pewnego rodzaju odwaga cywilna. Z pewno-
§cig policja nie ma Srodkoéw ani etatéw, zeby spedzaé wiecej
czasu na brzosteckim rynku, Zeby bardziej zaistnie¢ w Swia-
domosci mieszkancéw. Wciaz jestem przeciwnikiem karce-
nia, jestem za wiekszg odpowiedzialnoScig mieszkancow.
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Tereny miedzy Brzostkiem a Zawadka Brzostecka
sg objete miejscowym planem zagospodarowania. Jak
Pan, jako soltys Zawadki, ocenia to przedsiewziecie ze
wzgledu na dobro jej mieszkancow? Czy korzystne bylo-
by wlaczenie Zawadki do Brzostku?

Mysle, ze jest to sensowny plan, bo tak naprawde Brzo-
stek otwiera sie w kierunku Zawadki. Sg to Swietne tereny
do zabudowy. Najblizsze lata pokazg, czy stuszna byla kon-
cepcja rozbudowy Brzostku w tym kierunku, a — by¢é moze
— przylaczenia pézniej Zawadki. Mysle, ze bedzie to proces
dtugoletni. Na razie nie widze jakich$ wiekszych zagrozen
z tego powodu dla Zawadki. Po pierwsze to kwestia duzej
odlegtosci, po drugie to kwestia infrastruktury. To wszystko
musi i$¢ wspolnie — drogi, wodociagi, kanalizacja. Obecnie
bardziej zroSnieta z Brzostkiem jest czeS¢ Nawsia. Zawadka
tez przynalezy do Brzostku, gdzie jest szkota, kosciét...

Wspdlny radny...

Wspblny radny... Wydaje mi sie, ze jest to naprawde dobra
koncepcja. Niebawem ma sie odby¢ przetarg na droge, ktéra
ma stworzy¢ szerokie pole do rozbudowy w kierunku Zawad-
ki. Do Brzostku przenosi sie wielu mieszkancow z calej gmi-
ny, bo tu jest centrum kultury i sportu, co trudno zapewnic
w poszczegoblnych sotectwach.

Rok 2023 jest bardzo bogaty w rézne inwestycje
w naszej gminie. Do ktérej inwestycji najlatwiej bylo
przekona¢ radnych RM, a do ktorej mieli najwieksze
watpliwosci? Z czego to moze wynikac?

Biezacy rok jest bardzo bogaty, jeSli chodzi o budzet
i inwestycje. Ja jako Przewodniczacy Rady Miejskiej staram
sie te rade spajac. To sg rézne osobowosci, r6zne pomysty
i projekty poszczegblnych radnych. Staram sie patrze¢ na to
szerzej, jak na calg gmine. Wydaje mi sie, Ze najmniej proble-
mow, jesli chodzi o wspélne stanowisko, taczy sie z drogami.
Radni podchodza do tych zagadnien bardzo rozsadnie. Teraz
blisko 60 drog bedzie robionych z programu Polski Ead. Nie
bylo tez probleméw z wodociggiem w péinocnej czesci gmi-
ny. Sa to inwestycje kluczowe dla catej gminy, co wynika
z zap6znienia naszej gminy w stosunku do innych gmin, kto-
re juz dawno maja te infrastrukture.

Najwiecej emocji wcigz wzbudza kwestia ptatnego par-
kowania w Brzostku. Po trzech latach trudnych negocjacji
i dyskusji w koficu doszliSmy do tego wspOlnie, ze od 1 wrze-
$nia 2023 r. bedzie platna strefa parkowania w Brzostku.
Wg mnie i wielu radnych sporo ta decyzja poprawi, jesli cho-
dzi o rotacje parkingu, z czego beda zadowoleni mieszkafcy
i przedsiebiorcy, ktorzy prowadzg tu interesy. Optata bedzie
niewielka nawet w stosunku do Pilzna czy Biecza.

Staram sie Rade Miejska spaja¢. Najgorsze jest dla mnie,
gdy jakie$ rzeczy probuje sie zatatwia¢ po linii partyjnej.
Uwazam, ze samorzad powinien sie skupia¢ na dziatalnoSci
samorzadowej a nie partyjne;j.

Prosze nam przyblizyé, jakie beda oplaty na
parkingu?

Szczegblowe dane beda podane przed 1 wrze$nia.
Bedzie 1 zl za godzine i 50 gr za p6t godziny. Platna strefa
bedzie tylko w obrebie rynku. Mamy przygotowanych sporo
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parkingéw bezptatnych i bedg budowane nastepne. Obecnie
sporo 0sOb blokuje ten parking na osiem godzin lub dluzej.
Oplata bedzie argumentem, by przejs¢ te 100 m do pracy
czy autobusu. Takie rozwigzania sprawdzity sie juz w wielu
miasteczkach. Tu chciatbym zasugerowaé moim kolezankom
i kolegom radnym, by podpatrywali, co jest dobre w innych
gminach i probowali to wprowadzaé u nas.

Wspomnial Pan Przewodniczacy, ze coraz wiecej
mieszkancow okolicznych miejscowosci osiedla sie
w Brzostku. Dla malzenstw z dzie¢mi wazna jest szko-
la. Czy w zwiagzku z tym Pan, jako Przewodniczacy RM,
przewiduje jakie§ wieksze wsparcie finansowe dla SP
w Brzostku z okazji 50-lecia oddania do uzytku obec-
nego budynku np. na zakup nowych mebli szkolnych,
zwlaszcza stolikow i krzesel uczniowskich czy wybudo-
wanie obiecanego parkingu przy budynku szkoly?

Staramy sie jako Rada miejska, oczywiScie w ramach swo-
ich kompetencji, wspiera¢ wszystkie szkoty, nie tylko szkote
w Brzostku, ktéra rzeczywiScie jest najwieksza i najwiecej
0sOb przyciaga. Mysle, Ze jesli taki temat sie pojawi, to przy-
chylimy sie do niego taskawie. Jesli chodzi o parking —jak juz
wspomniatem wcze$niej, miejsca parkingowe beda bardzo
cenne, wiec dobrze bedzie wybudowac parking przy szkole.

Zwlaszcza, ze to miejsce nieestetycznie wyglada przy
nowej drodze, na ktoérej jest duzy ruch.

Zgadzam sie, Ze to nieestetycznie wyglada. W biezacym
roku budowa bedzie raczej niemozliwa, ale trzeba ten pro-
blem szybko rozwigzac.

Dlaczego nie zapisal Pan swoich dzieci do SP
w Brzostku?

Dla mnie gmina Pilzno i Brzostek sg dla mnie jakby row-
norzedne. Jestem mieszkancem Zawadki, ale urodzilem
sie w PilZnie. Tam mam rodzicéw, prowadze tez biznes. Dla
mnie wazna jest kwestia logistyki, bo dzieci maja tam jed-
nych i drugich dziadkéw. Kwestia zaje¢ sportowych i pozasz-
kolnych itd. Zanim zamieszkalem w Zawadce, starszy syn
uczeszczal do prywatnego przedszkola siéstr zakonnych
w PilZznie i tg drogg podazyliSmy tez z mtodszym synem.
Natomiast obaj synowie sg zawodnikami Brzostowianki.
Mysle, ze jest to sposob, by zzyli sie z tg spotecznoscia.

Wspominal Pan o kulturze i sporcie. Jak ocenia Pan
Przewodniczacy dzialalno$¢ kulturalng na terenie gmi-
ny Brzostek? Ktore przedsiewziecia sa, wg Pana, najle-
piej odbierane przez mieszkancéw? Czego brakuje?

Mysle, Ze oferta jest ciekawa, jesli chodzi o dom kultury.
Dzialalno$¢ szkot tez Swietnie te oferte uzupetnia. Sporo jest
propozycji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci, mtodziezy. Teraz
tez pojawiaja sie rozwiazania dla senioro6w. Czego brakuje?
Mieszkancy twierdza, ze kina. Z tym sie do kofica nie zga-
dzam, bo sg seanse i nie ma na nich wielkiej frekwencji. Moze
wchodzi w gre kwestia repertuaru. Prosze tez zauwazy¢, ze
imprezy kulturalne na wysokim poziomie tez nie przycigga-
ja zbyt duzo mieszkancow, choc to jest bezptatne. Wydaje mi
sie, ze nie chodzi tu o jakos¢, tylko o wieksze oSrodki, ktore
wybieraja mieszkancy — Rzeszéw, Krosno. Multipleksy. >
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Tam jest popcorn, ktérego nie ma w naszym Kinie...

Tak. Wydaje mi sie, ze w tak matym Srodowisku ciezko
jest przygotowac stala, pelng oferte. Tego nie da sie spigc
finansowo. Ale i tak jest dla kazdego co$ ciekawego i kazdy,
kto ma ochote, znajdzie co$ dla siebie.

Jak Pan ocenia wsparcie finansowe gminy dla dzia-
lalnosci sportowej, zwlaszcza jesli chodzi o OSiR, LKS
Brzostowianka czy brzostecki Klub Kyokushin Karate?

Zawsze co rok jest ten sam temat, Ze pieniedzy jest za
mato i Zze mogloby by¢ wiecej na sport czy kulture. Staram sie
rozsadnie reagowac. Praca, ktdrg wykonujg kluby sportowe,
jest bezcenna. Zajmuja sie tym profesjonali$ci, poswiecaja
swbj czas, przyciagajg dzieci i mtodziez do sportu, a to jest
najwazniejsze. Bardzo sie ciesze, ze udato mi sie w biezgcym
roku przekonac¢ radnych do wiekszego wsparcia finansowego
dla tych klubow, ktére przeciez $ciggaja mieszkancow calej
gminy. Uwazam, Ze baza sportowa jest na bardzo dobrym
poziomie. Stadion Brzostowianki to poziom duzo wyzszy niz
liga, w ktorej graja. Kazda godzina spedzona na sportowo
jest bezcenna, kazda godzina bez Internetu czy komorki.

Czy uwaza Pan, ze oferta sportowa dla mieszkan-
cow jest wystarczajaca, nie liczac basenu, o ktory sie
dopominaja?

Hala sportowa naprawde zyje, sg zajecia dla r6znych
grup wiekowych, w tym os6b starszych. Jest sitownia, Orlik.
Sam widze, ze i w moim wieku mozna sie ruszac i dobrze to
wyglada — przynajmniej z mojej perspektywy. Pitka siatkowa
fajnie sie rozwija, podobnie tenis ziemny. Kazdy by chcial,
zeby byl basen czy lodowisko. Nie sadze, by taki samorzad,
jak gmina Brzostek, mogt to udzwignaé finansowo. Uwazam,
ze w przysztoSci warto by organizowa¢ regularne wyjazdy
na basen dla dzieci, aby uczyly sie ptywania. W ogéle nauka
plywania powinna by¢ obowigzkowa, nawet ze wzgledow

Wszyscy dbajmy
0 hasze otoczenie

Referat Mienia Komunalnego i Ochrony Srodowiska

Pomimo ze wiosenna aura jest dos$¢ kaprys$na i lubi pta-
tac figle w najmniej odpowiednim momencie, to jednak nie
do konca przeszkodzita w zorganizowaniu corocznej akcji
sprzatania naszego gminnego podworka. Tegoroczna zosta-
la przeprowadzona w ramach kampanii ,,Postaw na rodzi-
ne” wspoétfinansowanej z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciw-
dzialania Narkomanii w Gminie Brzostek na lata 2023-2024.

Dzieki Scistej wspolpracy naszych soltyséw i dyrekto-
réw szkoét udato sie zmotywowac wiele rodzin do wspdlne-
go sprzatania naszych miejscowosci. I tak dzieci, ich rodzi-
ce oraz kazda chetna do pomocy osoba zostali wyposazeni
w rekawice ochronne oraz worki i ruszyli do pracy, a bylo jej
co niemiara, o czym Swiadczyty iloSci zebranych Smieci. Na
zakonczenie akcji na wszystkich uczestnikow czekat pocze-
stunek, a najbardziej aktywne rodziny otrzymaty nagrody.
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bezpieczefistwa. Starsze osoby we wlasnym zakresie orga-
nizuja sobie wyjazdy na basen czy lodowisko. Dla dzieci
mogtyby by¢ to wyjazdy zorganizowane w naszym oSrod-
ku sportowym. Niestety, finanse sg nieubtagane i nie da sie
spelnic¢ wszystkich oczekiwan mieszkancow.

Ostatnie pytanie tez dotyczy sportu — czy przewi-
dziane s3a jakie$ ¢wiczenia kondycyjne dla kandydatow
w przyszlych wyborach samorzadowych? Czy bedzie to
lekkoatletyka, kick boxing, a moze wrestling?

Pani Redaktor twierdzi, Ze jednak radni mogliby sie
dobrze odnalezé w tych dziedzinach?

Prawdopodobnie tak i jeszcze byloby to widowiskowe.

Powiem tak, kazda forma ruchu jest wskazana. Na szcze-
Scie na zadnej sesji, ktorej przewodniczylem, nie doszto do
rekoczynéw i oby bylo tak do konca. Tak bym zyczyt sobie
i wszystkim radnym, zeby emocje studzi¢. Forma rekreacji
jest jak najbardziej sensowna. MyS$le, ze moge to zapropono-
wac radnym. Moze zaczniemy od spaceréw po swoich sotec-
twach czy po gminie, by zobaczy¢ piekne zakatki albo co§,
co warto zmienic.

Czyli na razie spokojnie, a kiedy zblizg sie wybory,
bedzie bardziej ostro.

Jestem czlowiekiem dialogu i nie szukam powodéw do
konfliktu. Zawsze warto dyskutowaé, postugujac sie argu-
mentami. MySle, ze w Brzostku zachowamy wstrzemiezli-
wo$¢ i nie bedziemy sie ,,dziwnie” zachowywac¢ jak niekt6-
rzy politycy z wielkich miast. Polecam kazdemu aktywnos$¢
sportowg. Sam tez gram w pitke, biegam, troche jezdze na
rowerze. Warto. Zapraszam do Zawadki Brzosteckiej, gdzie
jest Swietne miejsce do gry w pitke plazowa. MySle, ze moze-
my sie spotkac, zagra¢ wspdlny mecz i w tym kierunku idz-
my. &

I cho¢ takie akcje sg jak najbardziej potrzebne, by uSwia-
damia¢, jak dba¢ o Srodowisko oraz moéc integrowac sie
z mieszkaficami najblizszej okolicy, to przykre i zastanawia-
jace jest to, ze pomimo apeli, szeroko zakrojonej edukacji
proekologiczej oraz mozliwosci odbioru odpadéw przez nasz
Zaktad Gospodarki Komunalnej i tak wiele rzeczy nadal
wyrzuca sie do lasu i przydroznych rowéw. Czy nie lepiej
pozby¢ sie ich w bardziej cywilizowany sposob i oddajac je
w miejsce do tego przeznaczone, gdzie moga zostac przetwo-
rzone lub odpowiednio zutylizowane? Czy nie wolelibySmy
ciekawiej spedzi¢ wolne chwile, na przykiad podziwiajac
przyrode w jej czystym, naturalnym wydaniu? Wyglada na
to, ze jeszcze tro-
che czasu upty-
nie, zanim zro-
zumiemy to, iz
dbanie o nasze
najblizsze oto-
czenie to nie
fanaberia, a nasz
(obywatelski)
obowigzek.




Zmiana w organizacji
ruchu drogowego

w Debicy informuja, Ze 14 maja 2023 r. (niedziela)

w godzinach od 10:00 do 17:00 droga gminna ze Smar-

zowej do Kopalin na odcinku od domu nr 42 w Smarzowej do

ok. 700 m za wjazdem na droge do przysiotka Lazy - bedzie
wylaczona z ruchu drogowego.

14 maja 2023 r. na ww. odcinku tej drogi odbedzie sie

impreza samochodowa dla amatoréw i zawodnikéow

SUPER SPRINT
SMARZOWA

14 maja 2023 r.... 5000

Burmistrz Brzostku oraz Automobilklub STOMIL

Biuro

SzkotaPodstawowa
Siedliska-Bogusz 93a

licencjonowanych o nazwie Super Sprint o Puchar Bur-
mistrza Brzostku, ktéra stanowi eliminacje Mistrzostw
Okregu Rzeszowskiego oraz Mistrzostw Galicji. Impreza ta
ma na celu propagowanie zasad bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego oraz podnoszenie umiejetnosci uczestnikow impre-
zy, a takze promocji Miasta i Gminy Brzostek. Start imprezy
odbedzie sie o0 godz.11:00, a zakoficzenie okoto 15:30. Rozda-
nie nagréd planowane jest na godz. 17:00 w SzKkole Podsta-
wowej w Siedliskach-Bogusz.

Serdecznie zapraszamy mieszkahcéw, kibicow oraz sym-
patykéw sportdw motorowych na trase imprezy!

Prosimy o zachowanie szczeg6lnej ostroznosci i zasad
bezpieczenstwa w trakcie imprezy oraz stosowanie sie do
poleceni Policji i stuzb porzadkowych organizatora. B

Mapka sytuacyjna - - smoout

Legenda:
== Pdba sprawnosciowa

Czytelnicy pisza

Musimy widzieé, czym oddychamy!

dzieS w gazecie czy Internecie Pana Burmistrza
zapytali, co z tym smogiem w Brzostku, ze oddychac
nie ma czym, jak ludzie zaczng w piecach pali. A ja
sie pytam, jak nie ma czym? Kto oddycha, ten na pewno wie,
ze jak sie w ten czas zaciggnie, to dobrze w ptucach czuje, ze
dobry kes powietrza wzigl, az milo szczypie, hej! A przeciez
jak to powietrze gdzie$ tam po uzdrowiskach takie przezro-
czyste, ze czasem to wcale nawet nie czué, czlowiek nie wie,

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

== Droga dojazdowa

czy go czasem jacy$ urzednicy nie oszukuja, ze niby powie-
trzem oddycha, a w rzeczywistosci to takie nie-wiadomo-
co. U nas to jak na dloni widaé, powietrze jest? Jest — i nikt
nie powie, ze go nie czué. A jakby sie nawet tak postarac,
to by mozna i to powietrze nasze do stoikébw pozamykac,
zagesci¢, wymieszac, to do betoniarki i ten bitumin bySmy
na nowe drogi mieli. I cate szczeScie, ze sie Pan Burmistrz
nie przyznal, Zze mamy jakie$ gorsze powietrze, nie wolno
sie przyznawad, i nie ma, ze nie wiadomo, czym ludzie pala.
My dobrze wiemy, co do pieca wrzucamy, zresztg przeciez to
wszystko potem i tak w powietrzu wida¢. A w zasadzie, to
przeciez zadnego smogu w Brzostku nie ma, zwlaszcza, ze
juz mamy prawie maj. B
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Akademia
Samorzadnosci
w Brzostku

Adam Kostrzab

marca w Bibliotece Publicznej w Brzostku odbylo

sie pierwsze spotkanie z cyklu ,,Akademia Samo-

rzadnosci”, ktore zgromadzilo osoby zaintereso-
wane tematyka dzialalnoSci publicznej. O tym, jak byé
aktywnym w samorzadzie, opowiadal dr nauk humani-
stycznych Przemyslaw Baciak - dziekan jasielskiej filii
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Eodzi.

Dr Baciak rozpoczal spotkanie od prezentacji podsta-
wowych definicji zwigzanych z samorzadem oraz jego roli
w spoleczenstwie. W swoim wystgpieniu skupit sie na tym,
jakie sg mozliwosci aktywnoSci w samorzadzie i jakie korzy-
Sci z tego wynikaja. Poruszyl wiele waznych kwestii zwigza-
nych z funkcjonowaniem samorzadu, takich jak np. udziat
spolecznosci w ksztattowaniu budzetu samorzadu czy pro-
cesie podejmowania decyzji oraz aktywizacji mieszkancow
do wspébluczestniczenia w zyciu samorzadu. Nie zabrakto
rowniez przykladéw ciekawych instrumentéw zachecania

nr4/2023

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE

- &’}; xe, ?."_!“-!“."E"
mieszkaficow do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym,
stosowanych z powodzeniem w innych samorzadach.

Po prezentacji dr Baciak zaprosit uczestnikow do dys-
kusji. Podczas rozméw poruszono wiele waznych tematéw,
takich jak rola radnych, mozliwo$ci wpltywu mieszkafncow
na decyzje samorzadu oraz konieczno$¢ wspétpracy miedzy
mieszkafnicami a wtadzami lokalnymi.

Spotkanie bylo bardzo owocne i wzbudzilo wiele pozy-
tywnych emocji. Uczestnicy chetnie wymieniali miedzy sobg
poglady i doSwiadczenia. Wielu z nich wyrazito che¢ uczest-
nictwa w przysztosci w podobnych spotkaniach. ®

Narodowy Dzierh Pamieci Polakéw Ratujacych Zydéw

Burmistrz Wojciech Staniszewski e fot. Pawet Batycki

marca obchodzimy Narodowy Dzien Pamieci

Polakéw Ratujgcych Zydéw pod okupacja nie-

miecka. Swieto zostalo ustanowione w 2018
roku, a w naszej gminie obchodziliSmy je po raz pierwszy
przy odstonietym w zeszltym roku pomniku Jana Jantonia
oraz Apolonii i Stanistawa Gaconiéw. Cala tréjka zostata
zamordowana, niosgc pomoc spolecznosci zydowskiej, ktora
ukrywata sie przed niemieckim aparatem represji. Warto
pamietac, ze Polska byla jedynym krajem, gdzie za taka
pomoc karano Smiercig. Dzialanie, w ktérym ryzykuje sie
nie tylko wlasne zycie, ale i zycie najblizszych, zastuguje na
szczegblng pamieé, szacunek i uznanie. O takich ludziach
nie mozna zapomnie¢, dlatego tak wazny byl ten pomnik,
ktéry wspolnie z Instytutem Pileckiego zostal w Brzostku
odstoniety w obecnosci nie tylko wladz panstwowych

i samorzadowych, ale przede wszystkim w obecnoéci rodzin
i spolecznoSci naszej gminy.

Pomnikiem opiekuje sie u nas dyrekcja, nauczycie-
le i dzieci z naszego Przedszkola Publicznego w Brzost-
ku. W tym roku po raz pierwszy i wlasnie w asyScie dzie-
ci pamietaliSmy o naszych bohaterach, skladajac kwiaty
i zapalajgc znicze. Widok matych dzieci, ktore idg z kwia-
tami pod pomnik takich ludzi, jest chyba najbardziej wzru-
szajacym momentem w zyciu kazdego cztowieka. Pieknie
ubrane, pozornie beztroskie, czuty jaka$ niedefiniowalna
wyjatkowosé chwili, ktéra malowata sie niepewno$cig na
ich dzieciecych twarzach. Oby nigdy w ich przyszlym zyciu
nie musialy stawa¢ przed takimi wyborami — nakarmic
potrzebujacego, czy odwrdcic sie od niego w obawie o swoje
zycie i zycie wlasnej rodziny. B
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Druga odstona
Kiermaszu
Wielkanocnego

Justyna Zegarowska CKiCz Brzostek e fot. Natalia Swietori

raz drugi zagoScit na Rynku w Brzostku Kier-

masz Wielkanocny. Wydarzenie to miato miejsce

1 kwietnia (sobota) i towarzyszyta mu wspaniata
pogoda — nie byt to prima aprilis.

Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku jako orga-
nizator przygotowalo dla wystawcéw perfekcyjne warun-
ki i zaméwilo wiosenng pogode. Juz w pigtek w godzinach
popotudniowych na ptycie parkingowej zaczeta wyrastac
jakby spod ziemi okazata hala namiotowa, ktéra wzbudzata
zainteresowanie wsréd przechodniéw. W sobote od wcze-
snych godzin rannych rozpoczely sie przygotowania stoisk
dla wystawcéw. Wkrotce stoiska wypelnity sie barwnymi
ozdobami i Swigtecznymi wypiekami, a w powietrzu zaczat
unosi¢ sie wspaniaty zapach. Przechodzac pomiedzy stola-
mi, nie sposob byto oprzec sie pokusie degustacji smakowi-
cie wygladajacych tradycyjnych potraw wielkanocnych. Po
takim spacerze $niadanie praktycznie juz zostalo zjedzone.
Swoje stoiska wystawily: stowarzyszenia, kota gospodyn
wiejskich, organizacje lokalne, wytwdrcy lokalni i przedsie-
biorcy. Na stoiskach znalazty sie: stroiki, koszyczki, inno-
wacyjnie wyrabiane ozdoby, jajka wielkanocne zdobione
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r6znymi technikami, palmy z r6znych roslin i kwiatow bibut-
kowych, baranki z ciasta, rzezby i obrazy, zabawki, cerami-
ka, szydetkowe serwety, jajka i dekoracje do koszyczka oraz
na st6ét wielkanocny.

To wszystko mozna byto podziwiaé, probowac i kupowac
podczas kiermaszu. Duze zainteresowanie, jakie towarzy-
szylto kiermaszowi, jest najlepszym dowodem na to, ze takie
wydarzenia sg potrzebne i oczekiwane przez mieszkancow.
Jeszcze raz dziekujemy wszystkim wystawcom za przyjecie
naszego zaproszenia i wziecie udziatu w kiermaszu.
Tegoroczni wystawcy to:

KGW Bukowa

KGW Januszkowice

KGW Klecie

KGW Nawsie Brzosteckie

KGW Siedliska-Bogusz

Stowarzyszenie ,,Nasz Los w Naszych Rekach” w Brzostku
Stowarzyszenie ,,Nasza Zawadka”

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Jana Pawtla II
w Brzostku

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Brzostku

Wypieki z Ogrodowej Grazyna Lipka

Zofia Lorek - rekodzieto

Dorota Halz-Barylecka i Bernadetta Krupa - rekodzieto
ZS CKR im. Jana Pawla II w Brzostku

Rada Sotecka Wola Brzostecka

Restauracja Kardamon

Z niecierpliwo$cia czekamy na kolejny rok i kolejny kier-
masz i juz dzisiaj zapraszamy wszystkich wystawcow, ktorzy
zechcg zaprezentowac swoje stoiska. Do zobaczenia za rok! B
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Tradycja najwazniejsza!
Niedziela Palmowa
w Przeczycy

Woijciech Staniszewski e fot. Pawet Batycki

radycja sie stato, ze Niedziela Palmowa w Przeczycy

ma szczegblny wymiar. Wynika on z zaangazowania

w przygotowanie tego religijnego $wieta nie tylko ze
strony parafii rzymskokatolickiej, ale rowniez — a w wymia-
rze plastycznym moze przede wszystkim — catej spolecznosci
szkolnej. To absolutny fenomen, Ze nauczyciele, uczniowie
oraz rodzice wspolnie przygotowuja Swigteczne palmy, po
czym cata wspoélnota szkolna ubrana w stroje ludowe, wraz
z rodzicami, rusza w barwnym i oryginalnym korowodzie
spod budynku szkoty do przeczyckiego sanktuarium. Takie
kultywowanie tradycji przeklada sie na liczbe palm, koloryt
wydarzenia i tworzy jego wyjatkowy charakter. Do tej piek-
nej tradycji dolaczaja sie rowniez coraz to nowe srodowiska.
Juz nie tylko OSP w Skurowej, ktéra w kazdym roku — zwykle
zwyciesko — bierze udziat w konkursie na najdtuzsza palme,
ale i poszczegdlne solectwa wchodzace w skiad parafii lub
z nig sgsiadujgce pojawiajg sie na tym wydarzeniu. W ubie-
glym roku byta to Zawadka Brzostecka, a teraz debiut z palma
— zresztg bardzo udany - zaliczyta Kamienica Dolna.

Ajak to wygladato?

Zbiorka uczestnikdow z palmami nastgpita na placu przy
oltarzu polowym, po czym ksiadz proboszcz wprowadzit
wszystkich do Swigtyni. Po odprawieniu nabozenstwa, ktore
miato niecodzienng oprawe ze wzgledu na liczbe palm wspa-
niale wspolgrajacych z polichromia na Scianach kosciota,
odbyt sie na placu przykoscielnym konkurs na najpiekniejsza
palme. Patronowali mu Proboszcz Parafii ks. Edward Jani-
kowski i Burmistrz Brzostku Wojciech Staniszewski, oni tez
przygotowali nagrody dla zwyciezcow i stodycze dla dzieci
i uczniow. Komisja
konkursowa, kto-
rej przewodniczyla
Irena Czech, wraz
z wiceburmistrzem
Adamem Kostrza-
bem, zastepca
Woijta Gminy Jodlo-
wa Dorotg Krzyzak
oraz kierownikiem
CKiCz Danielem
Wojcikiem po diu-
giej naradzie uzna-
1a, Ze najpiekniejsza
palme przygotowa-
ta Szkota Podsta-
wowa w Przeczy-
cy, drugie miejsce
przyznano palmie
z Zawadki Brzo-
steckiej, a trzecie
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miejsce przypadto debiutujgcej w konkursie Kamienicy Dol-
nej. Nagrode kierownika CKiCz oraz sottysa Skurowej na naj-
dtuzsza palme ,,zgarneta” OSP w Skurowej, wygrywajac juz
po raz kolejny w tej konkurencji.

Niedziela Palmowa w Przeczycy staje sie powoli wydarze-
niem nie tylko religijnym, ale i kulturalnym. Gmina Brzostek
wraz z Parafig dolozy wszelkich staraf, aby je promowac
i upowszechnia¢ informacje o charakterze i wymiarze tego
Swieta. Staje sie ono bowiem wyjatkowe i ma niespotykany
rozmach nie tylko na poziomie naszego regionu, ale nawet
wojewodztwa. Pielegnowana tradycja przygotowywania palm
przez uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, polgczona z zaangazo-
waniem parafian oraz sgsiadéw przeczyckiego sanktuarium,
czyni to wydarzenie szczegdlnie istotnym. H

=
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gminy. Postaramy sie w przysztym roku zaprosi¢ do wspdl-

Kon ku rS na nej organizac'ji gmin’e Pilzn'o i upowszechni¢ ten konkurs
n a J p I e kn I e j S zy w naslym gmmny sroiiw1skuQ npawc?lwrto. l“
koszyczek wielkanocny Blnih 18

Woijciech Staniszewski e fot. Pawet Batycki

w Gorzejowej odbyl sie organizowany przez Cen-

trum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku przy
pomocy soltysa Gorzejowej pani Edyty Krzywinskiej
konkurs na najpiekniejszy koszyczek wielkanocny.

Podobnie jak w ubieglym roku mozna bylo bez proble-
mu nagrodzi¢ pierwszym miejscem wszystkich uczestni-
kéw konkursu, bowiem efekt ich prac wygladat imponujaco.
Komisja konkursowa - w ktorej skladzie pracowali Pro-
boszcz parafii ks. Piotr Nalepa, Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Marcin Sas oraz Burmistrz Wojciech Staniszewski - po
dtugich i burzliwych naradach wybrata w koficu trzy naj-
piekniejsze koszyczki i przyznala trzy wyréznienia. Pierw-
sze miejsce przypadlo Emilii i Wojciechowi Jasikom, drugie
miejsce zajal Szymon Sypien, a trzecie miejsce Oliwia Lis.
Wyré6znienia otrzymali Magdalena Szynal, Amelia i Wiktor
Dubisz oraz Szymon Piekos.

Warto doda¢, ze wszystkie koszyczki zgtoszone do kon-
kursu imponowaty zdobnictwem oraz iloScig wlozonej pra-
cy. Bardzo dziekuje uczestnikom i organizatorom i z rado-
§cig dostrzegam, ze szykuje sie nam kolejny bardzo piekny
konkurs, ktéry moze staé sie wizytowka Swigteczng naszej

Ta v s g i

J uz po raz drugi w Parafii Sw. Grzegorza Papieza

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Konkurs na
,Pisanke
Wielkanocna”
rozstrzygniety

Otylia Zegarowska CKiCz

onkurs plastyczny pt. ,,Pisanka Wiel-
Kkanocna” zorganizowany przez Cen-
trum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku
cieszyl sie udziatem dzieci wraz z rodzicami
oraz podopiecznymi WTZ i SDS w Brzostku.
Konkurs miatl na celu upowszechnianie, pie-
legnowanie tradycji zwigzanych ze Swietami
wielkanocnymi. Pisanki zostaly wykonane
r6znymi technikami plastycznymi. Do kon-
kursu zgloszono 18 prac w dwbch katego-
riach. Kazda pisanke oceniono wedtug kry-
teribw zamieszczonych w regulaminie. Jury
w skiadzie: Irena Czech, Joanna Sroczynska
i Daniel Wojcik przyznato 6 nagrod i 2 wyroz-
nienia. Osoby nagrodzone w konkursie otrzy-
maty nagrody rzeczowe, pozostali za$ uczest-
nicy pamigtkowe dyplomy i ksiazki za udziat.
Serdecznie dziekujemy wszystkim za pra-
ce, jaka wlozyli w przygotowanie pisanek.
Gratulujemy pomystowosci i zdolnoSci. B

1 miejsce

1 miejsee

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

2 - i 4
1l miejsee 1 miejsee \ I wyrddnienie
. arveis Gt ey I s ot .

&
WYNIKI

KONKURSU PLASTYCZNEGO

Pisanka Wielkanocna

= KATEGORIA | - RODZINNA
m ' tukasz Sawicki
Wmieisce | karolinaNowicka
Il miejsce  Alicja, Mitosz, Wiktoria Zurowscy
= KATEGORIA |l - OSOBY NIEFPELNOSPRAWNE
(BIETT)  seata Kmiecik (WTZ Brzostek)
Wmicjsce | JolantaPlaziak (SDS Brzostek)
Ill miejsce | Kazimierz Mirus (SDS Brzostek)
{wyrainlenis; Keystyna Pod|asak (20 Brzostalk)
"w,&nienié preta Opiela (W12 Brzostek.l. o R e e

Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom za udziat w konkursie!

(1] cxicz srzosTex

11 miejsee
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Il Dzien Sottysa
w Gminie Brzostek

Edyta Krzywinska Sottys Gorzejowej e fot. Pawet Batycki

za¢ wdzieczno$¢ i szacunek Soltysom za ich

prace. Z tej okazji w sobote 11 marca w Domu
Ludowym w Gorzejowej mialo miejsce drugie uroczy-
ste spotkanie Soltysow Gminy Brzostek zorganizowane
przez Soltys Gorzejowej.

Z zaproszenia skorzystali kolezanki i koledzy Sottysi,
Burmistrz Brzostku Wojciech Staniszewski wraz z matzon-
ka, Sekretarz Lucyna Pruchnik, Skarbnik Elzbieta Lukasik,
a takze Rada Sotecka z Gorzejowej. Bardzo mi mito byto
goScic Sottyséw z Gminy Pilzno: z Gebiczyny Bogdana Rebi-
sia oraz z Jaworza Gérnego Franciszka Janige.

Soltys w sotectwie pelni nielatwa, lecz bardzo odpowie-
dzialng role reprezentowania swoich mieszkancéw i jest ich
bezposrednim przedstawicielem w kontaktach z instytucja-
mi administracji publicznej.

Burmistrz Brzostku Wojciech Staniszewski podczas spo-
tkania na rece wszystkich Sottysow zlozyt serdeczne podzie-
kowania za udana wspélprace. Zyczyl duzo pozytywnej

D zief Solttysa obchodzimy 11 marca. Chcemy oka-

—

energii, wytrwaloSci w dazeniu do realizacji zamierzonych
celéw, gotowosci do stawiania czota nowym wyzwaniom
oraz tego, aby sprawowana funkcja przyniosta zadowolenie,
a zdrowie i doskonata kondycja nieodlgcznie towarzyszyta
w codziennym zyciu. Kazdy Sottys zostatl obdarowany oko-
liczno$ciowym upominkiem.

I tak przy poczestunku spedziliSmy wspoélne chwile,
utwierdzajac sie w przekonaniu, ze razem mozemy dokonac
wiele.

Za rok spotykamy sie na III Dniu Sottysa w Grudnej Dol-
nej u Pani Soltys Krystyny Wojtowicz. B

Nowy Zarzad
Stowarzyszenia ,Nasza
Zawadka”

Sottys Marcin Sas

zyciu czesto nastepuja zmiany, nic nie jest
Wnam dane raz na zawsze. Tak i teraz po sied-

miu latach przewodniczenia Stowarzyszeniu
Pani Prezes Irena Czech przekazala mlodszemu poko-
leniu stery naszej organizacji w doskonalej kondycji
zarowno finansowej, jak i zarzadczej.

Walne Zebranie wybrato nowe wladze Stowarzyszenia
w skladzie:

Maria Piatek - Prezes

Bogumita Sobczyk - Wiceprezes

Agnieszka Mroczek - Sekretarz

Jadwiga Berek - Czlonek Zarzadu

Jozef Czernik — Skarbnik

Na zebraniu przyjeto tez w poczet Stowarzyszenia kilku-
nastu nowych cztonkéw.

Bardzo serdecznie pragne podziekowaé ustepujace-
mu Zarzgdowi za wspanialy okres pracy i rozwoju naszego
Stowarzyszenia - tak wiele réznych inicjatyw, pomystow
i imprez organizowanych w naszej malej Zawadce Brzostec-
kiej zintegrowalo spoteczenstwo, dajac poczucie wspolno-
ty i dumy, a takze sporo radosci i wspomnien utrwalonych
chocby na zdjeciach czy filmach. Nowemu Zarzadowi zycze

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

jeszcze ciekawszych pomystow, ktére beda inspirowac
mieszkancéw do wilaczania sie w prace Stowarzyszenia.
A zapalu nie brakuje — dowiodly tego pierwsze tygodnie,
gdzie juz zostal doskonale zorganizowany Dzien Kobiet,
udzial w kiermaszu $wigtecznym w Brzostku ze wspaniale
przygotowanym rekodzietem i wybornymi wypiekami i zaje-
cie drugiego miejsca w konkursie w Przeczycy na najpiek-
niejsza wlasnorecznie wykonang palme wielkanocna.
Reasumujgc, bardzo mnie cieszy, ze Stowarzyszenie
NASZA ZAWADKA, pod ktére podwaliny wzniostem w 2015
roku, wspaniale sie rozwija, ma w swoich szeregach coraz
wiecej os6b dbajacych o dziedzictwo kulturowe, religijne,
spoleczne, ale takze sportowe czy kulinarne. Mam nadzieje,
ze przed nami jeszcze wiele waznych i pieknych momentéw
w naszej malej ojczyznie, co zowie sie Zawadka Brzostecka.®
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Gminne eliminacje
Ogolnopolskiego
Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ...

Prezes Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Brzostku Daniel Wéjcik

marca br. w sali konferencyjnej Domu Kul-
2 Otury w Brzostku 29 uczestnikdéw przystagpito do

zmagan w 46. edycji Ogolnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,,Mlodziez Zapobiega Pozarom”. Mtodzi
adepci pozarnictwa reprezentowali wszystkie szkoty pod-
stawowe naszej gminy oraz Zesp6t Szko6t Centrum Ksztalce-
nia Rolniczego im. Jana Pawla II w Brzostku.

Turniej ma na celu popularyzowanie przepisoéw i ksztat-
towanie umiejetnosci w zakresie ochrony ludnos$ci, ekologii,
ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej. W szczegblnoSci
stuzy popularyzowaniu wérod dzieci i mlodziezy wiedzy
ze znajomos$ci przepisow przeciwpozarowych, zasad poste-
powania na wypadek pozaru, praktycznych umiejetnosci
postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym, wiedzy
na temat techniki pozarniczej, organizacji ochrony przeciw-
pozarowej, szeroko rozumianego ratownictwa oraz wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa powszechnego, a takze historii
i tradycji ruchu strazackiego.

Nad sprawnym przebiegiem gminnych eliminacji czu-
wala komisja w skiadzie: Jan Moskal i Piotr Ksigzek -
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Debicy, przedstawiciele Zarzadu Oddziatu

e
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Gminnego ZOSP RP - prezes Daniel Wojcik i komendant
Wojciech Gasior oraz pracownik ds. ochrony przeciwpozaro-
wej w Urzedzie Miejskim w Brzostku Marta Dodolak.

Po czesci testowej osoby z najlepszymi wynikami zostaty
zakwalifikowane do drugiego etapu majgcego forme ustna.
Wylonil on ostatecznie laureatow poszczegdlnych miejsc:

Kategoria klasy I-IV

Jan Szydlo — SP Kamienica Gérna
Emilia Swistak — SP Kamienica Gérna
Filip Czachara — SP Przeczyca
Marcelina R6zanska — SP Grudna Goérna
Konrad Oszkandy - SP Gorzejowa

Kategoria klasy V-VIII

Pawet Dobosz — SP Przeczyca

Franciszek Sosnowski — SP Grudna Gérna
Julia Pocica — SP Smarzowa

Patryk Gawron — SP Gorzejowa
Tymoteusz Miskowicz — SP Brzostek

Kategoria szkoly ponadpodstawowe
Kacper Kope¢ — ZSCKR Brzostek
Norbert Lesiak — ZSCKR Brzostek

Gratulacje oraz ufundowane przez Gmine Brzostek nagro-
dy w postaci sprzetu sportowego dla laureatéow i wszystkich
uczestnikéw przekazat burmistrz Wojciech Staniszewski.

Do etapu powiatowego turnieju zakwalifikowani zostali
zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca z poszczegdlnych
kategorii. Zyczymy im powodzenia i zachecamy dzieci i m}o-
dziez do zglebiania wiedzy na temat ochrony przeciwpoza-
rowej. Kolejny OTWP juz za rok. B
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Lekcja inna
niz wszystkie

Uczniowie klasy VIII w Siedliskach-Bogusz
e fot. Renata Wadas

W ramach lekcji Edukaciji dla bezpie-
czenstwa uczniowie klasy VIII z Siedlisk-
Bogusz 23 marca wybrali sie do remizy
OSP na spotkanie z druhami Krzyszto-
fem Szczepkowiczem oraz Michalem
Godkiem.

Zajecia rozpoczely sie od przedsta-
wienia wladz jednostki.

Nastepnie druhowie przyblizyli nam
najczestsze przyczyny wyjazdéw na
akcje, wyposazenie wozé6w bojowych.
Podczas tej niecodziennej wizyty mogli-
$my zapoznac sie z praca strazaka,
z zasadami postepowania na wypadek
powstania pozaru lub innego zagroze-
nia. Strazacy bardzo ciekawie opowia-
dali o swojej pracy. DowiedzieliSmy sie,
ze druhowie nie tylko gasza pozary, ale
rbwniez pomagajg w czasie powodzi,
usuwajg skutki wypadkéw samochodo-
wych, sprzataja potamane przez wichury
drzewa, usuwaja gniazda os i szerszeni.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

Wyjatkowa atrakcjg byla mozliwo§¢
ogladniecia wozu strazackiego wraz
z calym wyposazeniem oraz sprzetu
ga$niczego. MogliSmy wej$¢ do samo-
chodu i poczu¢ sie jak prawdziwi straza-
cy, co szczegoblnie duza rados¢ sprawito
meskiej czesci klasy (pytaniom o mozli-
woSci wozu nie byto konca).

Jednostka OSP Siedliska-Bogusz od
2014 roku nalezy do KSRG (Krajowy
System Ratowniczo-Gasniczy). Wielu
naszych strazakow to wykwalifikowani
ratownicy, wiec doskonale sie znajg nie
tylko na gaszeniu pozaréw, ale rdwniez
na udzielaniu pierwszej pomocy przed-
medycznej. Dlatego tez mogli$my dosko-
nali¢ swoje umiejetnoSci w wykonywa-
niu RKO z uzyciem AED (Automatyczny
Defibrylator Zewnetrzny), a takze spraw-
dzi¢ saturacje krwi (wysycenie krwi tle-
nem) pulsoksymetrem.

Wizyta w strazy pozarnej to doskona-
ta forma edukacyjnego uSwiadomienia
o zasadach bezpieczenstwa oraz zacho-
waniu sie w przypadku pozaru, wypad-
ku i innych zagrozen, ktére moga miec
miejsce.

Bardzo dziekujemy za zaproszenie
oraz ciekawe spotkanie. B

$ERoms
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MASZ TO W GENIE!

U. Kobak

Tak brzmi haslo reklamowe Genetarora Nauki
w JaSle. Tam tez udali sie czwartoklasiSci ze Szkoly
Podstawowej w Brzostku, by zanurzy¢ sie w Swiecie
nauki i techniki.

Dzieci skorzystaly ze strefy ekspozycyjnej, gdzie mogty
pracowaé na 62 stanowiskach odnoszacych sie gltownie
do dziatalnosci trzech wybitnych naukowcéw zwigza-
nych z Jastem: Hugona Steinhausa, Ignacego Eukasiewicza
i Rudolfa Weigla. Ekspozycje poSwiecone sg wiec przede
wszystkim matematyce, chemii i w mniejszym stopniu
— biologii.

Interaktywne wystawy zachecaja odwiedzajagcych do
wykonania do$wiadczenia, aby zrozumie¢ dane zjawisko
i poznac praktyczne zastosowanie. Uczniowie sami musza
przeczytac instrukcje, a nastepnie metoda préb i bledow
testuja dane urzadzenie, poznajac np. zasady mechaniki.
CzwartoklasiSci mieli niezla zabawe, udajac sie w kosmos,
jezdzac poduszkowcem czy przemieszczajac pitke z zastoso-
waniem r6znych praw fizyki. Na koniec w mediatece prze-
nieSli sie w $wiat wirtualny, gdzie z wielkimi emocjami
przez 15 minut grali w przerézne gry.

Wyjazd na strzelnice!

Aleksandra Pociask, Oliwia Strugata, Szymon Maduzia, Karol Nowicki

marca 2023 r. uczennice i uczniowie klas VIII Szkot

Podstawowych z Siedlisk-Bogusz, Kamienicy Dol-

nej oraz Kamienicy Gornej uczestniczyli w warsz-
tatach zorganizowanych przez klase mundurowa w LO
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Kolaczycach.

Na miejscu zapoznaliSmy sie z zasadami dziatania wir-
tualnej strzelnicy oraz zasadami bezpieczefistwa obowigzu-
jacymi w takim miejscu. Strzelnica dziala w oparciu o wir-
tualna rzeczywisto$¢, ksztattujac i utrwalajac prawidtowe
nawyKki strzeleckie. Nastepnie kazdy z nas podchodzit do

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 4/2023

Generator Nauki jest $wietnym miejscem intelektualnej
rozrywKki nie tylko dla wycieczek szkolnych. Moze by¢ row-
niez celem wypadéw rodzinnych w soboty lub niedziele.m

stanowiska strzeleckiego i pod czujnym okiem instruktora
(ucznia klasy mundurowej) przyjmowat postawe strzelec-
ka, tadowat bron i oddawat strzaty do tarczy. StrzelaliSmy
z pistoletéow typu GLOCK i broni dlugiej wzorowanej na kara-
binkach typu M4. Kazdy z nas oddawat 3 serie po 5 strzatow.
Najlepszym strzelcem okazat sie nasz kolega Szymon, ktéry
wystrzelat 49/50 pkt.

MieliSmy tez okazje obejrze¢ pokaz umiejetnosci strzelec-
kich uczniéw liceum - pojedynek oraz symulacje w wirtual-
nej rzeczywistosci. Efekty wspaniate!

WrbciliSmy do swoich szk6t z uSmiechem na ustach. Byt
to dla nas przyjemnie i pozytecznie spedzony czas.

Bardzo dziekujemy nauczycielom i uczniom Liceum 0go6l-
noksztalcgcego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Kotaczycach
za zaproszenie i zorganizowanie wspaniatych zajec. ®

e fot. J. Czech
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Konkurs Piosenki
Obcojezycznej

Marta Oprzadek e fot. Pawet Batycki

marca 2023 roku w Zespole Szkot Centrum
17I(sztalcenia Rolniczego im. Jana Pawla II

odbyla sie VIII edycja ,,Miedzyszkolnego
Konkursu Piosenki Obcojezycznej”. Tematem przewod-
nim byl pokdj, termin bardzo aktualny. Konkurs odbyt
sie pod patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
ktory sponsorowal rowniez nagrody.

Celem konkursu jak co roku jest budzenie i rozwijanie
pasji muzycznych wéréd mlodziezy, promocja mlodziezowej
tworczoSci oraz mozliwo$¢ por6wnania umiejetnosci i zdol-
nos$ci artystycznych z mozliwoSciami innych uczniéw.

Konkurs rozpoczal sie od wystgpienia wicedyrektor
ZSCKR im. Jana Pawta II Anny Hudymy, ktéra powitala
uczestnikow konkursu, przybytych gosci oraz jury w sktadzie:
Eweline Koralewska- filologa jezyka angielskiego, Daniela
Wojcika — kierownika Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Brzostku oraz Klaudiusza Spiche — absolwenta szkoty
muzycznej, organiste parafii Brzostek.

Konkurs prowadzili uczniowie Zuzanna Drzyzga oraz
Jakub Przewieda. Organizatorkami wydarzenia byty Marta
Oprzadek oraz Agnieszka Plaziak.

W VIII edycji ,,Miedzyszkolnego Konkursu Piosenki Obco-
jezycznej” udziat wzielo tgcznie 25 uczestnikow z o$miu
szkot (Szkoty podstawowe w Brzostku, w Januszkowicach,
w Dobrkowie, w Stotowej, w Sowinie oraz Liceum Ogolno-
ksztalcgce w Kolaczycach, I Liceum Ogo6lnoksztatcace im.
Kréla Wiadystawa Jagielty w Debicy, Zesp6t Szk6t Ekono-
micznych im. Janusza Korczaka w Debicy).

Przestuchania odbywaty sie w dwoch kategoriach: szkoty
podstawowe oraz ponadpodstawowe. Wszyscy mlodzi arty-
§ci prezentowali bardzo wysoki poziom zdolnoSci muzycz-
nych, dostarczajac publicznosci wiele emocji i niezapomnia-
nych wrazefi. Aby wyloni¢ zwyciezcédw, jury miato bardzo
trudne zadanie.

Po prezentacji wszystkich utworéw, uczestnicy zmagan
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konkursowych zostali zaproszeni w czasie przerwy na stod-
ki poczestunek, przygotowany przez uczniéow klasy I Szkoty
Branzowej I stopnia.

W kategorii szkot podstawowych pierwsze miejsce zajeta
Kinga Zdziarska ze Szkoty Podstawowej im. Komisji Edukacji
Narodowej w Brzostku za utwor ,,White Dove”. Drugie miej-
sce zajela uczennica Szkoly Podstawowej im. Ks. Jana Czu-
by w Slotowej, prezentujac utwor ,,My Road”. Trzecie miejsce
przypadio Szkole Podstawowej im. Komisji Edukacji Naro-
dowej w Brzostku dla Oliwii Szynal i Oliwii Spichy za utwor
,,Heal the World”.

Wyrézniona zostata Szkota Podstawowa im. Adama Mic-
kiewicza w Januszkowicach za piosenke ,,White Dove”, ktéra
wykonali: Natalia Eukasik, Weronika Pienigdz oraz Wiktoria
Eukowicz.

W kategorii szkét ponadpodstawowych pierwsze miejsce
zdobyla Anna Pytel uczennica I Liceum Ogo6lnoksztatcgcego
im. Kr6la Wiadystawa Jagietty w Debicy utworem ,,Prayer”.
Drugie miejsce powedrowalo do Anny Lemek, uczennicy
prezentujgcej utwor ,,Peace” i swojg szkote Liceum Ogolno-
ksztalcace w Kolaczycach. Trzecie miejsce zdobyla Gabriela
Cebula z I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Krola Wiadystawa
Jagielty w Debicy za utwor ,,Stand up”. Wyrdzniona zostala
uczennica Zuzanna Stanoch z Zespotu Szkét Ekonomicznych
im. Janusza Korczaka w Debicy za utwér ,,Peace be still”.

Wszystkim uczestnikom zyczymy dalszych sukceséw
muzycznych i zapraszamy na kolejne edycje naszego konkur-
su. m

MIEDZYSZKOLNY
KONKURS PIOSENKI
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icy pisza

Czyteln

Bolestaw
Kowalski

Czytelnicze fascynacje

E.M.

O KIEROWNIKU SZKOtY
POWSZECHNEJ W BRZOSTKU
J. M. MATUSZEWSKIM

W CZASIE OKUPACIJI
HITLEROWSKIE)J

roku szkolnym 1940/41 uczeszcza-
tem do III klasy szkoty powszech-
nej w Brzostku. Kierownikiem

szkoty byl wowczas J. M. Matuszewski, miesz-
kajacy w Kotaczycach, dojezdzajacy do pracy
w szkole powszechnej w Brzostku. Wiosen-
nego dnia 1941 roku w godzinach przedpo-
tudniowych w szkole pojawilo sie gestapo
z Jasta. Wyprowadzono, skutego kajdankami,
kierownika szkoly i wsadzono do samochodu
gestapowskiego. W szkole nastgpita wielka
bojazin i trwoga wsréd nauczycieli i ptacz
dzieci, wéréd ktérych znajdowala sie moja
osoba. Nikt nie znal przyczyny aresztowa-
nia i uwiezienia pana kierownika. Przypadki
aresztowania przez gestapo byly codzienno-
§cig. Nieraz po kilku dniach niektore osoby
aresztowane powracaly do domu. Tego spo-
dziewali sie nauczyciele, dzieci i rodzice.

Gajusz Juliusz Cezar Ger-
manik, zwany Kaligula,
zapisat sie w historii Rzymu
jako wladca zwyrodniaty,
tyran, gwalciciel, opraw-
ca ,czerpiacy sadystycznag
satysfakcje z wymySlo-
nych sposobow zadawania
Smierci”. Autor przedstawia
historie widziang z perspektywy samego cesarza,
ukazuje jego mtodosé, dojsScie do wiadzy i walke
z przeciwnikami, ktérg w koncu przegrywa i ginie
przez nich zamordowany. Stwarzajac taka narracje
i zapewne kierujac sie humanizmem, chciat poka-
za¢ wszystkie ludzkie uczucia cesarza. Jego Kaligula
z poczatku jest cztowiekiem wrazliwym, kochaja-
cym poezje, szczerze przywigzanym do rodziny,
szukajacym mitoSci i akceptacji. Pisarz uwaza, ze
byt on czlowiekiem o dwubiegunowej osobowo-
Sci: z jednej strony pragnat po ludzku rodzinnego
ciepla, z drugiej za$ folgowal swym zachciankom,
czerpigc przyjemno$é w zadawaniu bolu drugiej
osobie. Chociaz Kaligula dzierzac wtadze, wprost
uwazat sie za boga, to tak naprawde bat sie otacza-
jacego go Swiata Te leki doprowadzity go do choroby
psychicznej — szalefistwa. W pewnym okresie zycia
byl tak chory, ze wydawatl sie by¢ bliskim Smier-
ci. Kiedy w koncu wyzdrowiat, nadal popelniat

" g

KALIGWEA

WY ZNANLA 57/ A
MICHAE KUBICZ
8
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Niestety, kierownik J. M. Matuszewski juz nie
powrdcil. Po Sledztwie i torturach na gestapo
w Jasle wywieziono go do niemieckiego,
nazistowskiego obozu Auschwitz-Birkenau,
gdzie zostal zamordowany 14 czerwca 1942
roku. Ten dziefi wiosenny 1941 r. utkwil mi
w pamieci — chlopca dziesiecioletniego.

Zatuje bardzo, ze méj wiek i moje zrujno-
wane zdrowie nie pozwolily mi na uczestnic-
two w uroczystosci, jaka odbyla sie w dniu
14 lutego br. w Brzostku, na ktérej uczczono
pamiec zolnierzy Armii Krajowej — Bohateréw
Ziemi Brzosteckiej. Jestem wdzieczny Kks. prof.
Bogdanowi Stanaszkowi za inicjatywe budo-
wy pomnika. Pomnik i inskrypcje umiesz-
czone na nim beda przypominaty bohaterska
walke Narodu Polskiego z okupantem hitle-
rowskim. W moich artykutach pisanych do
»Wiadomosci Brzosteckich” staram sie prze-
kaza¢ zapamietane wydarzenia z okresu oku-
pacji hitlerowskie;j.

Pamie¢ o bohaterach i ofiarach tego okre-
su, niezaleznie od pogladéw i zapatrywan nie
moze nigdy zaniknaé, ale musi by¢ ostrze-
zeniem dla wszystkich, co niesie ze soba
wojna.®

Michat Kubicz ,Kaligula Wyznania Szalenca”

okrutne czyny. W istocie, czytajac powie$¢ Kubicza,
odnosi sie wrazenie, ze otaczajacy cesarza Kaligule
notable wcale nie byli od niego lepsi, wrecz przeciw-
nie, zdrowi na umysle z premedytacjg zabijali, knuli
podstepy, aby zdoby¢ wladze i panowanie. Czy tacy
ludzie, takze nie zastuguja na potepienie? Jednak
historia o nich milczy i jakby rozgrzesza, ze taki
byl starozytny Swiat peten wojen i okrucienstwa.
Kaligula za$ niechlubnie zapisat sie na jej kartach.
I autor zapewne probuje wyjasni¢, co sprawito, ze
zostal uznany za najokrutniejszego z cesarzy w tam-
tych czasach. Stara sie nas przekonadé, ze to wlasnie
otoczenie ponosi wine za okrucienstwa Kaliguli.
Znalazl sie w Swiecie, do ktérego nie pasowal, ktory
deprawujac go, doprowadzil do szalefistwa.

Na uwage zastuguja tu opisy starozytnego Rzy-
mu i jego okolic, ktorych pisarz jest wielkim mito-
$nikiem. Jak piszg wydawcy na obwolucie, czesto
wyjezdza tam na wypoczynek, wiec ma dobrg orien-
tacje w kwestii rzymskich zabytkoéw i krajobrazéw.

Musze przyznac, ze do tej pory znatam Kaligule
tylko z tej najgorszej strony jego charakteru. Jednak
po przeczytaniu niniejszej ksigzki opartej na zro-
diach historycznych, dosztam do wniosku, ze ten
okrutny wladca miat tez ludzkie, pozytywne cechy.
Sadze, ze warto przeczytaC te powie$¢, bo wiele
mozna sie z niej dowiedzie¢ o tych, jakze odlegtych
nam czasach i poréwnac je ze wspoétczesnoScig. B
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MAGDALENA
MAJCHER

Magdalena Majcher
,,Doktorka od familokow”

Oparta na faktach
powie$¢ o niezlomnej
lekarce, ,,Slaskim Czar-
nobylu” i ,,znikajacych
dzieciach”.

Lata siedemdziesig-
te, Szopienice, dzielni-
ca Katowic. Do lokalnej
przychodni pediatrycznej
trafia kolejne niemowle
z niedokrwistoScig. Dzieci
tu sa mniejsze, gorzej roz-
winiete od swoich réwie-

Biblioteka poleca

Opracowata .1 s .

. Snikéw, a rejonowa szkota

na podstawie .
materiatéw specjalna peka w szwach.
2 ofert Panuje opinia, ze przyczy-
ksiazkowych na sg zaniedbania opieku-
A.D. CKiCz noéw i zly status material-
Brzostek ny rodzin mieszkajacych

w okolicznych familokach.

Doktor Jolanta Wadow-
ska-Kr6l po rozmowie
z ceniong profesor pedia-
trii zaczyna podejrze-
wac, ze prawda lezy gdzie
indziej. Troska o dzieci nie
daje jej spokoju. Postana-
wia na wlasng reke prze-
prowadzi¢ dodatkowe
badania. Ich wyniki sa
zatrwazajgce. Lekarka nie
wie jeszcze, ze otworzy-
ta puszke Pandory, a to,
co odkryla, na pewno nie
spodoba sie wladzom PRL.

Masz ciekawe lub nietypowe hobby? Interesujesz sie
moda, kosmetologia, mozesz poradzié, jak dbac o urode?
Rysujesz karykatury lub co$ réwnie oryginalnego? A moze

Maggi Shipsted ,,Wielki
krag”

Zachwycajaca powies¢
o pasji, ktéra podrywa do
lotu.

1914 rok, zachodnie Sta-
ny Zjednoczone. Ocaleni
jako niemowleta z katastro-
fy statku Marian Gravers
wraz z bratem bliZniakiem
trafiaja pod opieke wuja
— niespelnionego artysty.
Los dziewczyny wydaje sie
przesadzony az do dnia,
kiedy w miasteczku zjawia
sie malzenstwo pilotow.
Ryk silnikéw, btysk skrzy-
det i Swiadomo$é, ze za ich
sprawa mozna dotrze¢ az za
horyzont, na zawsze odmie-
niajg jej zycie. By wzbic sie
w przestworza, jest goto-
wa poSwieci¢ nawet siebie
i brata.

Sto lat p6zniej Hadley
Baxter dostaje role Marian
w filmie opowiadajacy
0 jej tajemniczym zniknie-
ciu wsrdd surowych lodow
Antarktydy. Zachty$nieta
zyciem i pogubiona w Swie-
cie Hollywood aktorka ma
wreszcie szanse zerwac
z wizerunkiem gwiazdki
romantycznych produkcji
i bohaterki towarzyskich
skandali. Ma szanse prze-
ja¢ ster swojego zycia i jak
Marian ograc los.

Brzosteckich”!

znasz jakie$ pasjonujace historie o gminie badz jej miesz-
kancach? Podziel sie z nami! Najlepsze teksty zostang
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' LEONARDO
DA VINCI

Walter Isaacson ,,Leonardo da Vinci”

Autor takich uznanych bestselleréw jak Steve
Jobs, Einstein, Benjamin Franklin oraz Innowato-
rzy przedstawia swojg nowa ksigzke — pasjonuja-
cq biografie Leonarda da Vinci. Odwotujac sie do
liczacych tysigce stron notatek Leonarda, a tak-
ze do najnowszych odkryé zwigzanych z zyciem
i dorobkiem geniusza, Walter Isaacson snuje pory-
wajacg opowies¢, w ktorej po mistrzowsku splata
watki tworczosci artystycznej Leonarda z jego
dokonaniami naukowymi. Spod pedzla Leonar-
da wyszly dwa najstynniejsze obrazy w historii
malarstwa: Ostatnia wieczerza i Mona Lisa. On
sam uwazat sie jednak nie tylko za malarza, ale
takze za naukowca i inzyniera. Z pasja, ktora
niekiedy graniczyta z obsesjq, prowadzil nowa-
torskie badania nad anatomia, skamieniato$cia-
mi, ptakami, maszynami latajgcymi, botanika,
geologia i sztuka projektowania broni. Niezwykla
umiejetnos¢ taczenia nauk humanistycznych,
Scistych i przyrodniczych - ktdrej symbolem stat
sie Cztowiek wirtuwianski — uczynita Leonarda
najbardziej kreatywnym geniuszem w dziejach
ludzkoSci. Eaczenie ze sobg roznorodnych pasiji,
tak jak z upodobaniem robit to Leonardo, wcigz
pozostaje najlepszym sposobem na rozbudzenie
w sobie tworczej inwencji. Zyciorys Leonarda —
nieSlubnego dziecka, homoseksualisty, mankuta
i wegetarianina, majacego problemy z koncentra-
cja i ocierajgcego sie czasem o herezje - to takze
najlepszy dowdd na to, Ze spoteczny outsider nie
musi sta¢ na z gory straconej pozycji. Historia jego
zycia uSwiadamia nam, jak wazne jest, by podsy-
cac zarobwno w nas samych, jak i w naszych dzie-
ciach nie tylko gtod wiedzy, ale takze gotowoS¢
do poddawania nabywanej wiedzy w watpliwosc.
Zawsze warto by¢ kreatywnym i, wzorem utalen-
towanych outsideréw i buntownikow z kazdej
epoki, mie¢ odwage mysle¢ inaczej. B

opublikowane w naszej lokalnej gazecie. Zapraszamy
Was, drodzy Mieszkancy, do wspéttworzenia ,,WiadomoSci

Redakcja



Szymon Rogaczewski
pasjonat przyrody,
fotograf

Miedzy drzewami

Ekosystem

Wyobrazmy sobie okolice wolng od zabudo-
wan i infrastruktury stworzonej przez czlowie-
ka. Na pierwszy rzut oka, kiedy rozejrzymy sie
dookola, odniesiemy wrazenie, ze jedyne, co
dostrzegamy, to po prostu igka i przylegajacy
don las. Istotnie tak tez jest, jednak warto uSwia-
domic¢ sobie, ze ten ogo6lny obraz jest wypadko-
wa wielu elementéw, ktére w polgczeniu two-
rzg cato$¢ zwang ekosystemem. To, co z pozoru
proste i banalne, zaskakuje ztozono$cig, ktéra
odkrywamy wraz ze stopniowym poznawaniem
tematu. Nie mniejsze wrazenie wywiera spo-
s6b organizacji, tad i harmonia, wytaniajace sie
z ukladanki materii nieozywionej, uzupeinionej
o Swiat zwierzat, ro$lin i grzybow.

Warto zatem zglebia¢ wiedze o otaczajagcym
nas Swiecie przyrody, majac jednocze$nie na
uwadze fakt, iz nasze spojrzenie powinno by¢
szerokie — musi ono uwzglednia¢ kontekst sytu-
acji oraz sie¢ powigzan tgczacych konkretny
— interesujacy nas — element Srodowiska z calo-
§cig rozumiang jako ekosystem. Podobny sposob
rozumowania przydatny jest rbwniez w kontek-
Scie obserwacji ptakow, ktoére uzna¢ mozemy
przeciez za jeden ze wspomnianych elementéw
sktadowych $rodowiska naturalnego. Obserwa-
cja konkretnego gatunku ptaka z uwzglednie-
niem specyfiki biotopu, pory dnia i roku oraz
panujgcych warunkéw pogodowych daje nam

Pogranicze lasu i taki, to atrakcyjne siedlisko dla wielu organizmoéw.
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szereg cennych informacji, ktére z powodzeniem
mozemy probowaé¢ wykorzysta¢ celem wycia-
gniecia konkretnych wnioskéw i hipotez na
przysztosc.

Miejscami szczegolnie ciekawymi pod wzgle-
dem chociazby obserwacji ptakow sa strefy eko-
tonowe, definiowane jako obszary obejmujgce
swym zasiegiem pogranicze dwoch réznych $ro-
dowisk. Jednym ze sztandarowych przyktadéw
jest miejsce, ktore przywotatem w pierwszym
akapicie, a wiec strefa styku lasu i tgki. To wia-
$nie tutaj lokalna bioréznorodnos¢ osigga swoj
szczyt, a wnikliwa obserwacja toczacego sie
zycia, pozwala na odkrywanie wielu zjawisk,
ktorych prozno szukac glteboko wewnatrz lasu,
badz na Srodku przepastnej tgki. Urozmaicone
warunki Srodowiskowe tworza przyjazne miej-
sce do bytowania, zerowania i rozrodu odmien-
nych gatunkéw, skupiajgc je na relatywnie nie-
wielkiej powierzchni. Warto w tym kontekscie
zwroci¢ szczegblng uwage na relacje istniejgce
pomiedzy poszczegdlnymi osobnikami i gatun-
kami. Skupiajac sie gldbwnie na awifaunie, okaze
sie, ze — moéwigc kolokwialnie — kazdy ptak ma
swoje miejsce w szeregu. Réznice w behawiorze
i wymaganiach siedliskowych kolejnych gatun-
kéw sprawiaja, ze wiele z nich moze zy¢ blisko
siebie, nie stanowiac jednocze$nie wzajemnej
konkurencji. Wrecz przeciwnie, niektére z nich
wykorzystujg blisko$¢ innych — zwykle wiek-
szych i silniejszych — gatunkéw, jako swego
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rodzaju parasol chroniacy
przed czyhajagcym zagroze-
niem. Zagrozeniem, ktore jest
naturalnym nastepstwem
brutalnego, lecz koniecznego
podziatu $wiata zwierzat na
drapiezcow i ofiary. Nieprze-
rwanie toczacy sie obieg mate-
rii sprawia, ze jeden organizm
musi zging¢, aby drugi mogt
zycC.

Wszystkie te, jakze rozne
aspekty funkcjonowania nie-
wielkiego skrawka $Swiata,
dzieja sie na naszych oczach
kazdego dnia, w kazdym miej-
scu na Ziemi. Warto wiec —
nawiazujac do poczatku tek-
stu — rozgladnac sie jeszcze
raz i ponownie zastanowic sie,
co widzimy. Czy nadal jest to
tylko las i taka, ktore nie majg
nic wiecej do zaoferowania?
Czy moze jest to jednak zlo-
zony ekosystem przepelniony
zyciem, uksztaltowany przez
zesp6l zaleznoSci — zaro6wno
tych znanych i oczywistych,
jak i tych, ktére wciaz czekaja
na odkrycie i wyjaSnienie? ®

Odwieczny podziat na drapiezcow...
LS S

. i ofiary.

A T
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Faustyna Kukla,
studentka
psychologii na
Uniwersytecie
Jagiellonskim

ia w pigutce

Psycholog

O bezsennosci i o tym, jak lepiej spaé

Najczestszym zaburzeniem snu jest bezsennos¢,
ktora coraz czeSciej uznawana jest za chorobe cywi-
lizacyjna. BezsennoS¢ to subiektywna skarga na zla
jako$¢ snu, trwajaca co najmniej 4 tygodnie, kto-
ra powoduje wyrazne pogorszenie funkcjonowania
w ciggu dnia. Poprzez zlg jako$¢ rozumie sie przede
wszystkim przypadki, w ktoérych snu jest za mato, ale
rowniez sytuacje, w ktoérych sen nie jest regeneruja-
cy. Objawiac sie to moze m.in. trudnoSciami w zasy-
pianiu, w utrzymaniu ciggtoSci snu, zbyt wczesnym
wybudzaniem sie. Warto tez podkresli¢, ze kryteria
diagnostyczne méwig jedynie o subiektywnej skardze
(w praktyce: jesli kto$ Spi obiektywnie Zle/za matlo,
ale mu to ,,nie przeszkadza”, to bezsennoS¢ nie jest
diagnozowana). Problem bezsenno$ci w wiekszej
mierze dotyka kobiety, osoby w podesziym wieku,
a takze osoby, ktore cierpig na rézne inne choroby.

Jakie s przyczyny bezsennosci? Przede wszystkim
na poczatku warto podkresli¢, iz zazwyczaj za poja-
wienie sie bezsenno$ci odpowiada wiele wspotwyste-
pujacych czynnikéw. Jednym z nich jest indywidual-
na podatno$é, a zatem obcigzenie genetyczne, ktore
dziedziczymy oraz endogennie (z przyczyn wewnetrz-
nych) zaburzony rytm okotodobowy. Druga grupa sa
czynniki wyzwalajgce bezsennos¢, a zatem te, ktore
bezposrednio zaktécajg sen. Sg to m.in. choroby prze-
wlekle, zaburzenia psychiczne (szczegolnie zabu-
rzenia nastroju i lekowe), uzaleznienia (w tym para-
doksalnie uzaleznienia od lekdw nasennych), stres,
a takze inne zaburzenia snu (np. zesp6t niespokoj-
nych nég badz bezdech nocny). Trzecig grupa sa czyn-
niki utrwalajace, ktore nie tyle wywotuja, co podtrzy-
muja i wzmacniajg objawy bezsennoSci. Sg to m.in.
niewlaSciwe zachowania ,,okolosenne” (jak na przy-
klad zbyt dlugie lezenie przed snem i proba zaSniecia
za wszelka cene), niewla$ciwe przekonania (np. to, ze
musimy spa¢ minimum 8h), ktére moga powodowac
dodatkowy stres w przypadku niespelnienia oczeki-
waf. Jest to rowniez nadmierne pobudzenie, wynika-
jace z zamartwiania sie. Badania naukowe podaja, iz
jedna z najczestszych przyczyn bezsennoSci jest stres,
szczegOlnie przewlekty.

Jak leczy sie bezsennos$é? W Polsce nie istnieje spe-
cjalizacja z zaburzen snu, dlatego formalnie osoby
cierpigce na jakiekolwiek zaburzenia snu kierowane
sg do lekarzy psychiatrow badZ neurologow. Zwy-
kle pacjenci skarzacy sie na bezsenno$¢, poddawa-
ni sg oddzialywaniom farmakologicznym. Jednak
podstawa leczenia jest psychoterapia (poznawczo
-behawioralna), ktéra czesto wspierana jest lekami
nasennymi badz przeciwdepresyjnymi. Ogolnie leki
nasenne zalecane sg w przypadku bezsenno$ci krot-
kotrwalej. Oprocz wyzej wymienionych oddzialtywan,
zazwyczaj w pierwszej kolejnosci zaleca sie zadbanie
o higiene snu.

Obok bezsennosci, istnieje wiele innych zabu-
rzen snu, ktérych kryteria oraz przebieg szczeg6-
towo opisane sg w dwoch klasyfikacjach zaburzen
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psychicznych: ICD-10 oraz DSM-5, a takze w klasyfi-
kacji ICSD-3, ktéra opisuje wylgcznie zaburzenia snu.
Przykladowe zaburzenia snu to: leki nocne, zesp6t
niespokojnych ndg (objawiajacy sie przymusem poru-
szania konczynami), paraliz przysenny (polegajacy
na niemoznoSci wykonania dowolnego ruchu ciata
w okresie zasypiania lub tuz po wybudzeniu), som-
nambulizm (znany jako lunatykowanie), narkolep-
sja (charakteryzujaca sie naglym, niespodziewanym
zasypianiem w ciggu dnia, nawet podczas aktywno-
Sci takich jak rozmowa czy jedzenie, trwajagcym od
kilku do kilkunastu minut), zaburzenia oddychania
w czasie snu takie jak bezdech senny (przejawiajacy
sie chwilowym uposledzeniem droznoSci drég odde-
chowych i niemozno$cia ztapania oddechu), zaburze-
nia rytmu okotodobowego snu i czuwania itd.

Co mozemy wiec zrobi¢, aby poprawic swojg jakos¢
snu? Jest kilka zasad, ktdre z pewnoScig s3 nam zna-
ne, a o ktorych czesto zdajemy sie zapominac. Co wie-
cej, zracji iz sa tak powszechne, a wrecz proste, wyda-
ja sie niewystarczajgce. Warto wiec jeszcze raz sie im
przyjrzec i potraktowac nieco powazniej. Dlaczego
regularne pory zasypiania i budzenia sie sg tak istot-
ne? Jest tak dlatego ze funkcjonowanie naszego orga-
nizmu jest zalezne od rytmu okolodobowego, ktory
niejako uruchamia poszczegdlne procesy biologiczne
w najodpowiedniejszych porach doby. Regularny styl
zycia (w tym takze sen) pomaga zachowaé harmonie
i prawidlowe funkcjonowanie. Kolejng istotng kwe-
stig jest aktywnos$¢ fizyczna w ciggu dnia. Przekla-
da sie ona na glebszy sen w nocy. Z doSwiadczenia
z pewnoscig wiemy, ze kiedy jesteSmy bardzo aktyw-
ni, a przez to takze zmeczeni, duzo tatwiej i szybciej
jesteSmy w stanie usnac. W ciggu dnia z kolei powin-
niSmy powstrzymywac sie od (dtuzszych niz 30-minu-
towych) drzemek. Wazne jest rowniez unikanie kofe-
iny, alkoholu oraz innych stymulantéw — szczegdlnie
w wieczorowych porach. Wskazane jest wyciszenie
przed snem oraz unikanie mocnego $wiatla, szcze-
g6lnie niebieskiego (z ekrandw urzadzen elektronicz-
nych). Zmniejszenie iloSci $§wiatta umozliwia proces
wydzielania melatoniny (hormonu snu), dzieki ktorej
stajemy sie coraz bardziej senni, az w koficu zasypia-
my. Zazwyczaj najwieksze stezenie melatoniny wyste-
puje miedzy pdinoca a trzecig nad ranem. Przed snem
powinniSmy réwniez unika¢ spozywania duzych,
ciezkostrawnych positkow. Oprocz wyzej wymienio-
nych aspektéw, o ktére powinniSmy zadbaé w ciagu
dnia (szczeg6lnie pod wiecz6r), mozemy takze zwro-
ci¢ uwage na zachowania ,okolosenne”. Przede
wszystkim w przypadku trudnoSci z zasypianiem,
powinniSmy unika¢ diugiego lezenia w t6zku i zmu-
szania sie do snu. Czesto jest tak, ze kiedy nie moze-
my zasna¢, koncentrujemy na tym calg swojg uwage.
Zaczynamy myS$le¢ o tym, dlaczego znéw, mimo ze
odczuwamy zmeczenie, nie jesteSmy w stanie zasnac.
Zastanawiamy sie nad potencjalnymi skutkami kolej-
nej zle przespanej nocy. Obracamy sie z boku na bok.
Wszystko to sprawia, ze zaczynamy sie denerwowac,
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Dieta dobrych obyczaj

p co przeklada sie na wieksze pobudzenie naszego organizmu
(m.in. podnosi sie temperatura ciata), a to z kolei uniemozliwia
za$niecie. Tworzy sie btedne koto, ktore z jednej na druga nie-
przespanag noc, zaczyna sie utrwalac. Dlatego, aby nie dopu-
Sci¢ do takiej sytuacji, warto wtedy wstac i zajac sie czyms,
dopoki nie poczujemy sie senni. Najwazniejsze jest oderwanie
sie od mysli dotyczacych konieczno$ci spania. Podobng kwe-
stig moze by¢ zegar w sypialni, ktoérego obserwacja dodatko-

Masto czy margaryna ?

0d wielu lat my, zwykli zjadacze chleba,
toczymy spory o wyzszoSci masta nad marga-
ryng i odwrotnie. W koficu Polska mastem stoi,
a margaryny maja do$¢ staby pijar. Na czym
smazyc? Jakiego oleju uzywac? Czy smalec jest
ok? Mozemy roztrzasac¢ bez kofica prym jedne-
go tluszczu nad drugim, ale co faktycznie mowi
o tym nauka, postaram sie wyjasSni¢. Piszac
o tluszczach, nie mam na my$li tylko i wylacznie
karkoweczki czy kietbaski wiejskiej. Jak wiemy,
tluszcze to obok biatek i weglowodanéw element
makrosktadnikowej trdjcy, niezwykle potrzebnej
do funkcjonowania naszego organizmu. Ttuszcz
to niezbedny element diety, bedacy podstawowa
sktadowa bton komérkowych, regulujacy prace
uktadu nerwowego, hormonalnego i sercowo-na-
czyniowego. Sktada sie gtéwnie z glicerolu i kwa-
sow ttuszczowych. I to wlaSnie rodzaj, budowa
kwasow tluszczowych determinuja wlaSciwoSci
poszczegolnych ttuszczéw, ktore zjadamy. Kwasy
tluszczowe dzielmy na nasycone i nienasycone
(w zaleznoSci od ich budowy chemicznej). Ttusz-
cze natomiast dzielimy na zwierzece i ro$linne. Te
pierwsze, ktore otrzymujemy ze zwierzat rzeznych
oraz mleka, obfituja w nasycone kwasy ttuszczo-
we i sg bogatym zrédiem cholesterolu. Ttuszcze
roslinne otrzymywane z owocéw i nasion roslin
oleistych to skarbnica nienasyconych kwasow
tluszczowych i co najwazniejsze pozbawione sg
cholesterolu. Swiatowe organizacje zdrowia reko-
menduja ograniczenie do minimum ttuszczéw
zawierajacych nasycone kwasy ttuszczowe, czy-
li tluszczow zwierzecych, szczegoélnie ttustego
miesa, gdyz moga w duzej mierze przyczyniac
sie m.in. do wzrostu tzw. ztego cholesterolu LDL
w organizmie. Natomiast tluszcze zawierajgce
nienasycone kwasy ttuszczowe (czyli jednonie-
nasycone, wielonienasycone) sg dla nas niezbed-
ne. Skoro masto jest pochodzenia zwierzecego,
posiada w swym skladzie nasycone kwasy ttusz-
czowe oraz cholesterol. Dla osob borykajacych sie
z chorobami sercowo-naczyniowymi, duzym cho-
lesterolem w organizmie, masto nie jest dobrym
wyborem. Je$li nie wyobrazasz sobie chleba bez
z6ttego smarowidla, a masz problemy zdrowotne,
stusznym wyborem moze okazac sie margary-
na. Powstaje z przeksztalcenia ptynnych olejow
ro$linnych w forme stala. Proces powstawania

wo moze potegowac stres wtedy, kiedy nie mozemy zasnac.

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

ro$linnych margaryn miekkich jest zdecydowa-
nie bardziej zaawansowany i zmodernizowany
niz kiedys, dzieki czemu do minimum ograniczo-
ne jest powstawanie niekorzystnych dla zdrowia
zwigzkow, jakim kiedy$ byly izomery trans kwa-
sow ttuszczowych, z ktorych to wtasnie margary-
ny stynety. Malo tego, margaryny sg obecnie for-
tyfikowane, czyli wzbogacane witaminami A, D,
E, sterolami ro$linnymi, ktore Swietnie dzialaja
na nasze zdrowie i przede wszystkim nie posiada-
ja w swym skladzie cholesterolu. Mowa tu jednak
o margarynach z tzw. wyzszej potki. Jednak lep-
szg alternatywa do smarowania kanapek sa pasty
warzywne lub idac Sladem zdrowej diety $rod-
ziemnomorskiej skropienie chleba oliwg z oliwek.
A co ze smazeniem? Powszechnie wiadomo, ze
smazenie nie nalezy do zdrowej obrobki termicz-
nej. Najlepiej ograniczy¢ do minimum. Jednak
i na dobrej jakoSci olejach. Masto, smalec to nie
sq dobre wybory. Po pierwsze posiadajg w swym
sktadzie nasycone kwasy ttuszczowe, cholesterol,
a zwiazki te pod wpltywem wysokiej temperatury
fatwo ulegajg utlenieniu, przez co tworza sie sub-
stancje grozne dla naszego zdrowia. Superwybo-
rem do smazenia jest oliwa z oliwek i tu uwaga —
oliwa z oliwek nierafinowana. Dzieki duzej ilosci
zwigzkoéw polifenolowych oraz sporej stabilnosci
termicznej Swietnie nadaje sie do tego rodzaju
obrobki termicznej. Olej rzepakowy, ale juz rafi-
nowany jest rowniez dobry do smazenia. Ostatnio
na poétkach sklepowych pojawit sie olej z awokado,
mimo ze mato popularny, mozna z powodzeniem
na nim smazy¢. Olej kokosowy moze by¢ alternaty-
wa do smazenia, jednak w poréwnaniu z poprzed-
nikami moze przyczyniac sie do podnoszenia tzw.
ztego cholesterolu we krwi. Pod Zzadnym pozorem
nie wolno smazy¢ na oleju lnianym, ktoéry bardzo
fajny dla zdrowia, nadaje sie tylko i wylacznie
do spozycia na zimno jako dodatek do kanapek,
satatek, dressingow. Jesli kupowac oleje to tylko
w ciemnych butelkach. Ciekawostka jest fakt, ze
ziota jak oregano czy tymianek Swietnie podbijaja
smak oliwy i wzmacniajg jej zdrowe wlaSciwosci.
Pamietajmy jednak, ze wszystko jest dla ludzi, ale
z umiarem i jajecznica na ma$le od razu nas nie
zabije. W koncu wielu z nas pamieta z dziecinstwa
smak kanapki z mastem i solg. B

Oprocz tego, warto zwr6cié uwage na temperature w sypial-
ni, ktéra powinna by¢ odpowiednio niska, zadba¢ o wygodny
materac, poSciel czy pizame, a takze o to, by w pokoju byto
cicho i ciemno.

Najwazniejszg determinantg dobrego snu jest regular-
ny tryb zycia, a wprowadzenie niewielkich zmian w naszym
funkcjonowaniu moze znacznie poprawic jego jakoS¢. Istotne
jest to, by podejmowane dziatania byty dtugofalowe. B
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Dzi$ Patrycja Stracito,
nasza specjalistka od kre-
acji, w modowej wariacji
we wiasnym wykonaniu,
co uwiecznita Agnieszka
Zajgczkowska.
My jednak sugeruje-
my, zeby to zdjecie Pano-
wie ogladali pod kontrolg
swoich zon czy partnerek, by projekcje zwigzane z nim szty we wtadciwym kierunku...

Sg to sandaty wykonane z surowcéw wtérnych. Podeszwa
z kawatka opony, paski — z czego sie da. Wygodne, praktyczne,
nieprzemakalne, stopa sie fadnie prezentuje, a palce ani pieta
nie wystajg paskudnie poza podeszwe. Swietnie sprawdzaja sie
w Afryce. Warto sprobowac tez u nas© Stare opony sg przeciez
wszedzie... Zas uzytkownicy bedg mogli sie chwali¢, ze chodzg
w michelinkach, pirellkach, goodyearach, dunlopach czy hanko-
okach. Grunt, zeby buty byty markowe!

Redakcja

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Seila

Cris

Zapraszam Was w nowa podrdz. W najblizszych
artykulach pragne przedstawic kilka fajnych zespotow
z okolicy, o ktorych prawdopodobnie nie styszeliscie.
Uwazam, Ze promowanie tego typu tworczosci w Polsce
jest niestety tragiczne. Jak powiedzial producent Bar-
tosz Dziedzic (m.in. ,,I Ciebie tez bardzo” Meskie Granie
Orkiestra 2021) wielkim wytworniom nie OPLACA sie
promowanie nowych artystow. Niestety, biznes is biznes
i tak jest rowniez z muzyka.

Seila — bo to o nich dzisiejszy artykut - to jasielski zespot,
ktéry powstal w 2017 r. z inicjatywy Michata Wisniewskiego
i Karola Zygtowicza. Wykonuja (jak sami podkre$lajg) szeroko
pojeta muzyke rockowa, alternatywna, metalowgq z elementa-
mi popu i elektroniki. Za teksty odpowiedzialny jest Michat
ijak wspomina powstajg one w zalezno$ci od humoru/nastro-
ju: ,,Nie ma statej recepty na tekst i dobor tematu”.

Przyjrzyjmy sie zatem nieco historii zespotu:

»Pierwsze melodie powstawaly jeszcze za czasow liceum,
kiedy przed maturami spedzaliSmy czas do poznych godzin
nocnych, grajqc, rozmawiajqc, a przy okazji tworzqc. Z czasem
zespol przeksztalcil sie w piecioosobowy sktad.”

W sktadzie: Michat Wisniewski — wokal, Karol Zygtowicz
— gitara, Arkadiusz Trznadel —gitara, Maciej Pigtkowski - bas,
Wiktor Lechwar — perkusja, dziatali przez 2 lata (2019-2021).
Wtedy doszlo do zmian i obecnie Seile tworzy trio: Michat -
wokal/bas, Karol — gitara, Wiktor — perkusja, w ktérym czesto
role perkusisty pelni go$cinnie Artur Tyburowski.

Zesp6l ma na koncie debiutancka ptyte ,, Koniec konflik-
tow”, ktora promowaly single ,,Jak sen”, ,,Na nowo powstac”,
»Miliony twarzy”, ,,W odleglym domu”, ,,Koniec konfliktow”.
Utwory niejednokrotnie zdobywatly pierwsze miejsca na Pod-
karpackiej Scenie Przebojéw Polskiego Radia Rzeszow, Polish
Chart Radia Wnet (15 tygodni na liScie) i wielu innych. Grupa
intensywnie koncertuje po klubach okolicznych miast (Rze-
szow, Krakéw, Tarnéw, Krosno, Jasto), ale takze udato im sie
zagrac kilka wiekszych pleneréw (Dni Jasta i Krosna, WOSP).

Zapytalem czlonkdw zespotu o najblizsze plany:

»Najblizsze plany to wydanie drugiej ptyty, ale nie spieszy-
my sie z tym. Najwazniejsze to koncertowac, zwiekszaé zasie-
gi, zdobywaé¢ nowych fanéw i przede wszystkim dalej czerpa¢
radosc¢ z gry”.

Nowy krazek zapowiadaja single ,,Trans” i ,,Nie zgadnie
nikt”. Jak mowi Michat:

,»Nie bedzie on tradycyjng rockowq plytq, ale znajdq sie tam
tez i takie utwory, niektore dosy¢ ciezkie. Generalnie mozecie
sie spodziewac réznorodnosci gatunkéw z naciskiem na dobry
puls i energie w numerach”.

Zapytalem chlopakéw takze o inspiracje i w sumie nie
uzyskatem zbyt wielu konkretnych odpowiedzi. Podkre-
§laja, ze z pewnoscig jest to zesp6t Coma, co wedlug mnie
przyczynito sie niejako do wspélpracy z Dominikiem Witcza-
kiem - jednym z jego muzykoéw, ktéry miksowat i masterowat
plyte ,Koniec konfliktéw”, ale moéwia réwniez, ze ogblnie
sklada sie na to wiele czynnikéw, nie tylko muzycznych

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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i nieraz nie spos6b wymienié¢ wszystkich artystow, ktérzy ich
uksztattowali.

Teraz kilka stéw ode mnie. Sam pare lat temu z zacieka-
wieniem §ledzilem poczynania zespotu Seila i od razu po
wydaniu postanowitem naby¢ ich debiutancka ptyte. To byt
strzal w dziesiatke. Dla mnie jest to kawat dobrej roboty. Stu-
chajac krazka, siadamy w pociag, ktory nie zawsze pedzi, ale
nie tylko nie przeszkadza nam w podr6zy, lecz niejednokrot-
nie swoim stukiem két wprowadza w rytmiczny, energiczny,
a czasem kojacy puls, ktéry pozwala dojechac bezpiecznie
do celu. Moim ulubiony utworem jest ,,Na nowo powstaé”, do
ktorego powstal rowniez teledysk. Pozwolcie, ze podsumowa-
niem artykutu beda stowa tej piosenki:

,»Wsrod gwiazd i chmur, wsroéd nocy snow
Odlaczam sie od reszty

Na przekor, gdy kto§ mowi mi

Jak i$¢ przez zycia Sciezki”

Linki:
Facebook: https://www.facebook.com/seilaofficialpl
YouTube: https://youtube.com/@seila_official8500

Instagram: https://www.instagram.com/seila _official

Soundcloud: https://m.soundcloud.com/

user-23721622?ref=clipboard&p=i&c=0

Spotify:https://open.spotify.com/
artist/2u4VhoLEuQaQ80Gy9RS8CK?si=6

Mfk2iTaaxtncp gxh
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Dwoch Anglikow w Srednim wieku gra

w golfa. W pewnej chwili obok pola golfo-
wego przechodzi kondukt zatobny. Jeden
z grajacych odklada Kij i zdejmuje czapke.
- Coz to - dziwi sie drugi - przerywa pan
gre?

- Prosze mi wybaczy¢, ale badz co badz
byliSmy 25 lat maltzenstwenmn...

ojcu...

gdy nie zapyta:
Nauczyciel matematyki: - Czego zresz po nocy?!
- Wasza klasa jest tak staba, Ze 30% nie zda  Bedzie zart razem z nia.
matury!
Uczen:

- Ha, ha, ha! Jak nas tylu nawet w klasie nie

- Jak Pani udato sie w dobrym zdrowiu do-
zy¢ setnych urodzin?!

- Raz w roku robie sobie alkoholowg terapie
szokowa...

- Ile Pani wypija tego dnia alkoholu?

- Tego dnia nie pije!

- Poprosze bilet.

U mechanika:

- Bedzie Pani potrzebowala nowa skrzynie
biegow.

- A co to skrzynia biegow?

- 1to nie jedna...

imieniny.

Kwiaty maja tajemniczy i subtelny wplyw na uczucia, po-
dobnie jak niektére melodie muzyczne. RozluZniajg napiecie
umystu. Szybko rozpuszczaja jego sztywnosc.

Henry W. Beecher

Chciatbym, zebySmy byli motylami
i zyli tylko 3 letnie dni.
Trzy dni zycia z Toba
datyby mi wiecej radoSci
niz 5o lat bez Ciebie.
John Keats, 33 wiersze

Podarowale$ mi co$, co nawet trudno nazwac. Poruszyle$§ we
mnie co$, o istnieniu czego nawet nie wiedzialam. Jeste$ i za-
wsze bedziesz czeScig mojego zycia. Zawsze.

Janusz Leon Wisniewski, Samotnos¢ w Sieci

Czytelnik moze zy¢ zyciem tysigca ludzi, zanim umrze.(...)

Czlowiek, ktory nie czyta, ma tylko jedno zycie.
George R.R. Martin, Taniec ze smokami

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

- Dlaczego nie jeste$ zonaty?

- Przyprowadzatem do domu r6zne kobiety,
ale nie podobaty sie matce.

- Przyprowadz podobng do matki.

- Przyprowadzitem, ale nie podobata sie

Najlepszy przyjaciel kobiety to kot. Kot ni-

Zona prosila mnie, Zebym jej przyni6st
szminke. Przez pomytke podatem jej klej
ma... w sztyfcie. Chyba ciagle jest obrazona, ho
nadal sie nie odzywa...

Na stacji kolejowej facet kupuje bilet:

- Ale dokad? - pyta kasjerka.

- A co to panig obchodzi.

- Ale ja musze wiedzie¢, dokad pan jedzie.

- Dobrze. Powiem pani - jade do szwagra na

Pacjent na oddziale intensywnej terapii:
- Nie wiem, dlaczego tu jestem. Ostat-
nie, co pamietam to, Ze zona weszla

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr 4/2023

Wybrat
Mateusz tacki

do przymierzalni i krzykneta ,,za wa-
ska”. I ja zapytatem czy sukienka, czy
przymierzalnia.

- Jak to sie stalo, ze wiezief uciekt z celi?
- Miat klucz, panie naczelniku

- Komu go ukradi? Straznikowi?

- Nie ukradt go, tylko uczciwie wygrat

w karty.

Maz do Zzony:

- Zobacz jaki piekny dzien dzisiaj.

- Pigkny, no i co?

- Mowitas, ze pewnego pieknego dnia mnie
zostawisz...

Podczas porannego spaceru na Hawajach
spotykaja sie dwa dziki.

- Aloha! - m6éwi jeden z nich

- Alocha w domu, warchlakow pilnuje -
odpowiada drugi.

Zdenerwowana nauczycielka matematy-

ki nie moze uciszy¢ klasy. W koficu mowi
glosno:

- Uwaga! Licze do 10!

- To troche stabo, jak na nauczycielke mate-
matyki - odpowiada jeden z uczniow.

Wybrat
Mateusz tacki

Kiedy cztowiek pierwszy raz sie zakochuje, jego zycie nieod-
wracalnie sie zmienia i cho¢by nie wiedzie¢ jak sie probowa-
to, to uczucie nigdy nie zniknie(...). I cokolwiek bys$ zrobit, zo-
stanie z tobga. Na zawsze.

Nicholas Sparks, Pamietnik

Kocha sie za nic. Nie istnieje zaden powdd do mitosci.
Paulo Coelho, Alchemik

Plun na wszystko, co mineto: na wilasna boles¢ i na cudza
nikczemno$c... Wybierz sobie jaki$ cel, jakikolwiek i zacznij
nowe zycie.

Bolestaw Prus, Lalka

Ludzie majg zbyt malo czasu, aby cokolwiek poznac.
Kupuja w sklepach rzeczy gotowe. A poniewaz nie ma maga-
zyndw z przyjaciétmi, wiec ludzie nie maja przyjaciot.

Antoine de Saint-Exupéry, Maly Ksiqze
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POZIOMO: PIONOWO:

1) Pasterka gesi. 5) Bohater powiesci "Ogniem i mieczem". 12) To, co
zostato odlane w odpowiednich formach odlewniczych. 13) Zapozy-
czenia z cudzych dziet podane jako oryginalne i wiasne. 14) Reszt-
ki powstajace przy produkcji. 15) Obywatel Rumunii; mieszkaniec
Bukaresztu; sasiad Wegra. 18) Potoznik. 19) Pomieszczenie dla
krow. 22) Henryk, trener pitkarski. 24) Jurij ... pierwszy cztowiek
w kosmosie. 26) Jednostka monetarna Wielkiej Brytanii. 27) Os dla
chemika. 30) 1000 kilograméw. 31) Krazenie krwi; uktad krwiono-
$ny. 32) Swiatto hamowania w pojazdach mechanicznych. 34) Ho-
norowe miejsce monarchy. 38) Kawatek blachy stuzacy jako zeton
identyfikujacy. 43) Najwiekszy kontynent na kuli ziemskiej (Europa
+ Azja). 44) Pozycza pienigdze pod zastaw. 45) Weglan wapnia i ma-
gnezu. 46) Naktadka, skuwka, nakrywka, oprawka. 47) Zmiana gtosu
u chtopcdw w okresie dojrzewania ptciowego. 48) Laska goralska
z toporkiem o ozdobnym trzonku. 49) Straganiarz. 50) W buddyzmie:
stan najwyzszej szczesliwosci, spokoju i prawdy absolutne;j.

1) Biegty w mapach. 2) Medrzec ze Starego Testamentu. 3) Okres poprzedzajacy
$wieto Bozego Narodzenia. 4) Najnizszy stopien podoficerski. 6) Btona fotograficz-
na. 7) Ktétnia wywotana réznicg interesow lub pogladéw; konflikt. 8) Znawca nauki
0 Bogu. 9) Migjsce zimowych 10 1972. tam skok Fortuny. 10) Ze stolica w Indiana-
polis. 11) Plemiona zamieszkujace wschodnia czes¢ Nowej Gwinei. 16) Rabat udzie-
lany przy zakupie wigkszej ilosci towardw. 17) Klozet, ubikacja. 20) Stodki ziemniak;
patat. 21) Gra polegajaca na rzucaniu i chwytaniu gumowego pierscienia. 23) Ko-
szula $redniego rozmiaru 25) Samozywne rosliny plechowe; glony. 27) Ksztatt
sptaszczonego kota. 28) Amator kapieli w przereblu. 29) Cienki, ostry, przenikli-
wy dzwiek, gtos, krzyk, hatas, jek. 32) Rodzaj duzego worka, ktdry po napchaniu
stoma lub sianem stuzy do spania. 33) Ciezkie, ktopotliwe, trudne potozenie; ta-
rapaty. 35) Chemiczna, zachodzi w probéwce. 36) Nadwyzka wagowa ciata prze-
kraczajaca norme. 37) Przestarzale: zarzadzajacy nieruchomoscia lub majatkiem
ziemskim. 38) Cztowiek prowadzacy badania; naukowiec, uczony. 39) Wyrazy zado-
wolenia lub zachwytu; poklask. 40) Okreslony projekt, pomyst, zamyst, cel. 41) Ro-
bert amer. rez. film. - "M.A.S.H.", "Buffalo Bill i Indianie" 42) Stabszy od zawodowca.

Rozwigzania: krzyzowki, zagadki geograficznej Gdzie jest ta galeria handlowa? (str. 37) i zagadki
przyrodniczej Co to za gatunek? (str. 37) wraz z wypetnionymi kuponami nalezy dostarczy¢ do
7 maja 2023 r. do Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20-go Czerwca 4. Autorzy po-
prawnych odpowiedzi wezmga udziat w losowaniu nagrod ksigzkowych.

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI
kwiecien 2023

Imie i nazwisko, miejscowo$
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I Imie i nazwisko, miejscowos¢

Rozwiazanie zagadki Gdzie jest ta galeria handlowa?

kwiecien 2023




4 Uczestnicy:
Klub Karate Kyokushin ,BUSHIDO”
tel. 509 655 115
UKS Kyokushin Karate w Brzostku
tel. 510 179 193
Gorzycki Klub Karate Kyokushin
tel. 606 433 731
Sanocki Klub Karate - Do Kyokushinkai
tel. 609 464 921
UKS Kyokushin Karate w Brzostku- oddziat Pilzno
tel. 512 681 022
Klub Karate Kyokushin w Ropczycach
tel. 664 655 833
¢Termin:
05.08.2023 - 12.08.2023 .
4 Zakwaterowanie i wyzywienie:
Osrodek Wczasowy
,Battycki Relaks”
Wypoczynkowa 1
84-104 Jastrzebia Goéra
morzerelaks.pl

4 Prowadzacy:

Sanok shihan Henryk Orzechowski V DAN
Debica shihan Tomasz Mendon V DAN
Gorzyce sensei Krzysztof Ostrowski IV DAN
Brzostek sensei Robert Kolbusz Il DAN
Ropczyce sensei Andrzej Socha Il DAN
Straszecin  sensei Marcin Chorazy I DAN
Pilzno sensei Pawet Bulsa | DAN

4 Koszt:
Zawiera: zakwaterowanie, catodzienne wyzywienie, opie-
ka medyczna i wychowawcow, ubezpieczenie, zajecia

LAPRASIAMY DO AKTYWNEGO

WYPOCZYNKU

sportowe, wynajem sprzetu sportowego-
1200 zt ( tysigc dwiescie ztotych)

Zadatek i rezerwacja obozu do 15.06.2023 r.
- w siedzibie macierzystego klubu

4 Program:
treningi karate i samoobrony
grupy zawodnicze i rekreacyjne
aktywny wypoczynek na tonie natury
gry i zabawy zespotowe: tenis stotowy, siatkdwka pitka
nozna, bilard i inne
kapiel na strzezonej plazy
ognisko, grill, dyskoteki, karaoke, sayonara
wycieczka krajoznawcza
oraz ... niespodzianki !

4 Nalezy zabra¢:
Dowdd osobisty lub legitymacje szkolna, karategi, dres,
obuwie sportowe, ochraniacze, kurtke nieprzemakalna,
przybory toaletowe, stréj kapielowy, recznik, czapeczke,
maty plecak.
4 Warunki uczestnictwa:
e ukonczone 9 lat (mtodsi z rodzicami lub opiekunem)
e zgoda rodzicow (dot. niepetnoletnich)

W OBOZIE MOGA BRAC UDZIAL. OSOBY NIEZWIAZANE
Z KARATE
4 Sprawy organizacyjne:
e Przyjazd na ob6z 5 sierpnia 2023 r. godz. 12.00-13.00;
obiad o godz. 14:00
e Wyjazd w dniu 12 sierpnia 2023 r., po $niadaniu,
godz 11:00.
Transport we wtasnym zakresie
Jest mozliwos¢ organizacji dojazdu autokarem.
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Przewidywany koszt transportu okoto 300 zt.

Z uwagi na konieczno$¢ dokonania przedptaty

za ob6z - osobom rezygnujacym z udziatu w obozie zada-
tek nie bedzie zwracany.

Prosze o rozwazne dokonywanie rezerwacji.

Karta Zgtoszenia

(data urodzenia)

( PESEL)

(doktadny adres z telefonami)

Letni wypoczynek jest organizowany zgodnie z: Ustawa z dnia 11 wrze-
$nia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz ustawy o Kra-
jowym Rejestrze Karnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1629) oraz w rozporza-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r., poz. 452) i obowiazuja
wszystkich organizatorow wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Osoby chetne do uczestnictwa w obozie zobowigzane sg
do wypetnienia karty kwalifikacyjnej uczestnika placéwki
wypoczynku.

W tym celu karte uczestnika nalezy pobrac ze strony inter-
netowej Kuratorium Os$wiaty.

Mistrzostwa
Podkarpacia
w Karate

Robert Kolbusz

marca 2023r. w Debicy odbyly sie XXV
2 5 Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpac-

kiego Karate Kyokushin Dzieci i Mto-
dziezy. W zawodach tych uczestniczylo 269 zawod-
nikéw z 24 klubéw zrzeszonych w Podkarpackim
Okregowym Zwigzku Karate. Organizatorem byt
Debicki Klub Kyokushin Karate. Brzostecki Klub
Kyokushin Karate reprezentowato 11 zawodnikéw
z Brzostku oraz Pilzna, z czego czworo staneto na
podium. Gratulujemy wszystkim zawodnikom,
zyczymy kolejnych sukceséw.

Puchary dla Brzostku w kumite zdobyli:

I miejsce — Wiktoria Juszkiewicz (Brzostek)
II miejsce — Wiktoria Pietrzycka (Brzostek)
II miejsce — Lena Krawiec (Pilzno)

II miejsce — Pawet Nowicki (Brzostek)

Udzial w turnieju byl oplacony z dotacji Gminy
Brzostek w ramach realizacji zadania publicznego
z zakresu rozwoju sportu. ®
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Z dziejow wsi Klecie

Bolestaw Kowalski

cz. VI cd. Klecie w czasie okupacji niemieckiej (1939 r. - 1944r)

ielka gtodéwka, brak higieny (Srodkoéw higie-
Wnicznych) wsréd mieszkancoéw wsi Klecie —

ludnoSci wiejskiej i dworskiej byly przyczyna
szerzenia sie masowo chorob, a przede wszystkim tyfusu
plamistego, wszawicy. Nastgpita duza umieralnosé¢ wsréd
dzieci i starszych oso6h.

W tych warunkach rodzit sie bunt w narodzie polskim,
stawiajacym op6r okupantowi. Tworzyly sie oddziaty zbroj-
ne — partyzanckie do walki z okupantem. Organizacja ich
zajely sie organizacje i partie polityczne i spoteczne. Najlicz-
niejsza i najlepiej zorganizowana formacjq partyzancka byta
Armia Krajowa zorganizowana przez wladze Polski znajdu-
jace sie w Anglii. Partie lewicowe (PPR, PPS.) tworzyly Gwar-
die Ludowa (p6zniej Armie Ludowa — AL), Ruch Ludowy
Stronnictwo PSL — oddzialy Batalion6w Chlopskich (dziata-
jacych w Bukowej, Kleciach i Januszkowicach). Walka z oku-
pantem w kraju Generalnego Gubernatorstwa przybierata
coraz wieksze rozmiary. Okupant zwalczal przede wszyst-
kim partie i organizacje lewicowe, ktére swoje nadzieje na
wyzwolenie spod okupacji niemieckiej poktadaly w Zwigzku
Radzieckim, ktéry pokona okupanta niemieckiego.

W krétkim czasie po wkroczeniu armii hitlerowskiej do
Polski we wrzeSniu 1939 r. mieszkaniec Kleci Franciszek
Forys, byly przedwojenny komunista i dzialacz partyjny,
(znalem go osobiscie) zostal aresztowany i w wiezieniu roz-
strzelany. W Opacionce zostal zabity mieszkaniec tej wioski
o nazwisku Brongiel. W tym czasie pobito rodzine Czyzow:
Wiadystawa Czyza, jego Zone i jej siostre. Wiadystawa Czyza
gestapo zabralo do wiezienia w Jasle. Akcja ta przebiegala
w godzinach nocnych. Do pochowania ciala zabitego Bron-
giela wyciagnieto sgsiadujacych z domem Czyzéw mojego
brata Jana mieszkajacego u tesciéw (Gajewscy) i Jana Spi-
che (Lisiak). Gestapowiec Polak popedzat ich do wywiezie-
nia i pochowania zwlok zabitego na cmentarzu w Brzostku.
Polecenia byly w jezyku polskim przez ,,Polaka” — gestapo-
wca — bedacego w stuzbie u okupanta. Straszne dni prze-
zywaliSmy, mieszkancy wsi Klecie w czasie likwidacji get-
ta zydowskiego — Holocaustu w Brzostku. Byto duzo oséb

WIADOMOSCI BRZOSTECKIE nr4/2023
zydowskich, ktére uciekly z ragk oprawcéw i ukrywatly sie
w stodotach gospodarstw wiejskich, w wiklinie nad Wisto-
ka, wotajgcych o ratunek. Lecz donosicielstwo bylto tak duze,
ze rosty obawy utraty zycia w ten sam sposdb, w jaki ging
Zydzi. Ostrzezeniem dla spoleczenstwa brzosteckiego byt los
rodziny Jantoniéw z Woli Brzosteckiej, ktéra poniosta $mierc¢
razem z ukrywajacg sie u nich rodzing zydowska. Ukrywaja-
cy sie Zydzi na terenie Kleci i innych wsiach byli wytapywa-
ni i wywozeni na miejsce zagtady. W tapaniu Zydéw wi6dt
prym policjant w stuzbie okupanta, o nazwisku Zaremba,
z posterunku policji w Brzostku, ktéremu ,,zawdzieczaja”
osoby zlapane przez niego, wywiezienie do Niemiec na robo-
ty przymusowe.

Okupant posiadat rozbudowang siatke tajnych agentéow
i donosicieli w calym Gubernatorstwie, w miastach i wsiach.
Zatrudnione na odpowiednich stanowiskach w urzedach
panstwowych pracowaty osoby ulegle okupantowi, pod-
pisujace tzw. ,listy niemieckie” oraz ,folksdojcze” zdecy-
dowani w stuzbie okupantowi. Dalsze losy i drogi zyciowe
takich osobnikéw w réznym kierunku. Niektoérzy zostali
uhonorowani jako ,patrioci”, wielcy ,obroficy Ojczyzny”,
ktérym wznosi sie pomniki, ale o tym w nastepnych odcin-
kach mojego opisu.

Zycia kulturalnego we wsi Klecie w czasie okupaciji byto
niewiele. Czytelnictwo bylo zakazane, posiadanie ksigzki
bylo karane. Pozostalo muzykowanie i zabawy taneczne
przy muzyce oraz przy$piewki weselne. W majgtku dwor-
skim ,,dozynki” raz w roku po Zniwach i zbiorach. Mimo
terroru ze strony okupanta i trudnego Zycia mtodziez potrze-
bowata rozrywki czy to w sporcie, czy zabawie, tancu i Spie-
wania, ktére byly organizowane z okazji uczt rodzinnych:
wesel w czasie $lubow malzenskich, chrzcin, rocznic uro-
dzin, imienin itp. Byly to zabawy taneczne mocno zakrapia-
ne alkoholem w postaci bimbru, ktérego spozywanie bylo
w nadmiarze. Spiewano przy tym: ,,My mtodzi, my mlodzi,
nam bimber nie zaszkodzi, wiec pijmy go szklankami, po
wojnie wiadrami”. W czasie kiedy we wsi nie odbywaly sie
wesela, organizowano potancowki, ktére najczeSciej odby-
watly sie tradycyjnie od czaséw miedzywojennych w naszym
domu - ,,KOWALOWCE”. Do tafica przygrywali muzykanci
miejscowi: Stanistaw Sarnecki, J. Wéjcik — ,, MAKARONIK?”,
Michatl Wojnar. Z tych zabaw — potaficowek pochodzi piosen-
ka: ,,U Kowala jest zabawa”, ktora weszta do folkloru Ziemi
Rzeszowskiej, czesto Spiewana w czasach powojennych. B

Odkrywamy historie Ukrainy razem z Muzeum

Archeologicznym w Baturynie

Karina Soldatova
historyk Narodowego Rezerwatu ,Stolica Hetmarska”

uzea odgrywaja wazng role we wspotczesnym spote-
M czefistwie. Ksztaltujg one wiedze o przesztosci historycz-
nej i pokazujg zwigzek pokolen narodéw, zachowujg ich
pamie¢ historyczng. W tej misji zaszczytng role odgrywajg muzea
archeologiczne. Sa one zazwyczaj skarbnicg unikalnych, orygi-
nalnych eksponatéw z réznych epok. W tym artykule dowiecie sie

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

0 Muzeum Archeologicznym, ktére znajduje sie w historycznym
mieScie Ukrainy — Baturynie. W XVII i XVIII wieku znajdowato
sie tu centrum administracyjne panstwa ukrainskiego. Mieszkali
tu ukrainscy hetmani: Demian Ignatowycz, Iwan Samoilowycz,
Iwan Mazepa, Kyrylo Rozumowski. Nawiasem méwigc, ani Impe-

rium Rosyjskie, ani Zwigzek Radziecki nie uznawaty 6wczesnej »
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panstwowosci ukrainskiej. Podtrzymywali oni poglad, ze Ukra-
incy zawsze dazyli do zjednoczenia z narodem rosyjskim, teorie
»bratnich narodéw” itp.

Po zniszczeniu Baturyna przez wojska rosyjskie w 1708 roku
i sttumieniu powstania Iwana Mazepy przeciwko Moskwie, na to
miasto zostala nalozona klgtwa ideologiczna. Z tego powodu dzie-
je Baturyna byty niedostepne dla historykow i archeologoéw przez
prawie trzy wieki.

Odkrycie prawdziwej przeszloSci miasta stalo sie mozliwe
dopiero wraz z uzyskaniem niepodlegtoSci przez Ukraine. Wyjat-
kowa role odgrywaja w tym archeolodzy. Od 1995 roku w Baturynie
corocznie odbywaja sie badania archeologiczne. Pracujq tu arche-
olodzy z Ukrainy i Kanady. Otrzymane przez nich artefakty sg prze-
chowywane w zhiorach magazynowych Narodowego Rezerwatu
»Stolica Hetmaniska”. Z kazdym rokiem ich liczba roénie. Przedmio-
ty te tworza ekspozycje Muzeum Archeologicznego w Baturynie,
ktore zostato otwarte 22 stycznia 2009 roku. Znajduje sie muzeum
w historycznym centrum Baturyna, w budynku dawnej szko6iki nie-
dzielnej miejscowego koSciota Zmartwychwstania Pafiskiego.

Muzeum sklada sie z 3 sal. Jego ekspozycja prezentuje ponad
500 artefaktow, z ktérych najstarsze maja ponad 5000 lat. W pierw-
szej sali zwiedzajacy moga zapoznac sie z dawna historig Ukrainy.

Muzeum Archeologiczne w Baturynie. Fot. Oksana Lomko, 2020 r.

Znajdziemy tu koSci mamuta, pierwsze narzedzia epoki kamienia
- wyroby krzemienne, starozytne antropomorficzne wizerunki
epoki miedzi - gliniane figurki kobiece i meskie kultury trypil-
skiej. A takze pierwsza bron bojowa epoki brazu - topory i mto-
ty. Zwiedzajacy zapoznajg sie z obrzedowymi rzeczami lokalnych
mieszkancow z czasow scytyjskich. Na terenie wspotczesnej Polski
wystepuja rowniez wyroby trypolskie i scytyjskie.

W Muzeum Archeologicznym w Baturynie mozna poznaé
przodkéw Ukraificow — Stowian Wschodnich. Prowadzili dos¢
prosty tryb zycia, ale podazali za 6wczesng ,modg” i nosili zapin-
ki na fibule. Ozdoby umieszczano przy ramieniu lub na piersi, spi-
naly one odziez wierzchnia, podobnie jak peleryny. Archeolodzy
znajduja ten typ fibuli réwniez w Polsce. Jedna z takich fibul z dru-
giej potowy VII wieku réwniez znajdziecie w muzeum. Nalezala
ona do przedstawicieli stowiafiskiej kultury kotoczyfiskiej, ktérzy
zamieszkiwali pétnocne tereny wspotczesnej Ukrainy.

Na przetomie XI i XII w. na terenie wspdlczesnego Baturyna
istniala prastara osada ruska, ktorej zadaniem byta ochrona gra-
nic ksiestwa czernihowskiego i kontrola handlu wzdtuz rzeki
Seim. Zycie 6wczesnych ludzi ilustruja rézne rzeczy - fragmen-
ty szklanych bransoletek damskich, metalowe pierscionki dam-
skie i meskie, kolczyk damski z brazu i miedziana bransoletka,
pierscien skroniowy do nakrycia glowy kobiety, ozdoby do pasa

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Sala muzeum ,Baturyn okresu polsko-litewskiego i kozackiego”
Fot. Oksana Lomko, 2020 .

starozytnego rosyjskiego wojownika — metalowe naktadki. Staro-
zytne panstwo ruskie utrzymywato wiezi z krélewska Polska. Dla-
tego na ziemiach polskich spotyka sie czasem starozytne rzeczy
ruskie. Na przyklad wspoélczesny osadzie Baturyn w Polsce jest
skarh, ktory zostal znaleziony w 2020 roku w poblizu wsi Slusz-
kéwi, powiat kalinski, wojewddztwo wielkopolskie. Archeolodzy
nazwali go najbardziej ,,intrygujacym” w historii Polski. Znalezio-
no tam starg ruska bizuterie i monety z przetomu XI i XII wieku.

Kolejna sala muzeum wprowadza w polsko-kozacki okres histo-
rii Baturyna. Rozpoczat sie on w 1618 roku, po zawarciu Rozejmu
w Dywilinie. A w 1625 roku, na starozytnej osadzie Baturyn, osad-
czy Nowogrodu-Siwerskiego, kapitana Sczasnoho Vyselia, Matei
Stachursky potozyl zamek Baturyn. Stuzyt on do ochrony ,gra-
nicy putiwlskiej” Rzeczypospolitej. Swiadectwem tego okresu sa
znaleziska archeologiczne — pozostatosci konstrukeji fortecznych
wykonanych z drewna, fragment pasa rycerskiego oraz europej-
skie srebrne monety. Wsr6d nich prezentowane sg réwniez polskie
monety.

Trzecia sale muzeum wypetniajg unikalne znaleziska arche-
ologiczne, ktore przyblizajg historie miasta z okresu ukrainskiego
panstwa kozackiego. W 1669 roku Baturyn stat sie centrum admi-
nistracyjnym Ukrainy. Jak ustalili archeolodzy, centrum miasta
stanowita wowczas cytadela twierdzy Baturyn. Hetman mial tam
swoje miejsce zamieszkania. Nie byto ono takie samo jak u krolow

Pas rycerski z XVII wieku. Zdjecie ze zbiorow Narodowego Rezerwatu
,Stolica Hetmanska”

polskich. Jak dowiedli archeolodzy, wedtug tradycji ukraifiskiej
hetman mieszkal w malym drewnianym dwupietrowym domu.
W muzeum znajduja sie luksusowe kafle piecowe z mieszkania
hetmana, ktére zostaty zebrane podczas wieloletnich badan. Sa
zrobione z gliny. Efektowne reliefowe obrazy na nich to ornamen-
ty roSlinne i geometryczne, wizerunki fantastycznych zwierzat.
Na kaflach przedstawiano réwniez herby ukraifiskich elit. Podob-
ne znajdziesz w polskich patacach czy muzeach. Wszak piece

kaflowe w krolewskiej Polsce staty sie popularne od XIV wieku. »
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» Wazna role odgrywat dom hetmafiski. Hetman i jego rzad sprawo-
wali w nim wiadze polityczng. Wysoki status wiadzy hetmanskiej
w Muzeum Archeologicznym symbolizujg pistolety, szabla polska,
szabla turecka, pieczecie pierScieniowe z XVII-XVIII wieku i inne
znaleziska.

Zycie w 6wczesnej Europie nie byto pozbawione ciagtych
wojen. W zwigzku z tym hetmani przeksztalcili Baturyn w o$rodek
wojskowy, w ktorym znajdowalo sie centrum artylerii. Potwierdzajg
to liczne znaleziska archeologiczne kul armatnich i fragmentow
armat, mozna je rowniez zobaczy¢ w Muzeum Archeologicznym.

Wiejskie rezydencje ukrainiskiej elity znajdowaly sie wokot
twierdzy Baturyna. Perlg wér6d takich budynkow jest wiejska rezy-
dencja hetmana Iwana Mazepy. MoZemy jg poréwnac z zachowang
rezydencja krdla Jana III Sobieskiego w Wilanowie. O wykwint-
nym stylu, elegancji i doskonatym guScie Iwana Mazepy $wiadcza
w muzeum takZe znalezione w Baturynie przedmioty archeologicz-
ne: srebrna bizuteria, fragmenty opraw ksigzkowych, fragmenty
czeskich szkiel, fragmenty tureckiej porcelany, figurki szachowe
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itp.

Stolica hetmanska przestata istnie¢ w 1708 roku. Podczas wiel-
kiej wojny po6inocnej, na rozkaz rosyjskiego cara Piotra I, miasto
zostato catkowicie zniszczone. Straszliwe spalenie miasta i nie-
ludzki stosunek wojsk rosyjskich do ludnosci cywilnej potwierdzi-
li archeolodzy. Muzeum prezentuje wiele oryginalnych spalonych
rzeczy, fragmenty zniszczonej broni, zdjecia z pochéwkoéw zmar-
lych. Ustalenia te potwierdzaja, Ze byla to tragedia na wielka ska-
le ze znacznymi ofiarami w ludziach. Antropolodzy na szczatkach
ludzkich znalezli wiele Sladéw brutalnej $mierci.

W Muzeum Archeologicznym w Baturynie tatwo jest zatrzy-
mac sie na dluzej. Oryginalno$¢ i réznorodnosé eksponatow
tego muzeum przycigga gosci z catego $wiata. Dzi§ muzeum jest
zamkniete dla zwiedzajacych z powodu stanu wojennego w Ukra-
inie. Ale z eksponatami tego muzeum mozna zapozna¢ sie online
za poSrednictwem miedzynarodowej platformy turystycznej ,,izi.
TRAVEL”. Zyczymy mitego ogladania! m

Czernihow ma
400 lat

Wojciech Staniszewski

lat akcentujemy nasze
zwigzki z obwodem czer-
nihowskim na Ukra-

inie, gdzie mamy partnerskie gromady
w Baturynie i Pliszkach. Ten region
Ukrainy cieszy sie wéréd nas szczego6l-
nym sentymentem, bowiem przez p6t
wieku nalezat do I Rzeczpospolitej.
W tym czasie za panowania u nas dyna-
stii Waz6éw na CzernihowszczyZznie i Sie-
wierszczyznie lokowano wiele miast,
w tym wlasnie Czernihéw. Historie ma

. Yo g e wodis Fraord T K
e Przyunler Miaghy Czerniechor

.+ | wu Pogramicgnemu tak na pras
wo Maydeburskic iakoyinne

T f’{’ L /.’.' Vi -

Fragment aktu lokacyjnego

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

, .

on oczywiScie o wiele starsza, bo po raz
pierwszy wspomina o nim staroruski
latopis ,,Powie$¢ lat minionych” w 907
roku, ale lokacja na prawach magdebu-
rskich miala miejsce dopiero 27 marca
1623 roku. Ponizej na zdjeciach $lady
w jezyku polskim w dokumentach loka-
cyjnych i pieczeciach miejskich oraz
troszke fantastyki w przekazywaniu
historycznego wygladu miasta. Warto
dodaé, ze miasto zamieszkiwala spora
liczba Polakoéw, gdyz jeszcze w pierw-
szej polowie XIX wieku zbudowali tam
na wilasne potrzeby ko$ciél. Do dzi$
zresztg w miescie funkcjonuje Swia-
tynia katolicka. Czernihéw od kilku
tygodni posiada réwniez zaszczytny
tytul Miasta-Bohatera, bowiem to jego

Historyczna piecze¢ miasta Czernihéw

skuteczna obrona zwiazala sity rosyj-
skie, dzieki czemu armia ukrainska
zwyciezyla w bitwie o Kijow. B
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DNIA 17.05.2023 (SRODA) GODZ. 10:00
W OSRODKU ZDROWIA
UL. M.N. MYSEOWSKIEGO 7, BRZOSTEK
RE]J: 14-683-04-72 / 14 680 50 80

WSZYSTKIE BADANIA NA NAJNOWSZYM PROFESJONALNYM USG Z FUNKCJA DOPPLER COLOR. BADANIE MA CHARAKTER PRZESIEWOWY.

USG DOPPLER COLOR

PRZEPLYWOW | DROZNOSCI ZYL I TETNIC

CENA Z OPISEM DR N. MED. SPECJALISTY RADIOLOGA:

NACZYN SZYJNYCH (PRAWA | LEWA STRONA) 78 zt
NACZYN KONCZYN DOLNYCH ZYLNYCH (DWIE NOGlI) 78 zt
NACZYN KONCZYN DOLNYCH TETNICZYCH (DWIE NOGI) 78 zt
AORTY BRZUSZNEJ 78 zi
TETNIC NERKOWYCH 78 zt

WSKAZANIA: OPUCHNIECIA KONCZYN DOLNYCH « BOLE KONCZYN DOLNYCH » BOLE PODCZAS CHODZENIA »

UCZUCIE CIEZKOSCI NOG * KURCZE | MROWIENIA KONCZYN DOLNYCH * ZYLAKI - PODEJRZENIE ZAKRZEPICY ZYLNEJ

MIAZDZYCA « NADCISNIENIE TETNICZE * CUKRZYCA * PODWYZSZONY CHOLESTEROL * PALENIE PAPIEROSOW °

ZANIK WIDZENIA « UDAR MOZGU * ZABURZENIA ROWNOWAGI « BOLE | ZAWROTY GLOWY  ZABURZENIA PAMIECI * DRETWIENIE RAK

WSKAZANIA: WADA SERCA * BOL W KLATCE PIERSIOWEJ * ZAWAL SERCA * NADCISNIENIE TETNICZE  OMDLENIE *
UTRATA PRZYTOMNOSCI « UDAR MOZGU « NADCISNIENIE PLUCNE « CHOROBA SERCA W RODZINIE » ZESPOL MARFANA

U SG P I E Rs I Z OPISEM LEK. MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 78 z'

USG TARCZYCY Z OPISEM DR N.MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 78 Zl' | v’"

WSKAZANIA: POWIEKSZENIE TARCZYCY * WYCZUWALNY GUZ « GUZ NIEWYCZUWALNY UWIDOCZNIONY NP. W TOMOGRAFII
LUB REZONANSIE MAGNETYCZNYM * NIEPRAWIDLOWE WYNIKI TESTOW LABORATORYJNYCH

USG STAwow (1 STAW)z OPISEM DR N.MED.SPECJALISTY RADIOLOGA 7 8 zl'

BIODROWYCH, KOLANOWYCH, BARKOWYCH, tOKCIOWYCH
U SG N E RE K Z OPISEM LEK. MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 7 8 zl’

BOLE OKOLICY LEDZWIOWEJ - PODEJRZENIE ZATRZYMANIA MOCZU (SZCZEGOLNIE U PACJENTOW Z NIEWYDOLNOSCIA NEREK) «

PODEJRZENIE KAMICY NERKOWEJ - PODEJRZENIE OBECNOSCI GUZA NEREK

U SG PLUC Z OPISEM DR N.MED. SPECJALISTY RADIOLOGA 7 8 zl'

'WSKAZANIA: CHOROBY ZAPALNE PLUC | OPLUCNEJ * ODMA OPLUCNOWA * ZATOROWOSC PLUCNA = GUZY PLUC * PLYN W JAMIE OPLUCNE)

BADANIE PRZEPROWADZA NZOZ INTER-MED POSIADAJACY STATUS PODMIOTU LECZNICZEGO NR KSIEGI REJ. 246000000022272, UL, SZAMOTULSKA 9, 62-081 POZNAN-CHYBY, TEL. 602 308 508, 602 121 268, NIP 777-181-50-92



OKNA PCV

DOSKONALA JAKOSC W SUPER CENIE

CENY PRODUCENTA

y
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e-mail: kolin.brzostek@gmail.com
www.kolinstyl.pl

39-230 Brzostek
ul.szkotnia 18 (I pietro)
tel. +48 514 933 091

tel +48 533 345 089

st tylko klient
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/\ 39-230 Brzostek

1 ul. Szkotnia 23
pﬁduﬁfﬁﬁﬁxm% tel/fax 14 683 03 99

kom. 666 842 386

KASACJA POJAZDOW TEL. 606 347 031, 666 842 379
— Skup i sprzedaz ztomu stalowego i kolorowego

— Materiaty budowlane i hutnicze

— Materiaty opatowe

— Kruszywa, kliniec, piaski, zwiry

— Sklep wielobranzowy

— Nawozy, srodki ochrony roslin

*x  NOWOSC: Kotdry, posciele, poduszki, reczniki
Zapraszamy rowniez do stacji paliw

Oferujemy najtansze paliwa w okolicy
Paliwa tylko z ORLENU

www.wiadomoscibrzosteckie.pl
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Spis tresci

UWAGA!

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. Publikujac materiat nade-
stany, redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢, ktéra moze by¢
sprzeczna z naszymi pogladami. Przestanie materiatéw niezamawianych
nie jest réwnoznaczne z ich opublikowaniem, bedg one zamieszczane
w gazecie w miare mozliwosci. Redakcja zastrzega sobie prawo do skra-

Burmistrz Brzostku informuje 3 cania materiatéw oraz do korekty'w zakres.ie poprawnosci je’z’ykowej. Ze
wzgledu na druk w kolorze materiaty graficzne na szerokosc strony A4
Z prac Rady Miejskiej 4 powinny posiada¢ min. 3 mm margines i obowiazkowo 3 mm na spad ze
Z przymruzeniem oka 4 RGP
Pendolino w zasieau reki 4 ,WIADOMOSCI BRZOSTECKIE”
ceure zrzeszone w POLSKIM STOWARZYSZENIU PRASY LOKALNE)J
Jestem cztowiekiem dialogu 6 Wydawca: Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku
Wszvscy dbaimy o nasze otoczenie 8 Redaguje zespot: Urszula Kobak (red. nacz.), Pawet Batycki, Alina Dobrowolska,
yscy Jmy Magdalena Kawalec, Mateusz tacki, Elzbieta Michalik, Jacek Samborski (red. techn.),
Zmiana w organizacji ruchu drogowego 9 Marzena Sottys, Krzysztof Tyburowski, Katarzyna Wojdyta (layout), Daniel Wojcik,
Czvtelnicy pisz 9 Justyna Zegarowska
y ypisza Sktad zamknieto: 15 kwietnia 2023 r.
Akademia Samorzadnosci w Brzostku 10 Druk: Drukarnia PRINTGRAPH w Brzesku
Narodowy Dzieri Pamieci Polakow Ratujacych ZydOW......eessss: 10 [ Nakiad: 600 egz.
Adres redakgji: ul. 20-go Czerwca 4, 39-230 Brzostek; tel: 14 683 03 15
Druga odstona Kiermaszu Wielkanocnego 1 E-mail: wiadomosci@brzostek.pl
Tradycja najwazniejsza! Niedziela Palmowa W Przeczycy ... 12 || Stronainternetowa: www.wiadomoscibrzosteckie.pl
Nr konta: BSR w Krakowie O/Brzostek
Konkurs na najpiekniejszy koszyczek wielkanocny 13 Nr: 49 8589 0006 0080 0210 2062 0001
Konkurs na ,Pisanke Wielkanocng” rozstrzygniety 14 S
Il Dzien Sottysa w Gminie Brzostek 15 CEN N I K RE KLAM I OG‘I:OSZEN
Nowy Zarzad Stowarzyszenia ,Nasza Zawadka” 15 Opfata za zamieszczenie reklamy lub ogtoszenia
w jednym numerze:
Gminne eliminacje Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ............. 16 1 strona A4 160 zt
. I . % strony A4 90 zt
Lekcja inna niz wszystkie 17 2
J Y % strony A4 lub mniej 60 zt
iel
Masz to w genie! 18 Reklamy zamieszczane bedg wytacznie w drugiej potowie miesiecznika.
Wyjazd na strzelnice! 18 Ptatnosci nalezy dokonywac na numer konta podany w stopce gazety.
K iosenki Obcor ) Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku wydaje rachunki
Konkurs Piosenki Obcojezycznej 19 za zamieszczenie reklamy.
Czytelnicze fascynacje 20 Nie pobieramy optat za podziekowania pogrzebowe.
L. Nie pobieramy opftat za ogtoszenia z jednostek organizacyjnych gminy.
Czytelnicy pisza 20
Biblioteka poleca 21
Miedzy drzewami 22 E B CKiCz BRZOSTEK
Psychologia W pigufce 24 Centrum Kultury i Czytelnictwa
Dieta dobrych obyczajow 25
Zamiast kacika modowego 26 o,z
, ROZWIAZANIA ZAGADEK | KRZYZOWKI
Sell 27’} Z POPRZEDNIEGO NUMERU
Dowcip bawi, drwina dtawi 28
Poczytaj, madre.. 28 Fotograficzna zagadka przyrodnicza: Ston afrykanski
Krzyz6wka z nagroda 29 Fotograficzna zagadka geograficzna: W Sobétce
Letni obdz karate 30 Hasto krzyzéwki: Zebrak zebraka nigdy tak nie nienawidzi jak
Mistrzostwa Podkarpacia w Karate 31 ez laez
Z dziejow wsi Klecie ) Nagrode ksiazkowa wylosowali: Irena Czech z Zawadki Brzo-

Odkrywamy historie Ukrainy razem z Muzeum Archeologicznym

w Baturynie 32
Czernihéw ma 400 lat 34
Zaproszenie na badania USG 35
Zagadki fotograficzne 37
Cennik reklam i ogtoszen 38
Rozwigzania zagadek i krzyzowki z poprzedniego NUMETU.....uvvveeevscsvrvrenes 38
Fotokacik 40

www.wiadomoscibrzosteckie.pl

steckiej (krzyzéwka), Anna Boron z Kleci (zagadka geograficzna),
Natalia Wytonas z Deborzyna (zagadka przyrodnicza).

Osoby, ktore wylosowaty nagrody ksigzkowe za rozwigzanie
zagadek i krzyzéwki, proszone s o odbiér nagréd w ciagu 30 dni
od ukazania sie informacji o nagrodzonych.

Materialy do kolejnego numeru ,Wiadomos$ci
Brzosteckich” prosimy przesylac¢ do 7 maja 2023 r. na
adres wiadomosci@brzostek.pl
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Robisz zdjecia? Pochwal sie nimi.

Przeslij je wraz zimieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania

o
na adres: wiadomosci@brzostek.pl. Przestanie tych danych oznacza
zgode naich publikacje w ,Wiadomosciach Brzosteckich” w podpisie

pod zdjeciem.

Magdalena Gasior z Grudnej Dolnej

) 4 o

T

:‘{3‘

Lucyna Kita z Brzostku

. i-a\. RN A

Ireneusz Swierczek z Woli Brzosteckiej

. '
Tomasz Baran z Brzostku Piotr Trychta z Nawsia Brzosteckiego




